
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome PENELOPE PELLA 

Indirizzo 

Telefono  
E-mail  

Partita IVA  

Nazionalità  

Data di nascita  

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Data 22.09. 2021 a tutt’oggi 
• Nome-indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale NO, viale Roma, 7 Novara 

• Tipo di impiego Psicologo libero professionista 
• Principali aree promozione e realizzazione di interventi di assistenza psicologica continuativa in favore della           

popolazione minorile a fronte di problematiche legate e/o riferibili all’emergenza sanitaria da Covid19. 

• Data 08.12. 2020 a tutt’oggi 
• Nome-indirizzo del datore di lavoro Rotary Club Valticino 

• Tipo di impiego Psicologo libero professionista 
• Principali aree Progetto “per Tommaso” 

• Data 09.12. 2019 a 08.12.2020 
• Nome-indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale NO, viale Roma, 7 Novara 

• Tipo di impiego Psicologo libero professionista 
• Principali aree Borsa di studio progetto “per Tommaso” 

 
 

• Data 09.05.2014 a tutt’oggi 
• Nome-indirizzo del datore di lavoro COOPERATIVA PROMOZIONE LAVORO 

• Tipo di azienda o settore COOPERATIVA SOCIALE 
• Tipo di impiego Psicologo libero professionista 
• Principali aree Incarico come psicologa del servizio Sovraterritoriale Affidi area nord 

 
 

• Data 15.11. 2015 al 27.05.2019 
• Nome-indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale NO, viale Roma, 7 Novara 

• Tipo di impiego Psicologo libero professionista 
• Principali aree Borsa di studio progetto “per Tommaso” 

 
• Data 15.04.2012 al14.04.2015 

• Nome-indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale NO, viale Roma, 7 Novara 
• Tipo di impiego Psicologo libero professionista 
• Principali aree Borsa di studio progetto “per Tommaso” 

 
 

• Data 01.01.2011 al 14.02.2011 
• Nome-indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale NO, via dei Mille, 2 Novara 



• Tipo di impiego Incarico provvisorio psicologa convenzionata 
• Principali aree Neuropsichiatria Infantile sede Arona 

 
 

• Data 01.01.2010 al 31.12.2010 
• Nome-indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale NO, via dei Mille, 2 Novara 

• Tipo di impiego Psicologo libero professionista 
• Principali aree Realizzazione del progetto adolescenti presso il servizio di NPI sede di Arona e Borgomanero 

 
• Data 01.07.2006 al30.11.2008



Nome-indirizzo del datore di lavoro ASL Varese distretto Arcisate e Varese 
• Tipo di impiego Psicologo libero professionista 
• Principali aree Area Disabilità 

 
• Data 01.01. 2007 al 31.12.2009 

• Nome-indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale NO, via dei Mille, 2 Novara 
• Tipo di impiego Psicologo libero professionista 
• Principali aree Realizzazione del progetto adolescenti presso il servizio di NPI sede di Arona e Borgomanero 

 
• Data 01.01,2006 al 30.06.2006 

• Nome-indirizzo del datore di lavoro ASL Varese distretto Gallarate- Somma Lombardo 
• Tipo di impiego Psicologo libero professionista 
• Principali aree Area Disabilità 

 
 

• Date 01.01.2006 a 31.12.2006 
• Nome- indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale NO, via dei Mille, 2 Novara 

• Tipo di impiego Psicologo libero professionista 
• Principali aree Realizzazione del progetto adolescenti presso il servizio di NPI sede di Arona e Borgomanero 

 
 

• Date (da-a) 01.01.2005 al 31.12.2005 
• Nome- indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale NO, via dei Mille, 2 Novara 

• Tipo di impiego Psicologo libero professionista 
• Principali aree Realizzazione del progetto adolescenti presso il servizio di NPI sede di Arona e Borgomanero 

 
 

• Date 01.10.2005 al 30.06.2006 
• Nome- indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale NO, via dei Mille, 2 Novara 

• Tipo di impiego Psicologo libero professionista 
Progetto CRONOS valutazione Alzheimer 

 
 

• Data 10.02.2004 AL 31.12.2004 
• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale NO, via dei Mille, 2 Novara 

• Tipo di impiego Psicologo libero professionista 
• Principali mansioni e responsabilità Realizzazione del progetto adolescenti presso il servizio di NPI sede di Arona e Borgomanero 

 

• Date (da – a) 26.10.2003 al 30.06.2004 
• tipo di azienda o settore ENAIP PIEMONTE 

• Tipo di impiego Collaborazione coordinata continuativa in qualità di insegnante 
• principali mansioni e responsabilità Insegnamento nel corso prelavorativo stage in simulazione e laboratorio orientativo 

 
• Date (da – a) 15.03.2001 al 14.03.2002 

• tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale NO, via dei Mille, 2 Novara 
• Tipo di impiego Tirocinante psicologa 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Data         2022 
• Qualifica conseguita Corso R-PAS 

• Data  2019 
• Qualifica conseguita Essere cittadini digitali. il patentino per lo smartphone 

• Data         2022 
• Qualifica conseguita Diritto alle cure palliative pediatriche e al trattamento del dolore in pediatria 

• Data 2022  
• Qualifica conseguita Disturbi del neurosviluppo e psicopatologici dell’età evolutiva 

• Data 20.12.2010 
• Qualifica conseguita Diploma di psicoterapia presso la scuola IBTG di Torino 

• Data 15.03.2002 a gennaio 2003 
• Qualifica conseguita Psicologa volontaria sede NPI Arona 

 
• Data 10-12 ottobre 2012 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Convegno psicoterapia della Gestalt sede Torino 
 

• Data Febbraio-settembre 2003 
• Qualifica conseguita Corso di formazione sulle tematiche adolescenziali condotto dal dott. Freddi e dott.ssa Pelandra 

organizzato dal servizio Npi sede Novara 
 

• Data 2014 
• Norme e tipo di istruzione corso di formazione EMDR sede Milano 

 
 
• Data 2014 

• Norme e tipo di istruzione corso di formazione EMDR  disturbi alimentari sede Milano 
 

 
• Data 16,23,30 ottobre 2012 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al corso di formazione ICF 
 

• Data 11-13 giugno 2014 
• Qualifica conseguita Corso di formazione “la conduzione dei gruppi di famiglie affidatarie e adottive: tecniche e 

strumenti” 
 

• Data 29.01.2003 
• Qualifica conseguita Iscrizione all’albo degli psicologi della Lombardia 

 
• Data Sessione estiva 2002 

• Norme e tipo di istruzione Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di psicologo. 
 
 

• Date (da – a) Settembre 2001 giugno 2002 
• Qualifica conseguita Corso dio formazione sul tema dell’abuso e maltrattamento sui minori condotto dal CBM e 

organizzato dal servizio NPI 
 

• Data 6 maggio 2006 
• Qualifica conseguita Certificato di partecipazione al convegno “Affido Condiviso: intervento legislativo e ripercussioni 

sui climi relazionali/familiari”, Regione Piemonte, Centro Studi “Nuccia Fonio M.”-Pegaso 
O.N.L.U.S., Novara. 

 
 



 
• Data 22.11. 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Università degli studi di Torino 
Facoltà di Psicologia 

• Qualifica conseguita Laurea Specialistica in Psicologia clinica e di comunità , tesi intitolata “La cultura e il disagio 
giovanile agli inizi del 2000” 

 
 

• Date (da – a) 10 novembre 2004 
• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al convegno “Adolescenti e migrazione: counseling psicologico e 

laboratori interculturali a scuola”, Milano. 
 

• Date (da – a) luglio 2001 
• Nome e tipo di istituto di istruzione Liceo Linguistico “de Filippi” Arona (No) 

• Qualifica conseguita Diploma Liceo Linguistici 



 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA ITALIANA 
 
 
 
 

ALTRE LINGUA 
 

 
• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 
• Capacità di espressione orale 

 
 

• Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

FRANCESE 
Livello buono 
Livello buono 
Livello buono 

 
INGLESE 
Livello buono 
Livello buono 
Livello buono 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

ESPERIENZE DI GESTIONE DEL RAPPORTO CON L’ISTITUZINE SCOLASTICA ED IL PERSONALE DOCENTE 

ESPERIENZA DI GESTIONE DEL RAPPORTO COI GENITORI 

ESPERIENZE DI GESTIONE INDIVIDUALE E DI GRUPPO CON BAMBINI, ADOLESCENTI, ADULTI 

ESPERIENZE DI LAVORO DI RETE 

 
COORDINAMENTO ATTIVITÀ SPICO-PEDAGOGICHE E PSICO-EDUCATIVE 

CAPACITÀ DI GESTIONE ED ORGANIZZAZIONE DI GRUPPI 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE/ PROFESSIONALI 

 
 
 
 
 
 
 
 

PATENTE O PATENTI 

USO PROGRAMMI GENERICI AL COMPUTER: WORD, EXCEL, POWER POINT, ADOBE READER, WIN ZIP, 
PUBLISHER 

USO INTERNET 
 
 

OSSERVAZIONE 

GESTIONE COLLOQUI: ANAMNESI, DIAGNOSI E SOSTEGNO 
USO TEST DI LIVELLO: WISC-R, WIPPSI, TERMAN-MERRIL, MATRICI PROGRESSIVE DI RAVEN-CPM E 
SPM, CUBI DI KOHS 

USO TEST PROIETTIVI: BLACKY PICTURES, FAVOLE DELLA DUSS, CAT, TAT, SCENO TEST 
BATTERIA TEST DI CORNOLDI PER DISTURBI SPECIFICI DELL’APPRENDIMENTO, PRCR-2, PROVE 4-5 
BATTERIA SARTORI,PROVE MT (VELOCITÀ E CORRETTEZZA - COMPENSIONE), r-pas 
PROTOCOLLI DI COLLOQUI/INTERVISTE STRUTTUTATE E SEMI-STRUTTURATE 

TRAINING INDIVIDUALE PER RIEDUCAZIONE FUNZIONALE DI SPECIFICI PROCESSI O ABILITÀ COGNITIVE 

TRAINING INDIVIDUALE PER DISTURBO DELL’APPRENDIMENTO SCOLASTICO 

FORMULAZIONE, COSTRUZIONE ED USO DI QUESTIONARI PER LA RACCOLTA DATI 
 

Patente B 
 
 
 
 

Consenso al trattamento dei dati personali da me forniti ai sensi del D. lgs. 196/03 

data 30 maggio 2022 




