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Silvano Deborah

Febbraio 2022- in corso

ASL NOVARA

Psicologo psicoterapeuta libero professionista con Partita VA
Psicologo/psicoterapeuta nel progetto “Promozione e realizzazione di interventi di assistenza
psicologica continuativa in favore della popolazione minorile a fronte di problematiche collegate o
riferibili all'emergenza sanitaria da Covid 19.

Maggio 2008- in corso
Libera professione

Psicologa libera professionista con Partita IVA; psicoterapeuta con specializzazione in psicologia
della salute dal 19/12/2014

Colloqui clinici individuali, psicodiagnosi, consulenze, psicoterapia per adolescenti e adulti.
Collaborazione libero-professionale con 'associazione Tiare di Torino in qualita di psicoterapeuta
per minori inseriti in comunita e supervisore individuale per gli operatori di comunita per minori;
collaborazione libero-professionale con la cooperativa Mago di Oz di Acqui Terme in qualita di

psicoterapeuta per minori inseriti in comunita terapeutica

Anni formativi 2006/2007; 2007/2008; 2008/2009; 2009/2010; 2010/2011; 2011/2012; 2012/2013;
2013/2014; 2014/2015; 2015/2016; 2016/2017;, 2017/2018 (dal 2011/2012 con contratti di
collaborazione come libera professionista con partita IVA)

Anno formativo 2018/2019 Dipendente a T.D. con trasformazione a T.I. dal 29/06/2019

CIOFS Formazione Professionale c/o Istituto San Giuseppe - Via S. Ferrari,3 — Tortona

Istituto di formazione professionale

Coordinatore e formatore corso OSS.; orientatore nei Servizi al Lavoro; formatore nei corsi Mercato
del Lavoro; formatore di sostegno handicap

Coordinamento corso OSS: selezione allievi per il corso; organizzazione orario, contatti con servizi
del territorio (ASL e Servizi Sociali) e RSA per inserimento degli allievi in stage e per le assunzioni
successive al conseguimento della qualifica professionale; formatrice corso O.S.S. su tematiche
inerenti le aree psicologico-saciale e igienico-sanitaria.

Sostegno in aula rivolto ad adolescenti con problematiche di disabilita e di tipo psicologico-
comportamentale.

Supervisione con gli allievi e con gli operatori del centro riguardo a situazioni di disagio legato a
disabilita, svantaggio, problematiche comportamentali

Orientatrice nel'ambito dei progetti di prevenzione della dispersione scolastica

Orientatrice nei Servizi al Lavoro

Formatrice corsi ODI e Apprendistato nelle unita formative accoglienza-orientamento, competenze
chiave di cittadinanza, tecniche di comunicazione.

Gennaio 2015 - luglio 2015

Comune di Novi Ligure (AL)

Ente locale
Psicologa collaboratrice nel progetto “Crescere cittadini”
Realizzazione e svolgimento di attivita scolastiche ed extra-scolastiche finalizzate al supporto

scolastico e all'integrazione di minori stranieri allinterno delle scuole cittadine. Principali obiettivi:
favorire l'interculturalita e migliorare il confronto e il legame tra i minori stranieri e il gruppo dei pari.
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Aprile 2005 — aprile 2012

CISA (Cons. Servizi Socio-Assistenziali) di Tortona; Comune di Tortona; CSP di Novi Ligure
(appalti della Cooperativa AZIMUT - Spalto Gamondio n. 55 — Alessandria)
Servizio Sociale; ente pubblico (Comune)

Psicologa, operatrice psicosociale

Monitoraggio della relazione genitore-figlio in spazio-neutro; progettazione e realizzazione di
interventi sociopsicoeducativi domiciliari rivolti a minori e nuclei familiari in condizione di disagio
psicosociale; operatrice nellambito del progetto “Interfaccia” rivolto alla popolazione del campo
nomadi di Tortona (Supporto psicosociale e scolastico per i minori, conduzione di gruppi di ascolto
con esperti del’A.S.L. AL rivolti alla popolazione femminile del campo); coordinamento progetto di
educativa territoriale

3 agosto - 2 settembre 2006
CIAI (Centro Italiano per I'Infanzia) —Via Bordighera n.6- MILANO
Organizzazione Non Governativa

Stagista presso differenti realta (Centro CANDAF per malati di AIDS, centri per I'educazione ed il
sostegno dei minori) di Ouagadougou (capitale del Burkina Faso) in qualita di psicologa
Assistenza psicosociale per bambini affetti da AIDS e figli di genitori affetti da AIDS; colloqui di
sostegno psicologico per i pazienti adulti del centro; supervisione di gruppo per il personale del
centro; partecipazione a progetti nell'ambito del sostegno a ragazze e ragazzi di strada

Gennaio-maggio 2006

C.S.P. (Consorzio Servizi alla Persona) di Novi Ligure
Servizio Sociale

Coordinatrice del progetto “Voci in Coro”

Organizzazione e gestione di attivita svolte nellambito di un gruppo di donne italiane e straniere;
discussione e riflessioni su varie tematiche legate all'intercultura ed alla condizione della donna in
culture diverse; organizzazione di un convegno con la presenza di donne straniere in qualita di
relatrici quale evento conclusivo del progetto

Febbraio — maggio 2004
Medici Senza Frontiere — Sezione del Belgio
Organizzazione non Governativa

Missione all'estero in qualita di psicologa

Responsabile del progetto psicosociale presso il centro nutrizionale CNT di Buhiga (provincia di
Karusi, Burundi): supervisione delle attivita in atto, formazione del personale psicosociale e medico,
sensibilizzazioni rivolte ai pazienti del centro

Gennaio 2010 - Dicembre 2014
Universita degli Studi di Torino - Facolta di Psicologia

Specializzazione universitaria quinquennale in Psicologia della Salute con titolo di psicoterapeuta
ottenuta con la votazione di 70/70 e lode; tesi di specializzazione incentrata sulle problematiche
adolescenziali dal titolo "L'adolescente e l'influenza delle figure genitoriali nel percorso di soggetti-
vazione”.

Tirocinio svolto presso la U.O.A. di Neuropsichiatria Infantile del’ASL AL di Novi Ligure; attivita
svolte: percorsi psicoterapeutici per adolescenti e genitori; colloqui di sostegno alla genitorialita.

Dicembre 2005 — marzo 2007
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

MASTER UNIVERSITARIO DI Il LIVELLO in “INTERVENTI RELAZIONALI IN CONTESTI DI
EMERGENZA”; obiettivo: preparazione di professionisti in ambito psicosociale in grado di
intervenire concretamente e tempestivamente nelle situazioni di emergenza in collaborazione con
altri operatori presenti nello specifico contesto. Nel corso di tale percorso formativo ho avuto
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Lingue straniere

Capacita e  competenze
relazionali

Capacita e  competenze
organizzative

Capacita e  competenze
informatiche

Patente

Ulteriori informazioni

I'opportunita di partecipare al | CAMPO SCUOLA PER PSICOLOGI DELL'EMERGENZA organizzato
dalla Protezione Civile a Rovereto di Trento dal 15 al 17 settembre 2006
Diploma di Master Universitario

Dicembre 1995 - luglio 2002
Universita degli Studi di Torino - Facolta di Psicologia

LAUREA IN PSICOLOGIA ad indirizzo CLINICO E DI COMUNITA’; iscritta all'Albo degli Psicologi
del Piemonte (n. 4257). Tesi di laurea in antropologia culturale dal titolo “L’esperienza della
tortura negli immigrati: un’analisi psicologica e antropologica”; relatore: Prof. Roberto Beneduce.

Tirocinio svolto presso la U.O.A. di Neuropsichiatria Infantile del’ASL AL di Novi Ligure; attivita
svolte: attivita clinica con bambini ed adolescenti: colloqui psicologici, psicodiagnosi con utilizzazione
di test intellettivi (WAIS-R, WISC-R) e proiettivi (Rorschach, TAT, CAT, test grafici), colloqui con i
genitori. Attivita svolte con le strutture didattiche: consulenze per gli insegnanti, gruppi di lavoro per
handicap. Attivita istruttoria per coppie aspiranti all'adozione nazionale ed internazionale; colloqui e
somministrazione di test, brevi interventi di formazione.

Votazione: 110/110

Febbraio-luglio 2003

Universita degli Studi di Torino — Facolta di Scienze Politiche

Corso di Perfezionamento post-laurea in “Comunicazione e Mediazione Interculturale”; finalita:
acquisire competenze per operare in contesti multiculturali che richiedono la capacita di interagire e

collaborare in maniera proficua con “I'alterita” culturale
Diploma di perfezionamento

Madrelingua: italiano; francese: eccellente; inglese: eccellente

Ottime capacita comunicativa e di ascolto; ottima capacita di gestione di situazioni complesse e
stressanti; ottima capacita ed esperienza pluriennale di collaborazione in équipe multiprofessionali

Buone capacita di coordinamento del personale nellambito di progetti in area interculturale e
psicosociale in genere

Software: buona conoscenza di Windows, del sistema di scrittura Word, di Outlook Express e di
Internet Explorer

Patente di tipo B

= settembre 2012: partecipazione in qualita di psicologa (attraverso l'associazione Psicologi per i Popoli di Torino) alle attivita connesse
allemergenza “SISMA EMILIA ROMAGNA”, come volontaria dell’'organizzazione Coordinamento di Protezione Civile — Provincia di Torino

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del D.L. 196 del 30/06/2003 e dell'art.13 Regolamento UE n. 2016/679 (in seguito, “GDPR”)

relativo alla protezione delle persone fisiche.

Sono consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art. 76 del D.P.R.
445/2000. Le dichiarazioni contenute nel presente CV sono sostitutive di certificazione ai sensi dell'art. 46 del D.P.R. 445/2000.

Novi Ligure, 16/09/2022





