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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

Marzo 2020 – Dicembre 2021 

 

 

 

 

 

 

Luglio 2018 - ora 

 

 

 

Settembre 2016 - ora 

 

 

 

 

 

 

 

Luglio 2016 – Dicembre 2021 

 

Settembre 2015 – Marzo 2017 

 

 

 

Marzo 2014 - Marzo 2015 

 
Biologo – SISP ASL NO 
Supporto al SISP durante l’epidemia Covid-19: conduzione di indagini epidemiologiche, 
coordinamento di un gruppo di operatori sanitari dedicati alle indagine epidemiologiche e al 
monitoraggio da remoto delle condizioni cliniche dei pazienti covid-19 positivi.  
Responsabile: Dott. Edoardo Moia – Direttore SISP ASL NO  
 

 
Biologo – Progetto Ambiente e Salute SISP ASL NO 
Supporto Gruppo Regionale Ambiente e Salute e supporto attuazione Piano Regionale di 
Prevenzione presso ASL Novara e Regione Piemonte.  
 
Nutrizionista 
Elaborazione piani dietetici personalizzati per calo ponderale, pazienti con patologie 
gastrointestinali e oncologiche, sportivi. 
Collaborazione attiva con  il Centro SportLab (Gavirate, Varese) con focus su sportivi e 
atleti. 
Collaborazione attiva con  il Centro OsteoKinetic (Arona, Novara ) con focus su pazienti con 
patologie muscolo-scheletriche 

 
 
Consulenze dietetiche presso Farmacie  
Educazione alimentare.  
 
ISF e Area Manager presso Neo G Pharma.  
Area ISF Varese e provincia, e Novara e provincia. Area Manager di Torino, Como, Lecco e 
Monza e relative province. Come Area Manager mi sono occupato anche del training 
scientifico. 

 
Area Ricerca Scientifica -  Tirocinio Formativo 

Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori – Dipartimento di Oncologia   
Sperimentale e Medicina Molecolare - UO12 Bersagli Molecolari 

 
Responsabile: Dott.ssa Pupa  
 

Ottobre 2011 – Ottobre 2012 Area Ricerca Scientifica -  Tirocinio Formativo 

Università del Piemonte Orientale Amedeo Avogadro - Dipartimento di Medicina 
Traslazionale, Laboratorio di Clinica Medica 

Responsabile: Dott.ssa Minisini  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

 

 

 

 

Ottobre  2019 – ora 

 

 

 

 

 

Febbraio 2019 – Giugno 2019 

 

 

 

 

Ottobre 2017 -  Giugno 2018 

 

 

 

                          

                            Maggio 2017 

 

 

 

 

Settembre 2016 

 

 

 

 

Gennaio 2016 – Giugno 2017 

 

 

 

 

Ottobre 2012 – Marzo 2015 

 
Scuola di Specialità in Statistica Medica e Biometria. 
Presso Univeristà di Torino -  Dipartimento di Scienze della Sanità Pubblica 
e Pediatriche 

 
 
Corso “Come Comunicare la Scienza”  
Università di Torino, Diparimento di Scienza della Vita e Biologia dei 
Sistemi. Corso di 120h, organizzato da “Rasoio di Occam”.  
 
 
Master SANIS – Scuola di Integrazione e Nutrizione dello Sport 
Titolo Tesi: Microbiota e Sport. 
 
 
Corso A.B.N.I (Associazione Biologi Nutrizionisti Italiani) Donna, 
percorsi nutrizionali nelle diverse fasi della vita 
 
 
Esame di Stato Biologi sez. A  
Università di Varese 
Risultato Idoneo.  

 
 
Master II Livello in “Alimentazione ed Educazione alla Salute” 
Università di Bologna  
Titolo Tesi:  “L’asse cervello-intestino nello sportivo”. 

 
 
Laurea Magistrale in Biotecnolgie Farmaceutiche  

 

Università di Bologna – Facoltà di Farmacia 

Voto finale: 110/110 e Lode 
Titolo Tesi: Studio dell’attività della variante di splicing d16HER2 nella popolazione cellulare 
staminale dei tumori della mammella HER2-positivi 

 
 

Giugno 2014 Summer School in “Chemical and Genomics –Based Strategies in 
the Discovery of Novel Drug Targets” 

 

Università di Bologna -  Dipartimento di Farmacia e Biotecnologie.  

Voto finale: votazione massima.  
 

 

Febbraio 2013 – Maggio 2013 Master in Nutrizione Umana  

Istituto Nutrifor -  Bologna 

 
 

Settembre 2009 – Ottobre 2012 Laurea Triennale in Biotecnolgie  
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

Università del Piemonete Orientale Amedeo Avogadro – Facoltà di Medicina 

Voto finale: 104/110 
Titolo Tesi: Clonaggio del promotore intero e minimo dell’EGF nelle varianti alleliche 
rs4444903 
 

Settembre 2008 – Settembre 
2009 

I anno - Ing. Gestionale  

Politecnico di Torino 

Esami sostenuti: Fondamente di informatica, Fisica, Chimica, Analisi Matematica e Sistemi 
Elettrici industriali. 

 

Settembre 2003 -  Luglio 2008 Diploma di Maturità Liceo Scientifico   

Istituto Superiore Carlo Alberto Dalla Chiesa – Sesto Calende (VA) 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 

 Aprile 2015 – Maggio 2015 : Corso Intensivo di Inglese presso Malvern House School Dublin 

 

 

Competenze comunicative ▪ Creazioni di contenuti e loro pubblicazioni sul sito web personale:  
http://www.galvaninutrizionista.it 

▪ Ottime capacità relazionali e grande predispozione al confronto con altri professionisti. Mi sono 
confrontato con professionisti dell’ambito sanitario (Medici di diverse specialità, Biologi, 
Nutrizionisti, Farmacisti ecc) aumentando la mia capacità di confronto e al tempo stesso 
migliorando le mie conoscenze. 

▪ Capace di stabilire, mantenere, incoraggiare e migliorare relazioni.  Il ruolo di Area Manager che 
ho ricoperto mi ha fatto sviluppare una buona capacità nel comunicare con il mio team e di 
trasmettere gli obiettivi prefissati.  

▪ Ottime capacità di esporre idee e informazioni a singole persone e a gruppi, maturate durante il 
periodo in cui ho lavorato come trainer scientifico e come refernte Biologo del Progetto 
Ambiente e Salute.   

▪ Come referente  regionale Biologo del Progetto Ambiente e Salute, ho recepito il 
documento ministeriale (Progetto CCM) “Documento Guida per la comunicazione del 
rischio ambientale per la salute”. Successivamente ho diffuso e presentato tale 
documento durante eventi formativi organizzati ad hoc presso tutte le sedi ASL della 
Regione Piemonte.   

▪ Partecipo, come Biologo Nutrizionista, ad eventi dilvulgativi e di educazione alimentare.  
▪ Ho partecipato, come relatore, ad eventi formativi accreditati ECM. 

  

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Dedizione al lavoro di gruppo. Ho coordinato durante l’epidemia di covid-19 un gruppo di 
operatori sanitari dedicati alle indagine epidemiologiche e al monitoraggio da remoto delle 
condizioni cliniche dei pazienti.  

▪ Partecipazione all’organizzazione dei Lab Meeting presso Fondazione IRCCS Istituto Nazionale 

dei Tumori – Dipartimento di Oncologia   Sperimentale e Medicina Molecolare -  UO12 Bersagli 
Molecolari. 

▪ Disponibile a effettuare spostamenti quotidiani. 

▪ Mi sono dedicato quotidianamente, in qualità di trainer scientifico, dell’organizzazione del 
materiale da sottoporre ai colleghi per migliorare le loro  consocenze e la loro preparazione 

▪ Preparazione di numerosi seminari presso l’Università di Bologna e l’Istituto Nazionale dei Tumori 
– Dipartimento di Oncologia  Sperimentale e Medicina Molecolare - UO12 Bersagli Molecolari 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

 

▪ Preparazione di presentazioni e loro esposizione in diversi eventi presso le ASL 
piemontesi e presso la Regione Piemonte.  

▪ Partecipazione al Tavolo Regionale Ambiente e Salute presso Regione Piemonte, a cui partecipa 

personale della Regione Piemonte, delle ASL, di IZS e di ARPA Piemonte.  
▪ Partecipazione al Tavolo Tecnico Ambiente e Salute presso l’ASL Novara. 

 

Competenze professionali ▪ Conoscenze di Fitoterapia e Integrazione Alimentare. 
▪ Ottima conoscenza della nutrizione clinica, anche in chiave preventiva . 
▪ Ottime conoscenze in nutrizione sportiva e relative strategie di integrazione. 
▪ Valutazione della composizione corporea mediate bilancia impedenziometrica InBody 

S10. 
▪ Capacità di condurre una indagine epidemiologica maturata durante l’epidemia da covid-19.  
▪ Conoscenze dei rischi ambientali connessi alla salute pubblica.  
▪ Conoscenza degli strumenti VIS e VIA. 
▪ Redazione di linee guida regionali VIS e per il biomonitoraggio animale e umano. Tali documenti 

sono disponibili sul sito web della Regione Piemonte. 
▪ Supporto tecnico al personale ASL del Servizio di Igiene e Sanità Pubblica delle ASL 

assegnate, in ambito di valutazione degli impatti ambiente-salute con modalità diverse:  
o esame di documentazione, formulazione delle risposte alle richieste di parere 

igienico-sanitario, 
o  partecipazione a sopralluoghi e/o Conferenze dei Servizi con relativa redazione di 

verbali di ispezione e di pareri tecnici,  
o espressione di parere tecnico necessario per il rilascio delle Autorizzazioni 

Provinciali (AIA),  
o partecipazione a tavoli tecnici,  
o revisione di letteratura scientifica, 
o  collaborazione con Enti Regionali (ARPA e IZS),  
o stesura di pareri a seconda delle esigenze (Valutazione di Impatto Ambientale VIA, 

Valutazione Ambientale Strategica VAS, Autorizzazione Integrata Ambientale AIA, 
procedure di bonifica, autorizzazioni per gestioni rifiuti ...).  

Competenze informatiche ▪ Ottime capacità nell’utilizzo di computer con sistemi operativi Mac Os e Windows. 
▪ Buona conoscenze del pacchetto Microsoft Office. 
▪ Ottima capacità nell’utilizzo del software per elaborazione diete Metadieta Pro.  

Patente di guida Patente di guida B, automunito 

Pubblicazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conferenze 

 

- Linee guida sul biomonitoraggio umano e animale – Regione Piemonte -  
https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/prevenzione/linee-guida-sul-biomonitoraggio-
umano-animale 

 
 
 
 
Partecipazione a diversi congressi e corsi accreditati ECM in ambito alimentazione umana e 
ambiente e salute.  
Come Relatore ad Eventi Formativi Accreditati ECM.  
 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

  




