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• Italiano:	Madrelingua	
• Inglese:	C1	(IELTS	overall	of	8)	
• Francese:	 B1	 (previsione	 fre-	
quenza	corso	per	miglioramento	
livello)	

• ECOFAST:	esecuzione	di	esame	
ecografico	 in	 contesti	 di	 emer-	
genza	-	urgenza	
• BLS	(Basic	Life	Support)	
• ALS	(Advanced	Life	Support)	

CORSI	

LINGUE	

CONTATTI	

INFORMAZIONI	

 
 
 
 
 
 

SOFIA	GANDINO	
	

		 ESPERIENZA	PROFESSIONALE	 	

Novembre 2021 – Presente 
Medico	in	Formazione	Specialistica	presso	la	Scuola	di	Specializzazione	
in	Ginecologia	ed	Ostetricia	dell’Università	degli	Studi	di	Padova.	

Ottobre 2020 – Ottobre 2021 
Inserimento	in	ASL	Novara	nella	posizione	di	medico	libero	professioni-	
sta	per	l’emergenza	Covid-19	presso	il	Reparto	di	Medicina	Interna	Su-	
b-intensiva	dell’Ospedale	S.S.	Trinità	di	Borgomanero	(NO).	Mansioni:	
▪ Accettazione	dei	pazienti	in	ingresso,	anamnesi,	esame	obiettivo,	impo-	
stazione	della	terapia	medica	e	ventilatoria	
▪ Monitoraggio	quotidiano	dei	pazienti	(giro	visita,	valutazione	parametri	
e	terapia	in	atto)	
▪ Dimissione	dei	pazienti	in	uscita	
▪ Medico	responsabile	nella	campagna	vaccinale	anti	Covid-19	

	
Settembre 2019 – Luglio 2020 
Internato	volontario	presso	 il	Reparto	di	Neonatologia	dell’Ospedale	F.	
Del	Ponte,	Varese	(IT)	lavorando	alla	stesura	della	mia	tesi	di	laurea	(Ti-	
tolo:	 L’importanza	 e	 l’efficacia	 della	 simulazione	 ad	 alta	 fedeltà	 in	 sala	
parto	e	emergenze	neonatali).	Competenze	acquisite:	
▪ Ricerca	e	analisi	di	dati	con	successivo	report	scritto	
▪ Esame	obiettivo	neonatale	completo	
▪ Interpretazione	di	esami	di	laboratorio	e	strumentali	
▪ Calcolo	nutrizione	richiesta	da	neonati	prematuri	e	in	terapia	intensiva	
▪ Assistenza	post	partum	(osservazione)	
▪ Controllo	e	somministrazione	di	fluidi,	farmaci	e	ventilazione	meccanica	
ove	richiesto	(osservazione)	

	
Ottobre 2019 – Febbraio 2020 
Internato	volontario	presso	il	Pronto	Soccorso	dell’Ospedale	di	Circolo	e	
Fondazione	Macchi,	Varese	(IT).	Competenze	acquisite:	
▪ Raccolta	di	anamnesi	
▪ Esame	obiettivo	completo	in	situazione	di	emergenza	
▪ Iter	diagnostico	e	terapeutico	 in	emergenza	

	
Marzo 2018 – Settembre 2018 
Internato	volontario	presso	la	Breast	Unit	dell’Ospedale	di	Circolo	e	Fon-	
dazione	Macchi,	Varese	(IT).	Competenze	acquisite:	
▪ Esame	obiettivo	completo	della	mammella	
▪ Interpretazione	esami	strumentali	 (radiografie	e	ecografie)	
▪ Assistenza	come	terzo	operatore	in	sala	operatoria	
▪ Rimozione	di	drenaggi	chirurgici	e	di	suture	chirurgiche	
▪ Medicazione	di	ferite	chirurgiche	

	
Settembre 2017 
Clerkship	IFMSA,	presso	il	Reparto	di	Chirurgia	Generale,	Ospedale	
AKH,	Vienna	(AUSTRIA)	Competenze	acquisite:	
▪ Assistenza	come	terzo	operatore	in	sala	operatoria	



• Infection	 and	 mortality	 of	
healthcare	 workers	 worldwide	
from	 COVID-19:	 a	 scoping	 review	
(collaborazione	con	 University	of	
Oxford)	

• Ottimo			utilizzo			di			Microsoft	
(word,	Excell	and	Paint)	
• Ottimo	 utilizzo	 di	 Google	
(Gmail,	Docs,	Drive,	Forms)	

• Patente	B	 -	Automunita	

PATENTE	

CAPACITA’	

INFORMATICHE	

PUBBLICAZIONI	

	
	
	

Dicembre 2014 – Giugno 2016 
Clown	Therapy	presso	il	Reparto	di	Pediatria	dell’Ospedale	F.	Del	Ponte,	
Varese	(IT).	Competenze	acquisite:	
▪ Comunicazione	con	il	bambino	
▪ Comprensione	di	come	il	bambino	reagisce	al	dolore	e	alla	paura	della	
malattia	

	
Agosto 2015/Giugno 2014 – Ottobre 2014 
Hotel	receptionist	presso	Hotel	dei	Tigli,	Angera	(VA)	-	IT	
Competenze	acquisite:	problem	solving	e	contabilità,	team-working	e	capa-	
cità	di	comunicazione	con	i	clienti	

	

		 ISTRUZIONE	&	FORMAZIONE	 	

Ottobre 2014 – Luglio 2020 
Conseguita	Laurea	magistrale	a	ciclo	unico	in	Medicina	e	Chirurgia	presso	
l’Università	degli	Studi	dell’Insubria	(MD).	

	
Ottobre 2018 – Luglio 2019 
Erasmus+	presso	la	Medical	University	of	Bialystok	(PL)-English	Division	
- Frequenza	del	quinto	anno	di	corso	e	svolgimento	dei	rispettivi	esami	
- Frequenza	dei	reparti	di	Ginecologia,	Pediatria,	Psichiatria,	Neurologia	
e	Neurochirurgia,	Radiologia	e	Ortopedia	
- Miglioramento	nel	livello	di	Inglese	accademico	

	
Settembre 2008 – Giugno 2013 
Liceo	Scientifico	presso	IIS	Enrico	Fermi,	Arona,	Novara	(IT)	

	
Agosto 2011 – Giugno 2012 
EF	Year	Abroad	presso	Buckie	High	School,	Buckie,	Moray,	Scotland	(UK)	
- Frequenza	del	quarto	anno	di	corso	e	svolgimento	dei	rispettivi	esami	
- Acquisizione	di	un	livello	C1	in	Inglese	parlato	e	scritto	

	
	

  CAPACITA’	&	COMPETENZE	 	

Gennaio 2018 – Dicembre 2018 
Responsabile	Nazionale	 Social	Program	presso	SISM	 (Segretariato	 Italiano	
Studenti	in	Medicina)	ITALY	–	IFMSA	(International	Federation	of	Medi-	
cal	Students’	Association)	
- Organizzazione	di	eventi	su	scala	nazionale,	training	dei	responsabili	lo-	
cali,	risoluzioni	problemi	di	interesse	locale	e	abilità	di	lavorare	in	team.	

	
Maggio 2017 – Novembre 2018 
Local	Officer	on	Research	Exchange	presso	SISM	Sede	Locale	di	Varese.	
- Organizzazione	di	eventi	e	conferenze,	vitto	e	alloggio	per	gli	studenti	
stranieri,	comunicazione	e	rapporto	con	Professori	per	definire	progetti	di	
ricerca,	training	pre-partenza	per	studenti	italiani	e	supporto	una	volta	
all’estero.	

	
Dicembre 2008 – Febbraio 2011 Atleta	in	una	squadra	di	sci	agonistico	

	




