
Y U L I A  B O R I S O V N A  T E R S K O V A

 INFORMAZIONI PERSONALI

 Data di nascita: .
 Nazionalità: 
 Residenza: 
 Recapito Telefonico: 
 Indirizzo E-Mail:  

ISTRUZIONE
 2011-2017

 2007 - 2008

 2002 - 2004

 1995 – 1996

 1994 – 1995

 1989 – 1995

Scuola Superiore di Medicina ad Indirizzo Estetico
Agorà – Soc. Scient. It. di Medicina ad Ind. Estetico
Tesi:  “Ruolo  dei  probiotici  nel  trattamento  dell’obesità”  (da
discutere)

Master II livello in immunologia e allergologia pediatrica 
Università degli Studi di Roma ''La Sapienza''
Tesi:  “Ruolo  dei  probiotici  nella  prevenzione  della  dermatite
atopica”

Riconoscimento della Laurea in Medicina e Chirurgia
Università degli Studi di Roma ''La Sapienza''
Tesi: “Acne giovanile: problematiche attuali”

Specializzazione in Dermatologia e Malattie Veneree
Accademia  della  Medicina  Post  Laurea  -  Clinica  delle  Malattie
Cutanee e Veneree. Rinnovo Professionale del 23/12/2019.
Costituisce  in  loco  titolo  abilitante  all'esercizio  delle  attività
professionale.

Corso di Dermatologia-Venerologia.
Università  Statale  di Medicina ''Pavlov I.P.''  – Subordinariato  del
Dipartimento delle Malattie Cutanee e Veneree.

Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università  Statale  di  Medicina  ''Pavlov  I.P.''  con  sede  a  San
Pietroburgo (Federazione Russa).

ESPERIENZE LAVORATIVE
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 2021-oggi Collaborazione medica Ossigeno Ozono Terapia (esercizio in libera
professione) con CMC - Centro Medico Convenzionato , Gallarate
(VA).

 2018 - oggi Collaborazione medica (esercizio in libera professione) con Studio
Medico “Le Torri”, Gallarate (VA).

 2021 -Medico Vaccinatore per Emergenza COVID19, ASL Novara 
-Croce Rossa per Emergenza COVID19, Busto Arsizio

 2019 -Assistenza medica C.S. Equieffe Equestrian Centre, Gorla (VA)
-Praticantato  c/o  Studio  Lab42,  Verona  (Luglio  2019):
Carbossiterapia ed altre apparecchiature medicali (ultrasuoni).
-Frequentazione  Centro  di  Vulnologia  con  Dott.  Roberto
Brambilla c/o Istituto Clinico Zucchi (Monza, Ottobre 2019). 
-Frequentazione ambulatorio pediatrico con Dott. Cristina Daverio
(Gallarate (VA), Novembre-Dicembre 2019).

 2016 Praticantato c/o Ambulatorio di Medicina Generale con Dott.ssa
Luisa Patitucci (Gallarate(VA)).

 2016 Medico di Continuità Assistenziale in libera professione,
Gallarate (Varese).

 2013 (Maggio) Praticantato c/o Clinica Medina Estetica “Santa Chiara”,
Gallarate: Laser (depilazione)

 2009-2011 Medico  Frequentatore  del  Dipartimento  delle  Malattie  Cutanee-
Veneree  –  Azienda  Ospedaliera  S.  Antonio  Abate,  Gallarate
(Varese).

 2004-2009 Medico  Frequentatore  del  Dipartimento  delle  Malattie  Cutanee-
Veneree dell'Università degli Studi di Roma ''La Sapienza'':

 Ambulatorio Acne
 Ambulatorio Allergologico

 2007-2009 (Estate) Medico  c/o  centri  estivi  INPDAP  (Santa  Marinella  (Roma),
Marilleva (Trento)).

 2006 Medico di Guardia c/o RSA “Villa Chiara”, Roma.

 2002-2009 Assistente presso studi privati odontoiatrici, Roma.

 1999-2000 Medico Dermatologo-Venerologo presso  la  Clinica  delle  Malattie
Cutanee e Veneree N 21, Mosca.

 1998-1999 Medico Dermatologo presso cliniche private, Mosca.
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 1996-1998 Medico  Consulente  presso  la  Società  ''Inmedtur''  di  San
Pietroburgo:
Prima  accoglienza  malati  e  loro  indirizzo  presso  idoneo  centro
estero di cura.

ULTERIORE FORMAZIONE PROFESSIONALE
 2021-22 Corsi  Teorico-Pratici  Servizio  Sanitario  Semplice  e  Soccorso

Sanitario Extraospedaliero, CRI Busto Arsizio.

 2021 Corso  Teorico-Pratico  di  Ossigeno  Ozono  Terapia,  SIOOT
Bergamo

 2010 Corso di Primo Soccorso, tenuto dalla Croce Rossa Italiana, sezione
di Gallarate.

 2006

 1998

 1994

 1993

Corso  di  aggiornamento  “Prevenire  e  fronteggiare  l’emergenza”,
Roma. 

  
 Corso  di  aromaterapia,  fitoterapia  e  massaggi  ''Decleor'',

Mosca.
 Corso di cosmetologia ''Yon-Ka'', Mosca.
 Corso di cosmetologia ''MDF Formulations'', Mosca.

Corso di Cosmetologia  (60ore),  Centro di  studi “Obuchenie” San
Pietroburgo.

Corso di massaggio classico (60ore),  Centro di  studi  “Obuchenie”
San Pietroburgo.

CONVEGNI
 2021  AGORÁ  Congresso  Internazionale  di  Medicina  Estetica,

Milano.
 2019  ICAMP2019,  IV  Congresso  Internazionale  di  Medicina

Estetica Pratica, Milano.
 “La nuova era della responsabilità sanitaria”, Varese
 Manovre salvavita pediatriche (Esecutore) - CRI, Gallarate
 Corso BLSD – CRI, Gallarate

 2018  Corso Anti-aging, Roma
 2017  Applicazioni  estetiche  e  dermatologiche  con  il  laser:  la

tecnologia laser nella pratica quotidiana (Workshop teorico-
pratico) – Emmeci Quattro

 Incontro GUNA “Estetica-Emozioni-Cibo”, Bologna
 Spazio Nutrizione: La filiera della sana nutrizione
 Masterclass dermocosmeticologia nella pratica clinica
 Conoscere, diagnosticare e curare la disbiosi intestinale (Prof.

G.Sevegnini)  
 2016  Upolate  su  adiposità,  cellulite  e  dieta  chetogenica  (prof.

M.Ceccarelli) – Milano
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 L’impiego della  crioterapia  per  la  riduzione  delle  adiposità
localizzate in medicina estetica – SMIEM Agorà, Milano

 11° Congresso Europeo di Medicina Estetica/ 37° Congresso
della  Società  Italiana  di  Medicina  Estetica/  11°  Congresso
Nazionale dell’accademia italiana di medicina anti-aging

 2015  Fili Vs-Line e Filler Evanthia e Auralya (Bioformula) – Corso
Teorico e Live Session.

 17° Congresso Internazionale di Medicina Estetica, Milano
 Applicazioni  estetiche  e  dermatologiche  con  il  laser:  la

tecnologia  Fotona  nella  pratica  quotidiana  –  Scuola  di
Medicina Estetica ASPEM, Milano

 BLSD  –  Rianimazione  cardiopolmonare  e  defibrillazione
precoa – OMCeO, Varese

 2012  14° Congresso Internazionale di Medicina Estetica, Milano
 2011  Corso di B.L.S. – Ospedale S. Antonio Abate, Gallarate

 Corso di Dermoscopia – Università di Reggio Emilia
 3° Edizione - Giornate Anatomo-patologiche gallaratesi
 Corso di Peeling – CANOVA – S. Lamperti (Milano)

 2010  3° Master di Dermatoncologia e Dermatoscopia
 Le fibrosi cutanee: diagnosi e terapia
 La dermatologia dell’adolescente
 Dermoscopia
 D-DIVE:  Dermatology  Disease  Immersive  Virtual

Experience (Padova)

 2009  2° Master di Dermatoscopia
 1° corso avanzato di Dermatoscopia
 48° Congresso Nazionale ADOI (Venezia)
 Corso Terapia Antibiotica
 Tecniche  e  tecnologie  innovative  nel  ringiovanimento

cutaneo
 Invecchiamento  e  fotoinvecchiamento  cutaneo:  strategie  di

prevenzione e trattamento

 2008  Cute  ed  allergie:  dalla  diagnosi  alla  terapia  e  gli  aspetti
interdisciplinari

 2007  Urgenze  ed  emergenze  mediche:  il  paziente  instabile  sul
territorio 

 XVII Giornate di Dermatologia Clinica
 VII  Incontro  Clinico  Patologico  Romano  AIDEPAT  e

Gruppo Italiano Dermatologia Oncologica

 2006  Nuove Tecniche in Dermocosmetica
 Viaggio attraverso la Dermatite Atopica
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 Le Nuove Terapie Emergenti in Dermatologia
 Psoriasi: Le nuove realtà nell'approccio diagnostico e

terapeutico
 Acne Day
 Corso di aggiornamento in medicina del lavoro: guida pratica

per il medico competente
 Il dermatologo e la malattia di Fabry
 IV congresso internazionale Psoriasi
 Corso di aggiornamento in Dermatologia Plastica (IDI)

 2005  Corso Teorico-Pratico “Obesità in dialogo multidisciplinare”
 Incontro  Teorico-Pratico  di  Aggiornamento  in

Dermatologia  Plastica:  ''Tecniche  di  comunicazione  tra
dermatologo e paziente''

 VI Incontro Clinico Patologico Romano
 XVI congresso delle Giornate di Dermatologia Clinica

 2004  31st  Annual  Meeting  SCUR  Joint  Meeting  ESDP  -  V
Incontro Clinico Patologico Romano

 2002  Sessuologia  Medica  interdisciplinare  sulla  biologia,
fisiopatologia e clinica della sessualità

PUBBLICAZIONI
 Abstracts  T. Grieco, C. Cantisani, E. Maiani, A. Montesi, Y. Terskova,

I. Guerrisi, D. Innocenzi, S. Calvieri 
“Malattie immunologiche e patologia linfoproliferativa: su un
caso di linfoma a cellule T e sindrome di Sjogren primitiva”. 
20 Gennaio 2007 –  Roma XVII Giornate  di  Dermatologia
Clinica

 T. Grieco, D. Innocenzi, C. Cantisani, P. Faina, V. Pacifico ,
A.  Montesi,  Y.  Terskova,  S.  Calvieri.  “S.O.A.  come
dermatosi paraneoplastica: su un caso di orticaria gigante spia
di adenocarcinoma del colon” SIDAPA – Bergamo 2006 

 T. Grieco, D. Innocenzi, C. Cantisani, P. Faina, V. Pacifico ,
A. Montesi, Y. Terskova, S. Calvieri. 
“Malattie immunologiche e patologia linfoproliferativa: su un
caso di linfoma a cellule T e sindrome di Sjogren primitiva”.
SADAPA – Bergamo 2006

 T.  Grieco,  C.  Cantisani,  M.  Rossi,  Y.  Terskova,  D.
Innocenzi, S. Calvieri.
”dermatite flagellata da bleomicina in soggetto in trattamento
polichemioterapico”. 
Catania 2006 
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 Articoli  T.  Grieco,  C.  Cantisani,  M.  Rossi,  Y.  Terskova,  D.
Innocenzi, S. Calvieri. 
”dermatite flagellata da bleomicina in soggetto in trattamento
polichemioterapico”. 
Giornale Italiano di Allergologia

 T. Grieco, C. Cantisani, M. Rossi, Y. Terskova, V. Carboni,
D. Bianchini, F. Cantoresi, D. Innocenzi. 
“Le dermatiti da contatto: nuove acquisizioni patogenetiche” 
Dermatologia Clinica (4:175-180) – Ottobre-Dicembre 2005

 T.  Grieco,  C.  Cantisani,  A.  Montesi,  Y.  Terskova,  C.
Marsecano, I. Guerrisi, D. Innocenzi, S. Calvieri.
“Pustolosi acute generalizzate amicrobiche: a proposito di un
caso di probabile eziologia iatrogena”. 
Dermatologia Clinica

 T. Grieco, C. Cantisani, M. Rossi, F. Bruni, Y. Terskova, C.
Di Perna, D. Innocenzi.
“Trends in immunologia: i recettori Toll-like”.
Dermatologia Clinica (119-125) – Luglio-Settembre 2005

 Posters  T. Grieco, C. Cantisani, C. Di Perna, M. Rossi, Y. Terskova,
U. D’ambrosio, V. Carboni, S. Calvieri.
Valutazione dell’efficacia e della tollerabilità di un detergente
a base di sorbitolo”.
SIDEMAST – Torino 2006

 T. Grieco, C. Cantisani, C. Di Perna, Y. Terskova, M. Rossi,
V. Carlomagno, D. Innocenzi, S. Calvieri.
“Orticaria  gigante:  sindrome paraneoplastica?  I  colori  della
dermatologia”.
Crotone 2005

LINGUE STRANIERE
 Madrelingua: Russo.
 Lingua Italiana: fluente (Comitato Dante Alighieri, Roma).
 Lingua Inglese: Buono.

ULTERIORI NOTE
 Aprile 2005 Abilitazione all'esercizio della professione di Medico – Chirurgo.
 20 Settembre 2005 Iscrizione all’Albo dei Medici-Chirurghi, Varese 07211 (dal 2012)
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Ai sensi della legge GDPR Regolamento UE 2016/679, autorizzo il trattamento dei miei dati personali per
le Vostre esigenze di selezione e comunicazione e dichiaro in particolare di essere informato dei diritti a me

spettanti.
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