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INFORMAZIONI PERSONALI Marina Graziani 

Sesso Femmina  | Data di nas  Nazionalità Italiana  

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA 
Partita Iva 02460780030 
ALBO PSICOLOGI DEL PIEMONTE N°7726 

Da Marzo alla data attuale Psicoterapeuta Online 
Unobravo Collaborazione a Partita Iva con il servizio di terapia online Unobravo. 
Sedute online di psicoterapia con pazienti del servizio 

09/2015- alla data attuale Psicologa e Psicoterapeuta 
Studio Privato 
Via Roma 41, Agrate Conturbia, NO 
Mi occupo di consulenza e sostegno all’individuo (minori ed adulti), alla coppia, 
alla famiglia attraverso l’utilizzo dell’arte terapia. 

Conduco laboratori espressivi (bambini, adulti, coppie genitori-bambini, anziani) 
presso lo studio finalizzati al raggiungimento del benessere personale attraverso 
il processo creativo promosso dall’arte terapia. 

01/2016–alla data attuale  Web Writer 

Collaborazione con farmacie per la scrittura di contenuti per siti internet e nella 
promozione tramite social network e article marketing. 

      2018-alla data attuale Collaborazione con Enaip Piemonte 
Borgomanero 
Contratto di lavoro autonomo con Enaip Piemonte sede di Borgomanero 
all’interno del servizio MDL (Medicina del Lavoro) 

2017-alla data attuale Collaborazione come Esperto nel sostegno con Enaip Piemonte 
Borgomanero 
Contratto di lavoro autonomo con Enaip Piemonte sede di Borgomanero con la 
qualifica di esperto per l’integrazione di alunni con bisogni educativi speciali.  
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1/10/2020 al 15/06/2021  Psicologa presso Asilo Nido degli Scoiattoli  
 Comignago 

Percorsi di incontri genitore-bambino all’interno delle offerte extra-scolastiche per 
coloro che frequentano l’asilo.  

  

Gennaio 2016- gennaio 2019 Tutoring privato con bambini e adolescenti con certificazioni DSA e bisogni 
educativi speciali 

 
 Fornire aiuto nell’organizzazione del lavoro e del materiale scolastico, 
 Fornire aiuto nell’organizzazione dello studio attraverso la costruzione di 

mappe, riassunti, schemi, 
 Facilitare l’apprendimento e costruire insieme, in base alle difficoltà, un 

metodo di studio adeguato, 
 Aumentare il livello di autonomia del soggetto. 

 
Ottobre 2015- Novembre 2017  Psicologa e Docente presso Asilo Nido Gnomi e Folletti  
 Agrate Conturbia 
  Consulenze psicologico-educative presso la struttura  

 Docenza di corsi di formazione/aggiornamento per le educatrici della 
struttura: 
Mese di febbraio 2016 corso di aggiornamento: comportamento 
all’interno del contesto scolastico.  
Mese di aprile 2016 corso di aggiornamento: le emozioni nel contesto 
scolastico con focus sulla rabbia.  
Mese di novembre 2016 corso di aggiornamento: le regole nel contesto 
scolastico.  
 

20/10/2015- 31/07/2019 Specializzanda presso la Struttura di Neuropsichiatria Infantile 
ASL NO, Novara 

 Tirocinio formativo per la scuola di specializzazione in Psicoterapia Espressiva 
per un totale di 180 ore annue. 

  

1/04/2014- 31/03/2015 Tirocinio formativo in Neuropsichiatria Infantile 
ASL NO, Novara 

 Tirocinio formativo presso il servizio di Neuropsichiatria Infantile di Novara, per 
un totale di 1000 ore. 
Utilizzo di test diagnostici: 
▪ WISC IV 
▪ FAVOLE DELLA DUSS 
▪ TEST DIAGNOSTICI PER DSA (dislessia, disortografia, disgrafia, discalculia) 
▪ TEST GRAFICI CARTA-MATITA 
▪ MATRICI DI RAVEN 
 
 
Collaborazione nella stesura della presentazione del progetto per il 
Cyberbullismo (PROGETTO TOMMASO) avviato dal Dipartimento 
Materno Infantile dell'ASL di Novara per l’anno 2015. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

    

 
COMPETENZE PERSONALI   

 

 

  

3/04/2020 Diploma di specializzazione in Psicoterapia Espressiva (70/70 con 
lode) 
Istituto di Psicoterapia Espressiva IPSE di Bologna  

Orientamento Psico-dinamico 
 

                                      2016 Master in Mental Training e Psicologia dello Sport - Psicologa esperta in 
Psicologia dello Sport 

 

 Psymedisport - S.P.O.P.S.A.M. 
 Le principali competenze sviluppate nel corso del Master riguardano 

l’organizzazione di un intervento di Mental Training, la diagnosi testologica in 
ambito sportivo, la gestione dell’infortunio e dei disturbi alimentari in campo 
sportivo, la psicologia del doping, il settore giovanile, e la promozione di immagine. 

  
                          11/11/2014 Laurea Magistrale in Psicologia (107/110) 
 Università degli Studi di Torino, Torino  
 Corso di Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione 

Titolo tesi: “ Dal reale al virtuale: le nuove persecuzioni online” 
  
  
                          30/11/2012 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Milano  
 Laurea Triennale 

Titolo tesi: “ Uno sguardo ad una nuova realtà: l’omogenitorialità. Aspetti teorici e 
una possibilità di intervento psicologico” 

  
                                   2009 Diploma Liceo Socio Psico Pedagogico "Brocca"  
 Istituto G.Galilei Borgomanero/sez staccata Gozzano, Borgomanero  
 Diploma quinquennale socio-psico-pedagogico "Brocca" 
  

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A2 B1 A1 A1 B1 
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone competenze relazionali con i bambini acquisite, in primo luogo, durante le 
attività di volontariato presso la scuola primaria e l'asilo nido. Dettate anche dal 
percorso di studi effettuato, e consolidate successivamente con il tirocinio 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 
 

 

Agrate Conturbia, 22/07/2022 
 

 
 
 
 

In fede 
Dott.ssa Marina Graziani 

formativo in Neuropsichiatria Infantile 

Competenze professionali Attestato di partecipazione al ciclo di incontri "La comunità e la disabilità: crescere 
insieme" nell'anno 2008. 
Collaborazione durante il periodo di tirocinio nella stesura della presentazione del 
progetto per il Cyberbullismo (PROGETTO TOMMASO)  avviato dal Dipartimento 
Materno Infantile dell'ASL di Novara 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente intermedio Utente intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

  
 Certificazione ECDL conseguita nell'anno 2010. 

Conoscenze degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in particolare Word, 
Excel e PowerPoint. Buona conoscenza di Internet. Capacità di utilizzo di 
stampanti, scanner apparecchiature di videoregistrazione e fotocopiatrici. 

Patente di guida B 

Pubblicazioni 
 

“Ti porto con me. Come concludere una psicoterapia espressiva”. In Ar-tè 
Quaderni italiani delle artiterapie, n°14, 2020 
 
“Il silenzio tra le mie righe. Un’esperienza di arteterapia presso un reparto di 
Neuropsichiatria Infantile”. In Ar-tè Quaderni italiani delle artiterapie, n°12, 2018 
 
"L'adozione omogenitoriale" in Psicosociologia della genitorialità, AA.VV. a cura di 
Simona Adelaide Martini, Golem Edizioni, 2017 
 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences



