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Principali attivita e
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Baldioli Chiara

[taliana

Femminile

05/2023 - — ad oggi

Psicologa delle cure primarie

Psicologa per il distretto di Omegna per una risposta clinica in punto di primo accesso (Casa della
Salute) ai bisogni psicologici dei pazienti, in collaborazione con i medici di base

Libera professione per conto di ASL VCO

Via Mazzini, 117, Omegna (Vb)

03/2014 - — ad oggi
Psicologa Clinica, dal 05/2023 Psicoterapeuta

Dal 03/2014 Psicologa c/o studio privato. Target: bambino, genitori, adolescente, giovane-
adulto, adulto

Valutazione psicodiagnostica cognitiva e funzionamento emotivo-relazionale.

Consulenze psicologiche individuali: colloqui e percorsi di supporto psicologico e abilitazione di
risorse, con il bambino, 'adolescente, il giovane-adulto e I'adulto.

Restituzioni e colloqui di supporto con genitori, insegnanti ed educatori.

Psicoterapia

Dall’ 10/2015 al 06/2023 Psicologa clo il Centro di psicoterapia Eric Berne di Gravellona
Toce: mansioni simili a quelle svolte come professionista in studio privato.

Inoltre:

Nel 11/2015 relatrice all’incontro per genitori 0-6 anni: “Emozioni: il ruolo dei genitori
nell'aiutare i bambini ad affrontarle meglio”, c/o mini-ludoteca Parco della Fantasia di Omegna.
Nel 12/2015 e 01/2016 progetto di consulenza psicologica in farmacia.



Nel 02/2016 incontro divulgativo con trattazione di tematiche eta evolutiva: “Quando nasce
una famiglia: tra soggettivita e complessita” c/o sala cinema teatro di Ornavasso con il
patrocinio del Comune.

Nel 2017, 2018 e 2019 Laboratori di Mindfulness per gruppi di bambini.

Socio dell’Associazione Psicologi del Vco dalla sua fondazione nel 2016,

referente del Gruppo di lavoro dedicato al supporto alla Genitorialita

Nel 03/2018 e 05/2018 incontri nelle farmacie del territorio provinciale dedicati ai genitori dei
bambini da 0 a 6 anni: “L’avventura della genitorialita: relazione e contatto”

Dal 2019 membro del Consiglio direttivo dell’Associazione

Progetti scolastici di formazione e supervisione a educatrici e docenti:

Dal 03/2023 al 04/2023 Relatrice per la formazione docenti “Adolescenti, relazione e
apprendimento”, c/o ISS Marconi, Galletti Einaudi di Domodossola

Dal 10/2018 al 07/2021 Formatrice e supervisore psicologa per educatrici c/o Micronido
Piccoli Passi di Nebbiuno.

Nel 02/2017 Relatrice con ASL VCO per la formazione docenti c/o lIS Cobianchi di Verbania:
“La diagnosi dei DSA, informazioni e strumenti agli insegnanti su come interpretare la
diagnosi”,

in sequito alla collaborazione come psicologa volontaria c/o il servizio di Neuropsichiatria
Infantile ASL VCO, sede di Omegna dal 06/2016 al 12/2016.

Progetti scolastici:

Anno scolastico 2020-2021

Supporto psicologico nelle Istituzioni scolastiche per emergenza sanitaria Covid-19
tramite bando indetto per protocollo Cnop e Ministero dell’lstruzione: supporto online e in
presenza a personale e famiglie, osservazioni e interventi in classe.

c/o Scuola Milani di Domodossola, scuola dell'infanzia e primaria

Dal 05/2021 al 06/2021, dal 11/2021 al 01/2022

Progetti di educazione affettivo-sessuale, classi seconde e terze
Dal 04/2023 al 05/2023

Progetto di educazione socio-affettiva classe seconda

c/o Scuola secondaria di primo grado di Mergozzo

Dal 10/2017 al 12/2017, dal 10/2018 al 05/2019, dal 01/2020 al 02/2020
Progetti di alfabetizzazione emotiva
c/o la Scuola dell'lnfanzia di Casale Corte Cerro

Dal 02/2019 al 06/2019 e dal 01/2020 al 02/2020
Progetti di alfabetizzazione emotiva
c/o la Scuola dell'Infanzia E. Sesana di Omegna-Crusinallo

Nel 05/2019 incontro dedicato ai genitori di bambini dai 0 ai 6 anni: “L’avventura della
genitorialita: come organizzare le emozioni dei bambini per aiutarli a crescere” c/o asilo Beltrami
di Cireggio - Omegna organizzato per Associazione Psicologi del Vco

Dal 09 al 12/2014 Progetto di Musicoterapia Orchestrale a scuola metodo Esagramma con
Emisferi Musicali: volontaria psicologa per il percorso modulare con gli alunni della scuola
primaria di Orta San Giulio (No)

Dal 10 al 12/2012 Progetto di educazione socio-affettiva a scuola, attivato in una classe terza
di scuola secondaria di primo grado a Valle Mosso (Bi), in collaborazione volontaria con il
consulente educativo Marco Maggi, esperto di bullismo



Docente/formatrice per interventi benessere psicologico:

Nel 12/2020 Relatrice dell'appuntamento “Tra ansia e incertezze: gestire emozioni e costruire
risorse in tempo di pandemia” nella rassegna culturale “School of life” del Comune di
Omegna per Associazione Psicologi Vco c/o Municipio di Omegna

Nel 04/2018 Relatrice al workshop “Il benessere psicologico: risorse e strategie” nellambito
dei Pomeriggi Culturali del Comune di Omegna c/o Biblioteca civica Gianni Rodari.

Dal 02/2019 al 04/2019 Docente del corso Uni3 “Strategie per il benessere psicologico” del
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Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita o settore
Date
Lavoro o posizione ricoperti
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Comune di Omegna c/o Forum di Omegna.

Nel 05/2019 Relatrice dell'incontro “Benessere psicologico e pratica Mindfulness” c/o Lo
Studio di Nora

Libera professione
c/o studio privato
Via f.lli Rosselli, 64 - Omegna (Vb)

e c/o Centro di Psicoterapia Eric Berne di Gravellona Toce
Via Vittorio Emanuele 3 — Gravellona Toce (Vb)

Psicologico
09/2013 - — 07/2023
Educatrice di prima infanzia

Educatrice di riferimento in asilo nido, in gruppo omogeneo ed eterogeneo per eta.
Sostegno alla disabilita (sindrome di Down, Disturbo dello spettro autistico) con proposta di
attivita individualizzate e agevolazione della partecipazione alle attivita di sezione.

Gemeaz Elior S.p.A., sezione Pulcini & Co.
Sede di lavoro: piazza Vittorio Veneto 1, Omegna (Vb)
Sede legale: Via privata Venezia Giulia 5/A, Milano

Micro-Nido Rosmini
Sede di lavoro: via Fornari 1, Borgomanero (No)
Istituto Rosmini Societa Cooperativa Sociale di Domodossola, via Mattarella 5, Domodossola

Asilo nido Comunale di Omegna (assunzione tramite concorso)

Sedi di lavoro: via Salvo D’Acquisto 16; Piazza Vittorio Veneto 1

clo ufficio Istruzione del Comune di Omegna (Vb), via De Angeli, 109
Socio - educativo

01/2014 — 12/2014

Psicologa, socio attivo di Studio Kappa APS

Collaborazione con il network di professionisti a progetti di sviluppo di comunita:

Scuola dei genitori del progetto “Per fare un Albero”, sostenuto da Fondazione Cariplo.

Dal 03/2014 attivita di psicodiagnosi, consulenza clinica e supporto psicologico con bambini,
adolescenti, giovani-adulti, genitori.

Studio Kappa, sede di Verbania
sede legale: via Duca d’Aosta, 14, Asti

Psicologico

03/2012 - 07/2013; in seguito collaborazione saltuaria
Educatrice e animatrice con bambini e preadolescenti
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Proposta di laboratori creativi e ludo-linguistici, aderenti alla metodologia dello scrittore, e visite
tematiche a scolaresche in gita d'istruzione e a gruppi di adulti.

Progettazione e realizzazione di stage ed eventi per comuni limitrofi. Animazioni alla lettura in
libreria.

Servizi parascolastici e centri estivi.

Attivita in ludoteca: percorsi della mostra “Vedere con tatto”, organizzata in collaborazione con
APRI Vco e Nuova Coop Piemonte.

Appuntamenti interculturali in ludoteca per bambini e ragazzi, progettati in collaborazione con le
donne straniere della “Scuola delle Mamme”.

Parco della Fantasia “Gianni Rodari”,
c/o FORUM (Fondazione Museo Arti e Industria), Parco Maulini, 1, Omegna (Vb)

Educativo - letterario
12/2011 - 12/2012

Tirocinio in psicologia clinica, pre e post laurea Magistrale, 1000 ore, c/o il servizio di
Neruropsichiatria Infantile ASL NO, sede di Borgomanero

Possibilita di seguire il percorso di bambini ed adolescenti (0-18 anni) all'interno del servizio, dalla
valutazione alla diagnosi, fino alla presa in carico. Collaborazione nella somministrazione e nella
siglatura di test in ambito cognitivo, dell'apprendimento e delle funzioni neuropsicologiche di base.
Collaborazione alla diagnosi del disturbo dello spettro autistico tramite somministrazione,
osservazione e codifica ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule).
Collaborazione alla psicodiagnosi in ambito affettivo - relazionale e alle osservazioni.
Partecipazione a colloqui anamnestici, di supporto alle funzioni genitoriali e di restituzione
con genitori, insegnanti ed educatori e conseguente stesura di relazioni. Costruzione di percorsi di
sostegno psicologico, attuati anche tramite lavoro di rete.

Osservazione di percorsi per accertare I'idoneita di coppie in attesa di adozione.
Partecipazione a riunioni d’equipe; collaborazione con diverse figure professionali: psicologhe,
assistenti sociali, neuropsichiatri infantili, logopediste.

Neuropsichiatria infantile ASL NO,
viale Zoppis, 7, Borgomanero (NO)

Psicologico
03/2010 - 05/2010

Tirocinio curriculare in ambito clinico, 250 ore

Comunita Alloggio per minori - Verbania e Comunita Protetta di tipo B — Vignone
Partecipazione a progetti e laboratori rivolti a minori con difficolta familiari e sociali 0

ad adulti portatori di patologie di carattere psichiatrico.

Affiancamento a coordinatori ed operatori in interventi educativi e riabilitativi.

Osservazione partecipante in un gruppo terapeutico, condotto da psicoterapeuta e psichiatra.
Partecipazione a riunioni d’equipe e ad incontri di supervisione.

Prometeo Societa, Cooperativa sociale o.n.L.u.s.,
via Cavallini, 7, Verbania (Vb)

Psicologico - riabilitativo

11/2008 - — ad oggi

Giornalista pubblicista iscritta all Ordine dei Giornalisti, Regione Piemonte, dal’01/03/2011
Attuale:

Collaborazione con il giornale online “Echino Giornale Bambino” tramite la stesura di articoli
psicologici per bambini e genitori con Associazione Psicologi del Vco



Nome e indirizzo del datore
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Precedente:

Collaborazione giornalistica con Ecorisveglio per la stesura di articoli in ambito sanitario e sociale.
Rubrica bisettimanale “Gioco-forza. Spunti per crescere giocando” nella sezione “Il parere
dell'esperto”. Considerazioni in ottica psicologica sulla funzione del gioco nello sviluppo del
bambino e sulle modalita di gioco e di relazione.

Stesura di articoli e fotografie, con cadenza settimanale, e collaborazione redazionale.
Mantenimento di contatti con soggetti del territorio: associazioni, enti, singoli individui.

Ecorisveglio S.r.I., bisettimanale di informazione - VCO e Borgomanerese
via 42 Martiri 174, Verbania (Vb)

Informazione

05/2023 (corso 2019-2022)
Psicoterapeuta: specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitiva

Tirocinio c/o Asl VCO: Servizio di Psicologia di Omegna e Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura
di Verbania

Centro Clinico Crocetta, Torino

12/2022 - 01/2023

Corso di perfezionamento in diagnosi e trattamento dei disturbi di personalita

Centro Clinico Crocetta, docenti: Dimaggio, Nicolo, Procacci

07/2022 - 04/2023

Corso di perfezionamento Diagnosi e trattamento dei Disturbi specifici dell’Apprendimento
Centro Clinico Crocetta

Prof. Fabio Celi

01/2019 - 07/2022

Formazione quadriennale post-universitaria in Consulente sessuale e Sessuologo clinico

F.I.S.S. Federazione Italiana Sessuologia Scientifica, Torino

11/2020 - 06/2021

Corso di perfezionamento in psicoterapia cognitiva: Sviluppi emergenti nel trattamento del
Disturbo Ossessivo Compulsivo e dei disturbi correlati

Centro Clinico Crocetta, Torino
Docenti: Marcengo, Sabena, Didonna, Tenore, Melli, Micheli, Scarinci
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11/2019 - 12/2019
Corso di psicodiagnosi clinica: WISC IV, SPM, CPM, WAIS IV, Vineland II

CBT Academy - Centro Clinico Crocetta, Torino

09/2019 - 11/2019

Corso di Formazione La Terapia Metacognitiva Interpersonale TMI - Livello Intermedio

Centro Clinico Crocetta, Torino
Docenti: dott. Giancarlo Dimaggio, dott. Raffaele Popolo

02/2019 - 03/2021

Corsi di perfezionamento in Psicoterapia dell’Eta Evolutiva:

- Corso di Formazione Pratica Avanzata: Disturbi alimentari e disturbi della regolazione
emotiva in eta evolutiva: Circle of security, Connect Program, Family Based Treatment,
DBT

- Corso di Formazione Pratica Avanzata: La neuroregolazione in eta evolutiva

Centro Clinico Crocetta, Torino; con il patrocinio di S.1.T.C.C.
Docenti; dott. Armando Cotugno, dott.ssa Francesca Manaresi, prof. Daniel Le Grange, Dott.
Fabian Bazzana, S. Rinaldi, L. Santinelli, G. Nicolodi.

03-04/2018

Corso di formazione per Tecnico RBT/ABA con assessment delle competenze al 16/06/2018

Board Certified Behavior Analyst dott.ssa Elisa Niccolai; promotore Associazione Educando Onlus

Dal 2012 a oggi

Nel 2011-2012
Corso “L’ICF per l'inclusione scolastica” organizzato dall’Asl di Biella sulle linee guida
dell’Organizzazione Mondiale della Sanita.

“Giornate di Formazione - Informazione” per coppie adottive tenuto dall’ Equipe
Sovrazonale per le Adozioni Nazionali e Internazionali di Novara;

“ADHD workshop. Diagnosi e terapia: aggiornamento” ad Orta San Giulio;
1° Convegno piemontese AIRIPA-AID “La qualita della diagnosi nei DSA” a Novara

Dal 03/2017 al 06/2017
Frequenza volontaria al Parent Training organizzato da Associazione ADHD Piemonte a
Verbania

2017

Ordine Psicologi Lombardia

Webinar formativo: "Il ritiro sociale in adolescenza: inquadramento del fenomeno e
trattamento" con Matteo Lancini

2018
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Seminario c/o Casa della Psicologia di Milano "Scuola e psicologia: quali attenzioni e
competenze per un rapporto efficace e produttivo”

Neuropsichiatria Infantile Asl NO
Ordine Psicologi Lombardia

07/2013

Abilitazione alla professione di psicologo - iscrizione all'Ordine Psicologi della Lombardia al
03/2014, con successivo passaggio a Ordine Psicologi del Piemonte

Settore Esami di Stato - Universita degli Studi di Torino (To)

09/2013 - 11/2013

Attestato di frequenza e profitto - Corso di lingua tedesca, livello elementare

En.A.l.P. Piemonte, Centro Servizi Formativi Omegna

10/2010 - 07/2012

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita,
votazione 108/110

Competenze diagnostiche, progettuali e di presa in carico individuale o gruppale.
Esame a scelta: Gestione delle risorse umane

Universita degli Studi di Torino (To), facolta di Psicologia

09/2007 - 07/2010

Laurea di Primo Livello in Scienze e Tecniche Psicologiche, indirizzo Counseling e salute
mentale, votazione 105/110

Competenze psicologiche di base, nei diversi ambiti teorici ed applicativi della disciplina.
Nell’ a.s. 2008 - 2009 gruppo di studio su piattaforma on-line sul CCRT-LU, in ambito dinamico.

Universita degli Studi di Milano — Bicocca (Mi)

09/2002 - 07/2007

Maturita scientifica, con votazione 100/100

Materie scientifico-matematiche e letterarie,
lingua inglese con soggiorno estivo in Gran Bretagna

Liceo scientifico “P. Gobetti”, Omegna (Vb)

23/02/2013



Titolo della qualifica  Nomina a capo scout AGESCI, In seguito all’iter di formazione associativa
rilasciata

Principali  Capacita di stendere e collaborare alla realizzazione di un progetto educativo unitario calibrato su
tematiche/competenze  un'analisi d’ambiente e sui bisogni del singolo
professionali possedute

Altre lingue, autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*)
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Lingua inglese
B2 B2 B2 B2 B2
Lingua tedesca
A1 A1 A1 A1 A1

Capacita e competenze  Capacita di relazione e di lavoro in equipe
sociali

Capacita e competenze  Buone capacita di organizzazione autonoma del lavoro
organizzative

Capacita e competenze  Capacita di somministrazione e siglatura test psicologici, conduzione colloqui ed interviste semi-
tecniche  strutturate e progettazione psico - pedagogica basata sull'osservazione.
Capacita e competenze Utilizzo di ambiente Windows, conoscenza buona del pacchetto Office, conoscenza base di SPSS,

informatiche navigazione internet
Capacita e competenze  Capacita di scrittura
artistiche
Patente B

Ulteriori informazioni
Altre esperienze:

Gruppo scout Omegna 1 — AGESCI

10/2014 - 09/2017 Capo unita responsabile in branca R/S (17-21 anni)
10/2011 - 09/2014 Capo unita responsabile in branca E/G (12-16 anni)
10/2009 - 09/2011 Capo unita responsabile in branca L/C (8-11 anni)

06/2009 - 07/2009 L’Aquila, Emergenza Sisma Abruzzo, Campo d’accoglienza Piazza d’Armi
Supporto alla popolazione del campo come volontaria AGESCI, settore
Protezione Civile

07/2007 Volontaria nell'International Service Team, al Jamboree di Londra
Animatrice GREST

2003 -2006 c/o Oratorio Sacro Cuore di Omegna

Stampa

04/2009 — 04/2012 L’Informatore, Stampa Diocesana Novarese, settimanale di informazione.
Saltuaria realizzazione di articoli e fotografie e collaborazione redazionale.
05/2009 e 05/2010 Universita degli Studi di Milano - Bicocca, Addetto ufficio stampa per i
congressi internazionali: “Abusi, falsi abusi e scienze forensi” e
“Il bambino resiliente: diritti, tutela, valutazione, cura, assistenza”

Altre esperienze:
2005 - 2009 Recitazione con la Compagnia teatrale Virtus Guerrini di Crusinallo (Omegna)

2005 - 2007 Volontariato con gli ospiti della Casa dell’Anziano M. Lagostina, Omegna






