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SINTESI DI PROFILO 

• Psicoterapeuta cognitivo comportamentale
• Libero-professionista presso studio Privato
• Esperta in Psicodiagnostica clinica e forense
• Certificazione EMDR
• Terapista ABA
• Volontariato (Segretaria di Delegazione FAI Novara)

FORMAZIONE 

• Aprile 2023: Certificazione EMDR 1 livello

• 2019:  Abilitazione alla Professione di Psicologo ottenuta presso Università degli studi di
Milano Bicocca
2019: Iscrizione all’Ordine degli Psicologi Piemonte (8851)
2023: Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo comportamentale

mailto:info@psicologaborroni.com


• 2018-2022: Scuola di specializzazione in Psicoterapia cognitivo-comportamentale
ASIPSE- Milano

• 2018-2020: Master biennale di II livello in Psicodiagnostica Clinica e forense – LR
Psicologia-     Sede di Bologna

• 2017: Laurea Magistrale in “Psicologia Clinica, dello sviluppo e Neuropsicologia”
Università degli studi Milano Bicocca, con votazione 103/110

Tesi dal titolo: “Neuromodulazione della propriocezione- Effetti della tDCS sulla
percezione della  posizione del corpo nello spazio” in Neuropsicologia con relatori
Prof. Ssa Bolognini e Prof. Vallar

• 2014: Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
  Università degli Studi di Milano Bicocca 

• 2009: Maturità Classica
Valutazione 84/100 
Liceo Classico Carlo Alberto Novara 

ESPERIENZE PROFESSIONALI   -Ambito psicologico 

• Marzo 2023- in corso: Psicoterapeuta presso Centro medico San Francesco-Novara

• Gennaio 2022- Giugno 2022: Docente di sostegno presso CIOFS Novara

• Gennaio 2022- Marzo 2023: Psicologa libero professionista presso Centro Clinico
Pangea- Borgomanero

• Gennaio 2020- in corso :  Psicologa Libera Professionista presso studio privato

Principali attività: 

• Colloqui di sostegno psicologico e psicoterapici

• Valutazione neuropsicologica

• Riabilitazione neuropsicologica

• Valutazione psicodiagnostica

• Giugno 2020- Giugno 2021: Terapista ABA in collaborazione con Cooperativa
InTandem Modena

• Febbraio 2020- in corso: Terapista ABA in collaborazione con Studio Pallaluna -Novara



• Gennaio 2019- Dicembre 2022: Specializzanda tirocinante presso CSM Novara

Principali compiti e responsabilità: 
o Conduzione di colloqui di sostegno psicologici e di psicoterapia, supervisionati

dalla Psicologa tutor
o Valutazioni psicodiagnostiche
o Valutazioni neuropsicologiche
o Partecipazione ad eventi formativi
o Presa in carico di pazienti con dipendenze da sostanze o gioco patologico
o Incontri con i familiari dei pazienti con dipendenze per sostegno e parent

training

• Ottobre 2017- Ottobre 2018: Tirocinio annuale professionalizzante
CSM (Centro di Salute Mentale) presso ASL Novara
Comunità terapeutiche OASI e TIGLI presso ASL Novara

Principali compiti e responsabilità: 

 Affiancamento dello psicologo tutor nella gestione e organizzazione quotidiana del
Servizio

 Apprendimento della procedura testistica ( WAIS, MMSE, MMPI,RORSHACH, MATRICI
DI RAVEN,WCST).

 Valutazioni neuropsicologiche

 Riabilitazione neuropsicologica con i pazienti delle comunità terapeutiche

 Apprendimento dello scoring manuale dei test utilizzati
 Apprendimento del primo colloquio clinico
 Approfondimento della presa in carico del paziente
 Strutturazione referto psicologico
 Partecipazione a un progetto di prevenzione per la Depressione Post Partum
 Partecipazione a riunioni d’equipe
 Partecipazione a gruppi di discussione casi clinici
 Partecipazione a eventi formativi

• Marzo-Maggio 2013: Tirocinio Pre-laurea
Neuropsichiatria Infantile (NPI) presso ASL Novara 

Principali compiti e responsabilità: 

 Affiancamento dello psicologo tutor nel Servizio
 Apprendimento della procedura di somministrazione dei principali test dell’età evolutiva

(WISC, BLACKY…)
 Affiancamento della tutor negli incontri con i genitori
 Affiancamento della tutor negli incontri  con gli insegnanti
 Partecipazione a riunioni d’equipe
 Partecipazione a eventi formativi



COMPETENZE E CERTIFICAZIONI 

• Corso avanzato tutor DSA – Associazione Neopsi

• Corso RBT per tecnico del comportamento -SAA Torino

• Corso di Formazione e Sicurezza sui luoghi di lavoro (S.G.B.P.)
• Corso di Rilassamento Neurofisiologico di Jacobson (ASIPSE)
• Corso di Training Autogeno (ASIPSE)
• Corso di Mindfulness (ASIPSE)
• Partecipazione al convegno “I disturbi dello spettro autistico: segni precoci e

interventi possibili” presso Castello di Novara
• Workshop “L’analisi del comportamento applicata in autismo: cosa è e cosa

non è” con Dott.ssa Degli Espinosa
• I livello EMDR (EMDR Italia- Milano)

CONOSCENZE LINGUISTICHE E INFORMATICHE 

• Buona conoscenza della lingua inglese scritta e parlata (corso di Inglese di 3
livello presso Istituto Mir- Novara)

• Conoscenza base lingua Francese (corso di Francese 1 e 2 livello presso
Istituto Mir-Novara)

• Buona conoscenza dell’uso del computer e del pacchetto Office

ULTERIORI INFORMAZIONI 

• Da circa 12  anni sono membro del consiglio direttivo della Delegazione FAI di Novara
con la carica di Segretaria (Fondo Ambiente Italiano), dove svolgo attività di
volontariato, organizzazione eventi a scopo di raccolta fondi, tutela del patrimonio
artistico-culturale e dell’ambiente.

• Ho partecipato a diversi convegni e eventi formativi nell’ambito della Salute Mentale,
riguardo diversi temi (autismo, depressione post partum, disturbi di personalità,
violenza di genere…).

• Patente B



• Automunita

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base 
all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16. 


