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Psicologa Psicoterapeuta

Percorso Professionale

Psicologa psicoterapeuta perinatale
con Incarico libero professionale
ASL VC
Vercelli
Aprile 2023 / In corso

- Colloqui psicologici di sostegno al concepimento, gravidanza,
puerperio e post partum
- Colloqui di sostegno volti alla rielaborazione di lutto perinatale
- Colloqui di sostegno volti alla rielaborazione dei vissuti emotivi
reattivi a PTSD
- Colloqui di sostegno alla genitorialità
- Colloqui di psicoterapia perinatale
- Lavoro in equipe multidisciplinare

Psicologa psicoterapeuta perinatale
con Incarico libero professionale
ASL VC
Vercelli
Agosto 2022 / Marzo 2023

- Colloqui psicologici di sostegno al concepimento, gravidanza,
puerperio e post partum
- Colloqui di sostegno volti alla rielaborazione di lutto perinatale
- Colloqui di sostegno volti alla rielaborazione dei vissuti emotivi
reattivi a PTSD
- Colloqui di sostegno alla genitorialità
- Colloqui di psicoterapia perinatale
- Lavoro in equipe multidisciplinare

Psicologa psicoterapeuta perinatale
libro professionista
CiaoLapo ETS
Città
Giugno 2022 / In corso

- Colloqui di sostegno volti alla rielaborazione del lutto perinatale
- Colloqui di sostegno volti alla rielaborazione dei vissuti emotivi
reattivi a PTSD a seguito di un lutto perinatale
- Colloqui di sostegno alla genitorialità volti alla comunicazione del
lutto ai fratelli\sorelle e alla gestione emotiva e riorganizzativa
familiare
- Colloqui di sostegno circa le gravidanze successive all’esperienza
traumatica data dal lutto perinatale
- Colloqui di coordinamento in equipe multidisciplinare e formazione
operatori

Psicologa psicoterapeuta perinatale
libero professionista
Associazione NEO-N
Novara
Giugno 2019 / In corso

- Colloqui di accoglienza delle Famiglie che aderiscono al progetto
- Colloqui di sostegno psicologico
- Colloqui di sostegno alla genitorialità con bambini prematuri
- Colloqui di sostegno psicologico volti alla rielaborazione dei vissuti
emotivi reattivi a PTSD a seguito della nascita prematura
- Colloqui di coordinamento in equipe multidisciplinare
- Colloqui di equipe con gli altri operatori sanitari della TIN e liberi
professionisti che hanno in carico insieme a me le famiglie
(Neuropsichiatra infantile, Neonatologo, Fisioterapista, Infermiere
neonatali e pediatriche, Pedagogista,…)

Psicologa psicoterapeuta perinatale
incaricata
ASL VC
Vercelli
Novembre 2020 / Dicembre 2021

- Colloqui psicologici di sostegno al concepimento, gravidanza,
puerperio e post partum
- Colloqui di sostegno volti alla rielaborazione di lutto perinatale
- Colloqui di sostegno volti alla rielaborazione dei vissuti emotivi
reattivi a PTSD
- Colloqui di sostegno alla genitorialità
- Colloqui di psicoterapia perinatale
- Lavoro in equipe multidisciplinare
- Relatrice nel progetto formativo aziendale “L’impatto delle emozioni
nella perinatalità: l’importanza dell’accoglienza e delle buone prassi
degli operatori” con l’intervento “Emozioni nel concepimento e nella
gravidanza: riflessioni sull’importanza di una efficace presa in carico
multiprofessionale”

Percorsi di sostegno psicologico e di psicoterapia di adolescenti,
giovani adulti ed adulti.



Psicologa psicoterapeuta
Nome dell’azienda
Novara
Novembre 2011 / In corso

- Percorsi di psicoterapia con EMDR, trattamento del Disturbo Post-
traumatico da stress e eventi avversi
- Percorsi di sostegno al concepimento, alla gravidanza, al puerperio,
ai percorsi di Procreazione Medicalmente Assistita ed alle famiglie
colpite da lutto perinatale
- Percorsi di sostegno alla genitorialità
- Incontri informativi, corsi di accompagnamento alla nascita, incontri
di prevenzione e di gruppi a tema di Psicologia Clinica Perinatale e di
benessere Femminile
- Supervisione ai colleghi in psicologia clinica perinatale
- Supervisione e mentoring ai colleghi per l’avvio della professione in
psicologia perinatale

Docente
Obiettivo Psicologia srl
Città
10/2003 / In corso

Docenza al Master breve in psicologia perinatale 

Formazione

Laurea in psicologia
Università Cattolica del Sacro Cuore
Milano
2003

Votazione 107 su 110

Diploma di specializzazione in
psicoterapia con la Procedura
Immaginativa
Psiche e Immaginario
Milano
2010

Psicologia psicoterapia psicodinamica con la Procedura
Immaginativa

Corso di perfezionamento post
laurea in psicologia clinica
perinatale
Università degli Studi di Brescia
Brrescia
2016

33,6 crediti ECM

Psicoterapeuta EMDR
Associazione EMDR
Milano
2016

I e II livello

Operatrice servizi antiviolenza
Filos formazione
Novara
2017

Accompagnamento in percorsi di uscita dalla relazione violenta e
promozione e animazione di rete

Corso consulente allattamento OMS
UNICEF
ASL VC
Vercelli
2015

Promozione e sostegno dell'allattamento materno

Competenze

Formazione e Docenza
Livello avanzato
Organizzazione di eventi
Intermedio
Organizzazione di servizi e attività perinatali
Esperto
Lavoro di rete e di equipe
Esperto



Lingue parlate

Inglese
Fluente




