
Informazioni personali

Nome Patrizia Zeppegno

Specifiche esperienze professionali

Titoli di studio:

- Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita nel 1991 presso I’Università degli Studi di Torino con punti

110/110; tesi degna di stanipa.

- Specializzazione in Psichiatria conseguita presso I’Università degli Studi di Torino con punti 70/70 e

lode; tesi degna di stampa.

- NeIl’A.A. 1997-1998 ha frequentato ii Corso di Perfezionamento post-laurea in Psicopatologia Forense

e Psicologia Giudiziaria (Direttore Prof. U. Fornari), Facoltà di Medicina e Chirurgia di Torino,

Università degli Studi di Torino.

- Nell’A.A. 2004-2005 ha conseguito ii titolo di Master dill livello in Psicofarmacologia Clinica,

Università Vita Salute San Raffaele, Milano (Direttore Prof. Smeraldi), discutendo l’elaborato finale dal

titolo: “Studio delle modificazioni delle performances neuropsicologiche e del test di ‘source

monitoring’ in seguito a switch farmacologico in pazienti schizofrenici non responder al trattamento con

farmaci antipsicotici classici”.

Attività clinico-assistenziale

-Dal 1992 al 1996 ha effettuato in maniera continuativa visite presso l’Ambulatorio di Alcologia della

Clinica Psichiatrica dell’Università di Torino, responsabile Prof. E. Torre.

-Dal marzo 1992 al dicembre 1992 ha svolto l’attività di Assistente in Psichiatria a tempo definito presso

Ia Casa di Cura Neuropsichiatrica San Michele di Bra.

-Dal 1996 svolge attivitâ libero professionale in qualità di Specialista in Psichiatria e dal 1997 anche di

Psicoterapeuta.



-Dal marzo 1997 al giugno 1997 ha svolto, in qualità di consulente specialista psichiatra, attività clinica

presso ii Presidio Socio-Assistenziale ‘yule San Secondo” di Moncrivello.

-Dal 2 gennaio 2003 ha svolto attività clinica in qualita di ricercatore e dal 21 dicembre 2010 in qualità di

Professore Associato presso l’SCDU Psichiatria dell’AOU Maggiore della Carità di Novara, in

particolare oltre alla normale attività di reparto e di pronto soccorso, e stata responsabile della

Psichiatria di Liaison Consultazione presso l’SCDU Radioterapia (Direttore Prof. M. Krengli), AOU

Maggiore della Carità di Novara; ê stata responsabile dell’attivita riabilitativa “gruppo cinema”.

-Dal 2011 è Direttore della SC Psichiatria dell’AOU Maggiore della Carità di Novara.

Attività peritale

-Dal 1997 svolge attività in qualita di consulente tecnico e di perito (in ambito civile e penale) per Ia

Procura di Novara e di Torino e peril Tribunale di Novara, Vercelli, Varese, lvrea, Torino.

-Dal 2000 fino al 2018 ha svolto attivitâ di ausiliario nelle audizioni protette del Tribunale di Novara per

i minori all’interno della convenzione tra ii Tribunale di Novara e Ia Cattedra di Psichiatria, UPO.

-Dal 1997 risulta regolarmente iscritta aIl’elenco degli Psicoterapeuti presso l’Ordine Provinciale dei

Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Torino. Da allora ha svolto e svolge attività come psicoterapeuta

in setting individuale e di gruppo.

-Nell’A.A. 1997-98 è risultata vincitrice della borsa di studio ex. art SO m lettera e) Area Medicina,

Disciplina Psichiatria, presso Ia Facoltà di Medicina e Chirurgia sede di Novara, Università degli Studi

di Torino.

-Dal 1998 ha fatto parte del Servizio di Counseling dell’Universita del Piemonte Orientale.

-Nel 2011 è stata nominata Direttore del Servizio di Counseling dell’Università del Piemonte Orientale,

incarico che mantiene tuttoggi.

-Negli A.A. 1998-99 é risultata vincitrice della borsa di studio ex. art 50 m lettera e) Area Medicina,

Disciplina Psichiatria, presso Ia Facoltà di Medicina e Chirurgia di Novara, Università degli Studi del

Piemonte Orientale “A. Avogadro”.

-Negli A.A. 1999-2000 e risultata vincitrice della borsa di studio ex. art 50 m lettera e) Area Medicina,

Disciplina Psichiatria, presso Ia Facoltâ di Medicina e Chirurgia di Novara, Università degli Studi del

Piemonte Orientale “A. Avogadro”.

-Nell’anno 2000 e risultata vincitrice concorso per n.1 posto di ricercatore universitario di ruolo peril

settore scientifico-disciplinare EllA presso Ia Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli



Studi del Piemonte Orientale “A. Avogadro”, bandito con d.r n. 258/c del 6/9/1999, pubblicato nel

supplemento ordinario alla gazzetta ufficiale n.74 del 17/9/1999 — IV serie speciale — concorsi ed esami.

Ha preso servizio in qualità di ricercatore ii giorno 01/10/2000. Al termine del triennio è stata

confermata.

-Dal 2002, in qualità di docente e/o di referente scientifico, ha partecipato ed organizzato numerosi corsi

di formazione peril personale medico, sanitario, tecnico-amministrativo per Aziende Ospedaliere, ASL,

Servizi perle Dipendenze, e personale dellUniversità.

-Dal dicembre 2002 fa parte della Commissione dell’Orientamento dell’Università del Piemonte

Crientale “A. Avogadro” in qualità di rappresentante per l’Orientamento della già Facoltà di Medicina e

Chirurgia, attuale Facoltà di Medicina, Chirurgia e Scienze della Salute di Novara.

-Nel 2004 è stata nominata membro della Commissione per lo suiluppo della Didattica Innovativa,

Presidente Prof. Della Corte, della già Facoltà di Medicina e Chirurgia, attuale Facoltà di Medicina,

Chirurgia e Scienze della Salute, UPO “A. Avogadro”.

-Dal 01-01-2004 al 01-06-2012 appartenenza a Commissioni dell’Azienda Ospedaliero Universitaria
Maggiore della Carità di Novara

- Ha fatto parte della Commissione Mobbing dell’AOU Maggiore della Carità di Novara ed è stata

responsabile delle visite psichiatriche per tali problematiche.

- Ha fatto parte del Comitato Unico di Garanzia dell’AOU Maggiore della Carità di Novara (delibera
129

del 20/05/2011) dal 2011 al 2015.

-Nel 2005 è stata nominata membro della Commissione per Ia stesura del Regolamento del Corso di

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, Presidente Prof. E. Torre, Università del Piemonte Drientale

UPO “A. Avogadro”.

-Nel 2005 è stata nominata Segretaria del Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, UPO “A.

Avogadro”, Presidente Prof. E. Torre, UPO A. Avogadro. Al termine del triennio è stata confermata,

Presidente Prof. M. Krengli.

-Negli Anni Accademici 2007-2008; 2008-2009; 2009-2010 ha frequentato in maniera continuativa i

seminari ed i moduli sull’organizzazione e management sanitario organizzati dalla Scuola di

Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva, Università di Torino, Direttore Prof.ssa Roberta

Siliquini.

-Nel 2009 è stata nominata, con Decreto Rettorale 228/2009, membro del Comitato Paritetico sul

Fenomeno Mobbing in qualità di rappresentante dell’Amministrazione dell’UPO A. Avogadro. Dallo



stesso anno ricopre Ia carica di Presidente del Comito Paritetico sul Fenomeno Mobbing.

-E’ stata dichiarata idonea aII’esito della procedura divalutazione comparativa an° 1 posto di Professore

Associato Med 25/Psichiatria presso Ia Facoltà di Medicina,Chirurgia e Scienze delia Salute di Novara,

atti approvati con Decreto Rettorale 294/2010 del 16/07/2010. [‘stata chiamata dalla Facoltà di

Medicina Chirurgia e Scienze della Salute di Novara UPO A. Avogadro nel iuglio 2010 (con presa di

servizio a data da destinarsi). 1121 dicembre 2010 ha preso servizio come Professore Associato Med

25/Psichiatria. Confermata at termine del triennio.

-Nel 2011 è stata nominata, con Decreto Rettorale 145 del 23/03/2011, membro del Comitato Unico di

Garanzia (CUG) in qualità di rappresentante deil’Amministrazione dell’Università del Piemonte

Orientale A. Avogadro, p01 diventata Presidente.

-Ii 2 agosto 2011 ii Consiglio della Scuola del Master in Infermiere Psichiatrico I’ha nominata Direttore

del Master dii livello in Infermiere Psichiatrico; da allora ha sernpre diretto tale Master, denominato

attualmente Master dii livello Infermieristica in salute mentale e dipendenze: relazione, counseling e

na bi Iitazio ne.

-II 2 agosto 2011 ii Consiglio delia Scuola di Specializzazione in Psichiatria Università del Piemonte

Orientale l’ha nominata Direttore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria. Tale posizione è

attualmente in atto.

-Nel 2011 è stata nominata membro della Commissione Didattica del Corso di Laurea in Medicina

Chirurgia e Scienze della Salute UPO A. Avogadro, Presidente Prof. M. Krengli. E stata riconfermata

nel 2013 e ninominata membro della stessa commissione dal Presidente Prof.ssa D’Alfonso.

-Dal 1 novembre 2011 al 5 luglio 2012 è stata Direttore pro ternpore della SC Psichiatria dell’Azienda

Ospedaliero Universitaria Maggiore della Caritè di Novara.

-Dais luglio 2012 è Direttore della SC Psichiatria dell’Azienda Ospedaliero Universitania Maggiore della

Canità di Novara.

Dal 01-11-2011 a oggi attività di revisore di progetti Pnin 2012 e/o Futuro in Ricerca 2013, per conto del
Ministero deilistruzione, dell’Università e della Ricerca:

- Preselezione Futuro in Ricerca 2013

- Preselezione SIR 2014

-NeI 2014 è stata eletta membro della Giunta della Scuola di Medicina delIUniversità del Piemonte

Orientale; rieletta con tale ruolo nel 2017, ha mantenuto questo incarico fino aI termine dellanno 2021.



Organizzazione o partecipazione come relatore a convegni di carattere scientifico in Italia

o all’estero

Ha partecipato come comporiente della Segreteria Scientifica nd seguente evento congressuale: “L’arte
Medica tra comunicazione, relazione tecnica ed organizzazione’, tenutosi a Torino dal 6 all’ 8 Aprile 1995.

-Ha partecipato come componente della Segreteria Scientifica nel seguente evento congressuale: “Idee e
progetti per Ia riconversione degli Ex Ospedali Psichiatrici OO.PP.”; tenutosi a Novara ii 6 maggio 1995

-Ha partecipato come componente della Segreteria Organizzativa del seguente evento congressuale dal
titolo: “Lo psicodramma fra terapia e formazione”; evento seminariale tenutosi a Novara it 12/06/1998

-Ha partecipato come componente della Segreteria Scientifica nel seguente evento congressuale: “La
creatività nelle relazioni d’aiuto”, tenutosi a Novara nei giorni 21-22 novembre 1998. NeIla giornata del 22
novembre, ha diretto ii gruppo esperienziale “Problem solving”.

-Ha partecipato come componente della Segreteria Organizzativa del seguente evento congressuale: “1
vestiti nuovi dell’lmperatore etica e relazione d’aiuto”. Evento congressuale tenutosi ad Aosta 1122 gennaio
2003.

-Ha partecipato come componente della Segreteria Scientifica e come relatore al seguente evento
congressuale: II Convegno Nazionale sul Counseling Universitario; l’evento congressuale si è tenuto a
Novara H 13-14 febbraio 2003.

-Congresso della Sezione Piemonte e Valle d’Aosta della Società Italiana di Psichiatria (SIPPIEVA). Disturbi di
Personalità: problemi diagnostici e psicopatologici. Evento congressuale tenutosi ad lvrea (TO) in data 2
marzo 2011. Partecipazione in qualità di nioderatore e relatore.

-Congresso: Disturbi di personalità: aspetti clinico-nosografici e strategie terapeutiche. Evento congressuale
tenutosi ad Omega (Verbania) in data 11 novembre 2011. Partecipazione in qualità di moderatore e
relatore.

-Congresso della Sezione Piemonte e Valle d’Aosta della Società Italiana di Psichiatria (SIPPIEVA):
Assistenza, still di lavoro e rischio clinico. Novara, 2 dicembre 2011. Segreteria Scientifica e Organizzativa.
Partecipazione in qualità di moderatore.

-Congresso Nazionale Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI). Una nuova psicopatologia per Ia clinica e le
neuroscienze. Evento congressuale tenutosi a Roma in data 14-18 febbraio 2012. Coordinatrice del
Simposlo Psicopatologia nei disturbi dissociativi.

-Conferenza Nazionale delle Sezioni Regionali SIP Società ltaliana di Psichiatria. Organizzazione della Salute
Mentale in Italia. Focus su: Integrazione tra Università e Sistema Sanitario Nazionale. Evento tenutosi a
Torino, in data 23—24 marzo 2012. Partecipazione in qualità di moderatore e relatore.

-Congresso della Societâ Italiana di Psichiatria - Sezione Piemonte e Valle dAosta e della Società Italiana di
Psicoterapia Medica. Disturbi di personalità. Evento congressuale tenutosi a Torino in data 19 aprile 2012.
Partecipazione in qualità di moderatore.

-Congresso della Sezione Piemonte e Valle d’Aosta della Società Italiana di Psichiatria (SIPPIEVA).
Psicopatologia in adolescenza e giovane adulto: specificità diagnostiche e terapeutiche. Evento
congressuale tenutosi ad Asti in data 10 maggio 2012. Partecipazione in qualita di moderatore.

-Congresso: I sotterranei delI’anima. Evento congressuale tenutosi a Novara in data 29 settembre 2012 e 13
ottobre 2012. Partecipazione in qualità di relatore (Zeppegno P, lmperatori F) con relazione dal titolo:
Ricomincio da capo: Ia cronicità ex-cathedra.



-Congresso Le demenze: prospettive psicosociali, terapeutiche, assistenziali. Novara S ottobre 2012.
Responsabile scientifico e partecipazione in qualità di relatore con relazione: II caregiver burden.

-46° Congresso Nazionale Società italiana di Psichiatria (SIP). Nutrire Ia mente. Evento congressuale
tenutosi a Milano in data 7-11 ottobre 2012. Partecipazione in qualita di coordinatrice della Tavola Rotonda
sul terna del Suicidio.

-Congresso: La Mente lontana; dall’antropologia all’etnopsichiatria. Novara, 14-15 febbraio 2013.
Partecipazione al Congresso in qualità di relatore (Gramaglia C, Zeppegno P) con Ia relazione: L’aiuto perchi
a i uta.

-International Conference Life Designing and Career Counseling: Building Hope and Resilience. June 20-21-
22, 2013, Padova, Italy. Relatore (Gramaglia C, Antona M, Gus, Gogliani A, Ponzetti D, Torre E, Zeppegno
P) con Ia relazione: “Psychopathology, personality and theory of mind in a sample of University students”

-Congresso della Sezione Piemonte e Valle d’Aosta della Società ltaliana di Psichiatria (SIPPIEVA).
Superamento dell’Ospedale Psichiatrico Giudiziario: Ia situazione del Piemonte. Evento congressuale
tenutosi a Torino in data 3 luglio 2013. Responsabile Scientifico.

-Congresso della Sezione Piemonte e Valle d’Aosta della Società Italiana di Psichiatria (SIPPIEVA). Rischi e
responsabilità in psichiatria. Evento Congressuale tenutosi a Bra in data 4 ottobre 2013. Responsabile
scientifico. Partecipazione in qualita di moderatore.

-Convegno: Sogni e visioni figure e forme della psicopatologia contemporanea. Novara, Se 19 ottobre 2013
Relatore (Gramaglia C, Binda V, Chieppa N, Do F, Prosperini P, Ressico F, Rizza MC, Gili 5, Feggi A, Rossi A,
Gambaro E, Zeppegno P) con Ia relazione: Il Sogno infranto.

-Kongress Essstorungen 2013 Eating Disorders Alpbach, the 21st International Conference, Alpbach 17-19
October 2013; Relatore (Zeppegno P, Ressico F, Prosperini P, Feggi A, Lombardi A, Antona M, Chieppa N,
Gramaglia C) con al relazione: A case-control study of alexythimia, facial emotion identification and social
inference in eating disorders; Relatore (Gramaglia C, Prosperini P, Rizza MC, Antona M, Ressico F, Zeppegno
P) con Ia relazione: Correlations among alexithymia, personality and self-esteem in eating disorders:
preliminary results.

-Congresso della Sezione Piemonte e Valle d’Aosta della Società Italiana di Psichiatria (SIPPIEVA).
Introduzione alla psicopatologia. Evento congressualetenutosi a Torino in data 4 dicembre 2013.
Responsabile scientifico. Partecipazione in qualità di moderatore.

-Congresso Società Italiana di Psichiatria - Sezione Piemonte e Valle d’Aosta (SIPPIEVA). Torino 16 maggio
2014. La diagnosi in psichiatria. In occasione della pubblicazione del DSMS. Partecipazione in qualità di
relatore (Zeppegno P, Gramaglia C) con Ia relazione: Disturbi d’ansia e disturbi correlati a trauma e stress.

-Congresso SIPPIEVA Nebbiuno 9 ottobre 2014. Terapie integrate in psichiatria: modelli e attività a
confronto. Responsabile Scientifico; partecipazione in qualità di relatore con Ia relazione (Prosperini P,
Zeppegno P): Anche in SPDC si puô ...L’arte di curare in acuto

-Kongress Essstörungen 2014 Eating Disorders Alpbach, the 22nd International Conference, Alpbach 16-18
October 2014. • Relazione (Gattoni E, Gramaglia C, Biroli G, DAndrea F, Gili 5, Di Tullio E, Zeppegno P):
“Expressed Emotion, life events and level of anxiety in eating disorders in comparison with other psychiatric
diagnoses”. • Relazione (Gattoni E, Gramaglia C, Biroli G, D’Andrea F, Gili 5, Di Tullio E, Zeppegno P):
Expressed emotion, life events and level of anxiety in obese patients. • Relazione (Zeppegno P, Bergamasco
P, Fuliano F, Scappatura F, Bovio G, Prosperini P, Gambaro E, Chieppa N, Binda V1 Gramaglia C): Nursing role
in the combined inpatient treatment of severe eating disorders: a case report.



-Congresso SIPM La psicoterapia nei DSM e nei SERD: efficacia dei trattamenti e organizzazione dei servizi.
21 novembre 2014. Relatore con Ia relazione: La psicoterapia dei disturbi dellumore elementi critici delle
tecniche di trattamento.

-Convegno: Solitudini. Le malattie dellanima. Evento tenutosi a Novara, Centro Congressi Hotel Novarello,
in data 22 novembre 2014. Partecipazione al convegno in qualità di relatore con Ia relazione dal titolo: II
briccone divino.

-Convegno ECM organizzato da Associazione Culturale REI ed ADR: “La coppia in crisi: separazione e
divorzio. La mediazione come trasformazione nei conflitti.” Evento tenutosi in data 28-30 novembre 2014,
Novara. Partecipazione in qualità di relatore con Ia relazione: lncastri patologici. vittime? mostri?

-Congresso II paziente e Ia psicosi: curare, non spegnere. Evento tenutosi a Torino, 3-4 dicembre 2014.
Partecipazione in qualità di relatore alla Tavola Rotonda La psicosi nella vita reale: ii processo di cura nei
servizi di Salute Mentale.

-Convegno “Fratelli Unici. Legame fraterno e disabilità”, a cura di Area Onlus e Consorzio RISO. Evento
tenutosi in data 6 marzo 2015 presso II Centro Incontri Regione Piemonte, Corso Stati Uniti 23, Torino.
Partecipazione in qualità di relatore con Ia relazione: Mia sorella si chiama Adalgisa. lo sono figlio unico.

-Congresso Società ltaliana di Psichiatria - Sezione Piemonte e Valle d’Aosta (SIPPIEVA). Verrà Ia morte e
avrà i tuoi occhi: II problema del suicidio. Novara, 20 marzo 2015. Responsabile scientifico del Congresso.
Moderatore.

-Congresso Società Italiana di Psichiatria - Sezione Piemonte e Valle dAosta (SIPPIEVA). Disturbi dell’umore
e patologie delle dipendenze. Bra, 16 aprile 2015. Partecipazione in qualità di relatore con Ia relazione
(Gramaglia C, Zeppegno P): Doppio gioco. Tra prevenzione e induzione.

-Congresso Società Italiana di Psichiatria - Sezione Piemonte e Valle dAosta (SIPPIEVA). Saluzzo 18 giugno
2015. L’impiego delle terapie long-acting in psichiatria: dallo Stigma al recovery. Partecipazione al
congresso in qualità di moderatore.

-47° Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria. Salute mentale, benessere, lavoro e futuro: II nuovo
volto della psichiatria moderna. Giardini Naxos, 11-15 ottobre 2015. • Relatore con Ia relazione (Gramaglia
C, Zeppegno P): Doppio gioco. Tra prevenzione e induzione. • Relatore con Ia relazione: Survivors of suicide
loss: relatives, friends, therapists.

-Congresso SIPPIEVA. Lo stato di salute della psichiatria in Piemonte: efficacia, appropriatezza e sostenibilità
degli interventi. Torino, 23 novembre 2015. Partecipazione in qualità di relatore con Ia relazione: I luoghi e I
percorsi delle cure. L’ospedale.

-Congresso: Trattamento del paziente psichiatrico in fase di riacutizzazione clinica. Varese, 1 dicembre
2015. Partecipazione in qualità di relatore con Ia relazione: Si puà fare! relazione e riabilitazione come
modalità di cura del paziente acuto.

-Congresso Paradisi artificiali o paradisi perduti: le dipendenze oggi. Nebbiuno, 14 gennaio 2016. Segreteria
scientifica del Congresso e relatore con Ia relazione (Zeppegno P, Gramaglia C): Doppio gioco: tra
prevenzione e induzione. Una proposta di trattamento.

-Convegno CISL. Medicina di genere: complessita della differenza. Torino, 31 marzo 2016. Partecipazione in
qualità di relatore (Gramaglia C, Zeppegno P) con Ia relazione: La formazione in medicina di genere.

-16th European Symposium on Suicide and Suicidal Behavior. Oviedo 8-10 September 2016. Speaker in the
Symposium: Suicide risk assessment, con relazione: Suicide attempt and emergency room psychiatric
consultation.



-Congresso Societe Italiana di Psichiatria - Sezione Piemonte e Valle d’Aosta (SIPPIEVA). Torino 30
settembre 2016. Reti terapeutiche, percorsi e intensità di cura in psichiatria. Relatore con Ia relazione: La
form a zion e.

-Congresso SIPPIEVA: La semplicità di violenza e aggressività; Ia complessità delle alternative. II confronto
con ii paziente difficile. Novara 20 ottobre 2016. Responsabile scientifico e relatore con Ia relazione
(Zeppegno P, Gramaglia C): Aggressività, temperamento, carattere. Patologia e normalità.

-Congresso: Psicosi. Non sono matto: speranza, controllo, opportunità. Torino, 1-2 dicembre 2016.
Partecipazione in qualità di relatore nella tavola rotonda: Tavola rotonda i servizi di salute mentale: Ia
psichiatra e lo stigma.

-XXI Congresso Nazionale SOPSI 2017. Psicopatologia: cambiamenti, confini, limiti. Roma, 22-25 febbraio
2017. • Moderatore simposio SOPSI-GG: Suicidio, media, web e social networks: tra effetto Werther ed
effetto Papageno. • Relatore Simposio SOPSI-GG con Ia relazione: Non manca mai a nessuno una buona
ragione per uccidersi. (Cesare Pavese) II suicidio nei (tele)giornali, il suicidio nel cinema.

-25th European Congress of Psychiatry. Firenze, 1-4 April 2017. Speaker InterSection Symposium EPA
Section of Suicide and Suicide Prevention — EPA Section of Old Age psychiatry con Ia relazione: Suicide and
assisted suicide in the elderly: meaning, ethical issues and controversies.

-Congresso: La Sofferenza ~oltre>>. AIla ricerca del senso umano della sofferenza. Novara, 30 maggio 2017.
Relatore nella Tavola Rotonda: Esperienze cliniche di incontro nella sofferenza psichica della vita spirituale:
“II male nella sofferenza psichica”.

-Congresso SIPPIEVA. Dalla neuropsichiatria infantile alla psichiatria adulti: continuità e discontinuita nella
clinica e nell’assistenza. Torino 15 giugno 2017. Responsabile scientifico e Relatore con relazione: Lo stato
deII’arte nei servizi per adulti

-17th WPA World Congress of Psychiatry: Psychiatry of the 21st Century: Context, Controversies and
Commitment. Berlin, 8-12 October 2017. Speaker in the EPA Section of Suicide and Suicide Prevention
Symposium: “Best practices in suicide risk assessment”, con Ia relazione: Where are we now? Electrodermal
activity as a possible target.

-Congresso: II trattamento a lungo termine del paziente schizofrenico. Orbassano, 30 Ottobre 2017.
Relatore nella Tavola Rotonda: quando e come utilizzare i LAI nel paziente affetto da schizofrenia. II
trattamento a lungo termine del paziente schizofrenico.

-Congresso Giovani Psichiatri Società Italiana di Psichiatria - Sezione Piemonte e Valle d’Aosta (SIPPIEVA).
Emergenze nella clinica psichiatrica contemporanea. Novara 10 novembre 2017. Responsabile scientifico
del Congresso.

-XXII Congresso SOPSI 2018. Psicopatologia: connessioni, culture, conflitti. Roma 21-24 febbraio 2018:•
Moderatore del simposio “Dall’incontro nelle emergenze alla cura, il fenomeno della migrazione in Italia” e
relatore con relazione: II paziente migrante: urgenza, emergenza, o...? La consulenza psichiatrica in DEA.
Relatore nel simposio SOPSI-G6 “Salute mentale nei migranti” (Zeppegno P, Gattoni E) con Ia relazione:
Psicopatologia della migrazione: nuove o vecchie problematicita? • Relatore nel simposio “Prevenzione
delle condotte suicidarie” con Ia relazione: “Molto rumore per nulla?” II fenomeno Blue Whale Veritè o
fantasia? • Proponente, moderatore del simposio Lo psichiatra e Ia medicina narrativa con Ia relazione II
Master in Medicina Narrativa. L’esperienza di Novara.

-26th European Congress of Psychiatry EPA Congress 2018. Mental health Integrate Innovate Individualise.
Nice (France) 3-6 March 2018. Speaker neII’InterSection Symposium EPA Section of Suicide and Suicide



Prevention — EPA Section of Old Age psychiatry, con Ia relazione Life is pleasant. Death is peaceful. It’s the
transition that’s troublesome” (Isaac Asimov): The elderly and suicide.

-Congresso SIPPIEVA. La salute mentale tra innovazione e limiti. Cuneo 31 maggio 2018. Responsabile
scientifico. Partecipazione in qualità di relatore con Ia relazione: Differenze di genere: depressione e poi?

-Congresso Nuovi strumenti per una psichiatria di precisione. Focus sulla schizofrenia. Torino 12 giugno
2018. Partecipazione in qualità di relatore con Ia relazione: La relazione terapeutica nel trattamento
integrato.

-Convegno: Ruolo della medicina narrativa in riabilitazione: dall’ascolto al progetto. Novara 19 giugno 2018.
Relatore con Ia relazione: Medicina Narrativa. Dalla cura alla formazione (Zeppegno P, Gramaglia C); e con
Ia relazione: Esperienza, resilienza, possibilità (Zeppegno P. Feggi A, Bergamasco P).

-48° Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria. Salute mentale nel terzo millennio obiettivo
guarigione: ricerca, innovazione, cambiamenti e limiti. Torino, 13-17 ottobre 2018. Cornponente comitato
scientifico locale: • Simposio in sessione plenaria: Sistema sociale, cultura e salute mentale; Relatore con
relazione: Suicidio e rational suicide: sovrapposizioni e differenze. • Proponente, moderatore e relatore nel
simposio: Differenze di genere e salute mentale con Ia relazione: Cosa significa oggi genere? • Proponente,
moderatore e relatore nel simposio: Lo psichiatra e Ia medicina narrativa con Ia relazione: II Master in
Medicina Narrativa L’esperienza di Novara. • Simposio: DaIl’incontro nelle emergenze alla cura, ii fenomeno
della migrazione in ltalia; moderatore e relatore con relazione: Pronto soccorso, consulenza psichiatrica e
disagio nella migrazione. • Simposio: II suicidio nelle eta della vita, relatore con relazione: Fattori di rischio
suicidario nella popolazione adulta.

-Congresso SIPPIEVATorino 17 dicembre 2018. Clinica e governance in salute mentale: modelli di
riferimento peril futuro. Relatore con relazione: Nuove problematiche cliniche in psichiatria; e con Ia
relazione (Gramaglia C, Zeppegno P): Un ponte necessario tra passato e futuro: il medico in formazione
specialistica in psichiatria.

-x Congresso Nazionale Coordinamento SPDC. 17-19 gennaio 2019 Bergamo. Le frontiere mobili della
psichiatria negli SPDC. Relatore con le relazioni: “Riabilitazione precoce in SPDC? Riabilitazione precoce per
Ia prevenzione del suicidio” e “La contenzione fisica e gli episodi di violenza: una relazione dibattuta”.

-Congresso SOPSI 2019. XXIII Congresso Società Italiana di Psicopatologia. Psicopatologia: formazione,
evidenze, traslazione. Ronia 20-23 febbraio 2019. • Proponente e moderatore del simposio “Lo psichiatra e
Ia medicina narrativa”. Relatore con Ia relazione: II Master in Medicina Narrativa L’esperienza di Novara;
Confini e distanze nell’esperienza della finzione. • Proponente e moderatore del simposio: “Psicopatologia
della migrazione: differenze di genere”. Relatore con Ia relazione: Pronto soccorso, consulenza psichiatrica
e disagio nella migrazione • Moderatore del simposio SOPSI-GG “Farmaci psicotropi e prevenzione del
suicidio: le ultime evidenze scientifiche”; relatore con Ia relazione: L’utilizzo dei farmaci psicotropi per Ia
prevenzione al suicidio: Ia formazione dello psichiatra.

-Congresso Responsabilità medica, medicina difensiva. Dialogo tra le scienze. Palazzo Borsalino Alessandria,
8 marzo 2019. Organizzazione scientifica e relatore con relazione: II Master in Medicina Narrativa.
L’esperienza di Novara.

-27th European Congress of Psychiatry: Psychiatry in transition. Towards new models goals and challenges.
European Psychiatric Association Congress 2019. Warsaw Poland 6-9 April 2019. InterSection Symposium
EPA Section of Suicide and Suicide Prevention — EPA Section of Old Age psychiatry. Speaker con Ia relazione:
Suicide and assisted suicide in an ageing society: The ethical view.



-IV Congresso Società Italiana Psicopatologia delI’Alimentazione (SIPA): Stress e disturbi deIl’alimentazione:
reti neurali, reti sociali, reti terapeutiche. Torino 23-24 maggio 2019. Partecipazione in qualità di
moderatore.

-44° Congresso Società Italiana di Psicoterapia Medica. L’alleanza terapeutica: Parole o pillole? II confine tra
disagio e malattia. Torino 7-9 giugno 2019. Relazione nella Tavola Rotonda: “1 direttori delle scuole di
specializzazione in psichiatria. Questionarlo sulla formazione in psicoterapia nelle scuole di
specia lizzazion e”.

-Congresso: Percorsi di cura. Relazione e dialogo tra ricerca e pratica clinica. Congresso tenutosi in modalita
blended (Novara presenza-fad sincrona e asincrona), 14 febbraio e 26 ottobre 2020. Organizzatore,
chairman e relatore con relazione: Le eta del suicidio. La formazione dello psichiatra come necessità.

-Congresso SOPSI 2020. XXIV Congresso Società Italiana di Psicopatologia. Trauma reti culture. Roma, 19-22
febbraio 2020. • Moderatore Simposio “Situazioni critiche nel reparto di psichiatria per acuti”. •

Proponente simposio “La Medicina Narrativa come rete formativa”. Moderatore e relatore con relazione: II
teatro e leducazione alla relazione medico paziente (II). • Proponente simposio “La migrazione e Ia rete
delle cure”. Moderatore e relatore con relazione: II paziente migrante in SPDC: barriere e criticità.
Simposio SOPSI GG: Asse intestino-cervello e psicopatologia: evidenze transdiagnostiche e possibili risvolti
terapeutici Relatore in sessione plenaria con relazione: Probiotici nella depressione: dalle strategie di
augmentation a nuove ipotesi etiopatogenetiche.

-Seminario per Ia Scuola di Dottorato dell’Università del Molise, su invito del Prof. Marco Sarchiapone.
Tenutosi in modalità telematica, 22/06/2020. Relatore con relazione: L’anziano depresso, iI depresso
anziano. Rischio suicidario e correlati biologici.

-Società Italiana di Psichiatria Sociale SIPS Virtual Congress 26-28 ottobre 2020. La nuova mission della
psichiatria sociale. Relatore con relazione: Criticità, barriere ed emergenze: l’accesso del migrante alle cure
psich iatrich e.

-SOPSI 2021 Convegno XXV Convegno Nazionale SOPSI “Resilienza, frontiere, telepsichiatria”. Live virtual
edition. • Proponente e chairman del simposio dal titolo “Medicina narrativa: clinica ed educazione alla
relazione”. Relatore con relazione: Medicina Narrativa 2. • Proponente simposio “Suicidio, vulnerabilità,
resilienza”. Relatore con relazione: “Una scelta razionale? La complessità del suicidio neIl’anziano”.
Chairman simposio “Covid-19: vulnerabilità, resilienza, nuove frontiere cliniche e terapeutiche” • Simposio
SOPSI-GG “II Covid-19 ci ha cambiati? I risvolti della telepsichiatria”. Relatore con relazione “Pro e contro
della telepsichiatria: l’esperienza novarese”.

-Congresso della European Psychiatric Association 2021, EPA Virtual 2021, 29th European Congress of
Psychiatry, 10-13 april2021. Partecipazione a Epa Workshop: (Assisted) Suicide in the elderly, in
collaborazione coinvolgente Ia EPA Section of Suicidology and Suicide Prevention e Ia EPA Section of Old
Age Psychiatry. Speaker con Ia relazione: Rational suicide in the elderly.

-Partecipazione al Convegno di Psichiatria Forense: “Paziente autore di reato daNa diagnosi ai percorsi di
cura: il ruolo del DSM”. Tenutosi con modalitâ FAD asincrona il 15-16 giugno 2021. Relatore con relazione:
“II rischio suicidario nella depressione in condizioni di limitazione della libertà”.

-Corso ECM Blended LET 3.0 Litio ed eccellenze da trasferire - Esperienze praticFie sulla gestione del
paziente con disturbo bipolare. Tenutosi a Novara 17 giugno (webinar) -15 ottobre (in presenza) 2021.
Organizzatore in collaborazione con il Prof. Maurizio Pompili. Chairman in entrambe le giornate
congressuali. Relatore con relazione: “Long-covid, caregiver burden e burnout. I vissuti dei pazienti, dei loro
familiari e degli operatori sanitari”.



-Partecipazione in qualità di moderatore al “Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute pubblica”
organizzato dal Prof. Maurizio Pompili. Tenutosi con modalità Digital Edition dal 10-18 settembre 2021 a
Roma.

-Congresso SIPPIEVA “Nuove priorità in salute mentale tra resilienza e riabilitaaione”. Tenulosi in rrIoddli~I
virtuale in data 21 ottobre 2021. Relatore nel contesto della tavola rotonda “Covid-19 e salute mentale:
esperienze e nuovi progetti in Piemonte” con Ia relazione “Long-covid, caregiver burden e burnout. I vissuti
dei pazienti, dei loro familiari e degli operatori sanitari”.

-Partecipazione in qualitâ di moderatore alla sessione Meet the Expert (relatori: Prof. Maurizio Pompili,
Prof. Marco Sarchiapone) nel contesto del Virtual Congress SIP ‘Next Generation Psychiatry. Lezione della
dalla pandemia”. Tenutosi dal 23-24-25 novembre 2021.

-Organizzatore dell’evento di terza missione “Impedire Ia cultura. Una violenza sommersa”, tenutosi in
presenza ed in streaming in data 23 novembre 2021 a Novara. Partecipazione in qualità di
chairman/moderatore e di relatore con Ia relazione: “Quale linguaggio peril dolore psichico? Cultura,
psicopatologia, genere”.

Direzione o partecipazione alle attività di un gruppo di ricerca caratterizzato da

collaborazioni a livello nazionale o internazionale

Negli anni 1994-1995 ha fatto parte del gruppo di ricerca “Riabilitazione e strutture”, che si è occupato

di una ricerca pluricentrica sulle strutture residenziali del Piemonte, coordinata dal Centro Studi di

Torino.

Dal luglio 1994 all’agosto 1995 ha fatto parte di due gruppi di ricerca (‘Progetto di rilevamento dati

relativi all’organizzazione e alle risorse dei Servizi Psichiatrici sulla Regione Piemonte’, “Progetto di

rilevamento dati relativi alla residualità manicomiale e delle linee di intervento e di riconversione”)

costituiti dall’Assessorato Programmazione Sanitaria e Gestione delle Risorse (Assessore Enzo Cucco)

diretti dal Consulente per Ia Psichiatria Prof. E. Torre. Dal gruppo di lavoro: “Progetto di rilevamento

dati relativi alla residualità manicomiale e delle linee di intervento e di riconversione’ e scaturita Ia

pubblicazione: “Idee e progetti per Ia Riconversione degli ex- CC.PP” a cura Prof. E. Torre.

Nel 1999-2000 ha fatto parte al gruppo di ricerca farmacologica “Amisert — Synthelabo” attivo presso Ia

Cattedra di Psichiatria, Direttore della ricerca Prof. E. Torre, Facoltà di Medicina e Chirurgia e Scienze

della Salute di Novara.

Nel 1999-2000 ha fatto parte del gruppo che ha svolto Ia ricerca sanitaria finalizzata (bando n° 488 del

29 novembre 1999; Regione Piemonte Assessorato sanità —assistenza): “BURN CUTE TIPI

PSICOLOGICI”, Responsabile Prof. E. Torre.

Nel 2000 ha fatto parte del gruppo di lavoro relativo alla ricerca, svolta in collaborazione con ASL S di



Torino e con ii Dipartimento di Sanità Pubblica e Microbiologia dell’Università di Torino, all’interno

della convenzione tra l’azienda Sanitaria ASL S e l’Universita del Piemonte Orientale “A. Avogadro” —

Dipartimento di Scienze Mediche, nell’ambito del progetto regionale nuove droghe — livello di

intervento A: Nuovi comportamenti nel consumo di sostanze di abuso. “La dimensione del fenomeno, Ia

valutazione dei rischi e Ia standardizzazione dei comportamenti”.

Negli Anni 2009-2010 ha partecipato in qualità di investigator, alla ricerca multicentrica, sulla

depressione STRODER STIMA-D attiva presso Ia Clinica Psichiatrica- SCDU Psichiatria (Direttore

Prof. E. Torre), AOU della Carità di Novara.

Nell’Anno 2010 ha partecipato alla stesura del progetto “Riorientamento o Riallineamento degli studenti

dell’UPO A. Avogadro” il curato dal Servizio di Counseling dell’UPO A. Avogadro (Direttore Prof. E.

Torre), Bando della Regione Piemonte per l’Alta formazione. Tale progetto ha ottenuto il finanziamento

regionale.

Partecipazione al Network ltaliano per Ia Ricerca sulle Psicosi, studio multicentrico nazionale

coordinato dal Prof. Mario Ma) e dalla Prof.ssa Silvana Galderisi. Responsabile del Centro di Novara.

Reclutamento effettuato negli anni 2012-2013, e nel 2016 per Ia fase di follow-up. Dallo studio sono

derivate numerose pubblicazioni apparse su riviste internazionali peer-reviewed.

dal 01-01-2012 a oggi

Partecipazione al progetto di ricerca PEP-Ita (Italian study on first-episode psychosis and migration),

studio multicentrico nazionale coordinato da dal Prof. Domenico Berardi e dalla Prof.ssa Ilaria

Tarricone. Dallo studio sono derivate pubblicazioni, con co-autori internazionali, su riviste

internazionali peer-reviewed:

Tarricone I, DAndrea G, Storbini V. Braca M, Ferrari 5, Reggianini C, Rigatelli M, Gramaglia C,

Zeppegno P, Gambaro E, Luciano M, Ceregato A, Altamura

M, Barrasso 6, Primavera D, Carpiniello B, Todarello 0, Berlincioni V. Podavini F, Morgan C, Murray

RM, Di Forti M, Muratori R, Berardi D. First-episode

Psychosis and Migration in Italy: Results from a Study in the Italian Mental Health Services (Pep-lta

Study). i lrnmigr Minor Health. 2021 Jun;23(3):519-527. doi: 10.1007/s10903-021-01168-w. Epub 2021

Mar 10. PMID: 33689115; PMCID:PMC8068695.

Tarricone I, Braca M, Allegri F, Barrasso 6, Bellomo A, Berlincioni V, Carpiniello B, Ceregato A,

Conforti Donati M, Defilippi S, Del Vecchio V, De

Rosa C, Ferrannini L, Ferrari 5, Furio MA, Gramaglia C, La Cascia C, Luciano M, Mule A, Nardini M,

Podavini F, Priniavera D, Reggianini C, Rigatelli M, Todarello 0, Turella E, Ventriglio A, Zeppegno B,



Fiorillo A, Berardi D. First-episode psychosis and migration in Italy (PEP-Ita migration): a study in the

Italian mental health services. BMC Psychiatry. 2014 Jun 23;14:186. doi:10.1186/1471-244X-14-186.

PMID: 24957972; PMCID: PMC4079180.

dal 01-01-2012 a oggi

Partecipazione allo studio Roche-BOl (Burden of Illness) MN28222, con ruolo di responsabilità e

coordinamento peril Centro di Novara.

Lo studio ha previsto il reclutamento di pazienti che si e svolto dal 13-09-2013 al 30-07-2014.

dal 13-09-2013 al 30-07-2014

Collaborazione con SWPS University of Social Sciences and Humanities Katowice Faculty of

Psychology, Prof. Anna Brytek-Matera su ortoressia e disturbi del comportamento alimentare. Da tale

collaborazione sono derivate pubblicazioni di rilevanza internazionale su riviste peer-reviewed:

Gramaglia C, Gambaro E, Delicato C, Marchetti M, Sarchiapone M, Ferrante D, Roncero M, Perpiflá C,

Brytek-Matera A, Wojtyna E, Zeppegno P. Orthorexia nervosa, eating patterns and personality traits: a

cross-cultural comparison of Italian, Polish and Spanish university students. BMC Psychiatry. 2019 Jul

30;19(1):235. doi: 10.1186/s12888-019-2208-2. PMID: 31362720; PMCID: PMC6668093.

Czepczor-Bernat K, Brytek-Matera A, Gramaglia C, Zeppegno P. The moderating effects of mindful

eating on the relationship between emotional functioning and eating styles in overweight and obese

women. Eat Weight Disord. 2020 Aug;25(4):841-849. doi: 10.1007/s40519-019-00740-6. Epub 2019 Jul

16. PMID:31313253; PMCID: PMC7399674.

Gramaglia C, Brytek-Matera A, Rogoza R, Zeppegno P. Orthorexia and anorexia nervosa: two distinct

phenomena? A cross-cultural comparison of orthorexic behaviours in clinical and non-clinical samples.

BMC Psychiatry. 2017 Feb 21;17(1):75. doi: 10.1186/s12888-017-1241-2. PMID: 28222705; PMCID:

PMCS32OSO1.

Brytek-Matera A, Rogoza R, Gramaglia C, Zeppegno P. Predictors of orthorexic behaviours in patients

with eating disorders: a preliminary study. BMC Psychiatry. 2015 Oct 15;15:252. doi: 10.1186/s12888-

015-0628-1. PMID: 26472110; PMCID: PMC4608153.

dal 01-01-2014 a oggi

Partecipazione al gruppo di ricerca multicentrico europeo EUDOR-A, con EMOTRA, Sweden

(coordinato da Thorell LH, Sarchiapone M). Lo studio ha previsto il reclutamento di pazienti e Ia

successiva elaborazione dei dati e ha dato origine a pubblicazioni su riviste di rilevanza internazionale

peer-reviewed:

Sarchiapone M, losue M, Carli V, Arnore M, Baca-Garcia E, Batra A, Cosman D, Courtet P, Dl Sclascio



C, Gusmao R, Parnowski T, Pestality P, Saiz P, Thome i, Tingström A, Wojnar M, Zeppegno P, Thorell

LH. EUDOR-A multi-centre research program: A naturalistic, European Multi-centre Clinical study of

EDOR Test in adult patients with primary depression. BMC Psychiatry. 2017 Mar 23;17(1):108. dci:

10.1186/s12888-017-1246-x. PMID: 28330445; PMCID: PMC5363034.

Sarchiapone M, Gramaglia C, losue M, Carli V, Mandelli L, Serretti A, Marangon D, Zeppegno P. The

association between electrodermal activity (EDA), depression and suicidal behaviour: A systematic

review and narrative synthesis. BMC Psychiatry. 2018 ian 25;18(1):22. doi: 10.1186/512888-017-1551-

4. PMID: 29370787; PMCID: PMC5785904.

Carli V1 Hadlaczky C, Petros NC, losue M, Zeppegno P, Gramaglia C, Amore M, Baca-Garcia E, Batra

A, Cosman D, Courtet P, Di Sciascio C, Ekstrand i, Galfalvy H, Gusmäo R, Jesus C, Heitor MJ,

Constante M, Rad PM, Saiz PA, Wojnar M, Sarchiapone M. A Naturalistic, European Multi-Center

Clinical Study of Electrodermal Reactivity and Suicide Risk Among Patients With Depression. Front

Psychiatry. 2022 Jan 542:765128. doi:10.3389/fpsyt.2021.765128. PMID:35069276; PMCID:

PMC8766803.

dal 28-11-2014 al 31-12-2019

Partecipazione come responsabile peril centre di Novara perle studio INTERVENTI PSICHIATRICI:

SUL TSO E SULLA CONTENZIONE FISICA, coordinate dal Prof. Giuseppe Mama. Studio

multidisciplinare, osservazionale, multicentrico, retrospettivo e prospettico, coordinate dal Dipartimento

di Culture Politica e Società dell’Università di Torino, condotto nei 25 SPDC piemontesi.

dal 23-02-2018 al 31-12-2018

Partecipazione a progetto di ricerca multidisciplinare in collaborazione con Radioterapia e Laboratorio

di Fisiologia dell’Università del Piemonte Orientale (studio finanziato con fondi FAR-2017 dal

Dipartimento di Medicina Traslazionale dellUPO): studio randomizzato controllato sullefficacia della

musicoterapia in pazienti con tumore della mammella.

Da tale progetto sono derivate pubblicazioni di rilevanza internazionale su riviste peer reviewed:

Zeppegno P, Krengli M, Ferrante D, Bagnati M, BurgioV, Farruggio 5, Rolla R, Gramaglia C, Grossini

E. Psychotherapy with Music Intervention Improves Anxiety, Depression and the Redox Status in Breast

Cancer Patients Undergoing Radiotherapy: A Randomized Controlled Clinical Trial. Cancers Basel).

2021 Apr 7;13(8):1752. doi: 10.3390/cancersl3O8l752. PMID: 33916933; PMCID: PMC8067630.

Gramaglia C, Gambaro E, Vecchi C, Licandro D, Raina C, Pisani C, Burgio V, Farruggio 5, Rolla R,

Deantonio l~, Grossini E, Krengli M, Zeppegno P. Outcomes of music therapy interventions in cancer

patients-A review of the Literature. Crit Rev Oncol Hematol. 20lSJun;138:241-254. doi:



10.1016/j.critrevonc.2019.04.004. Epub 2019 Apr 5. PMID: 31121392.

dal 01-03-2018 al 07-04-2021

Partecipazione a gruppi di ricerca multidisciplinari sul tema delI’healthy ageing nel contesto del

Dipartimento di Eccellenza sul tema dellAging deII’Università del Piemonte Orientale. Partecipazione al

gruppo di ricerca coordinato dal Prof. Alberto Dal Molin e al gruppo di ricerca coordinato dal Prof.

Massimiliano Panella. Progetti di studio e ricerca finanziati dal MIUR (Ministero deII’lstruzione,

dellUniversità e della Ricerca), Programma “Dipartimenti di Eccellenza 2018-2022”, AGING Project —

Dipartimento di Medicina Traslazionale, Università del Piemonte Orientale.

dal 01-06-2018 a oggi

Protocollo di ricerca BIFIHAPPY: Studio clinico randomizzato, a gruppi paralleli, controllato con

placebo e in doppio cieco finalizzato a valutare l’efficacia delI’integratore alirnentare “Bifihappy” nel

trattamento del disturbo depressivo. Da tale progetto di ricerca e derivata ad oggi Ia seguente

pubblicazione: Gambaro E, Gramaglia C, Baldon 6, Chirico E, Martelli M, Renolfi A, Zeppegno P.

“Gut-brain axis: Review of the role of the probiotics in anxiety and depressive disorders. Brain Behav.

2020 Oct;10(10):e01803. doi:10.1002/brb3.1803. Epub 2020 Sep 10. PMID: 32910544.

dal 15-06-2018 a oggi

Responsabile peril Centro di Novara per lo studio Treatment-Resistant Depression Cohort in Europe.

Promotore JANSSEN-CILAG INTERNATIONAL NV.; CR0 IQVIA; sperimentatore Principale locale

Perugi Giulio.

dal 13-09-2018 al 30-09-2020

Progetto di ricerca sul dolore mentale, coordinato a Iivello nazionale dal Prof. Maurizio Pompili:

P SYCH AC H E.

IL RUOLO DEL DOLORE MENTALE NELLA VALUTAZIONE DEL RISCHIO Dl SUICIDIO IN

PAZIENTI CON PATOLOGIA PSICHIATRICA.

Tipologia dello studio e disegno: Studio multicentrico osservazionale — no profit; Sperimentatore

Principale Prof. Maurizio Pompili

U.O.C. Psichiatria Azienda Ospedaliero-Universitaria S. Andrea — Roma; Referente Scientifico dello

Studio Prof. Maurizio Pompili

Servizio Prevenzione del Suicidio, Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant Andrea — Roma; Referente

Scientifico dello Studio

Sede di Novara: Prof.ssa Patrizia Zeppegno. Reclutamento completato; ancora in corso l’elaborazione e

~ubblicaziane dei dati.



dal 19-10-2018 a oggi

Gruppo di ricerca multidisciplinare coinvolgente personale dell’Università del Piemonte Orientale e

deII’Azienda Ospedaliero Universitaria Maggiore della Carità di Novara, dedicato alla ricerca sul

COVID (NO-MORE COVID Group). In tale contesto sono state svolte ricerche sul burnout del

personale sanitaric e sui pazienti ricoverati per COVID durante Ia prima ondata pandemica, seguiti nel

tempo in diversi step di follow-up. Da tali progetti di ricerca sono derivate numerose pubblicazioni di

rilevanza internazionale su riviste peer-reviewed.

dal 01-06-2020 a oggi

Collaborazione con H Dipartimento di Psicologia deIl’Università di Milano Bicocca (Dott.ssa Raffaella

Calati) per Ia VALIDAZIONE ITALIANA DELL’INTERPERSONAL NEEDS QUESTIONNAIRE E

DELL’ACQUIRED CAPABILITY FOR SUICIDE SCALE. Dal dati raccolti con Ia somministrazione

del protocollo ad una popolazione di studenti universitari sono in torso di elaborazione pubblicazioni,

alcune delle quail in valutazione da parte di riviste di rilevanza internazionale peer-reviewed. La raccolta

dati su campione clinico e tuttora in corso.

Zeppegno P, Calati R, Madeddu F, Gramaglia C. The Interpersonal-Psychological Theory of Suicide to

Explain Suicidal Risk in Eating Disorders: A Mini-Review. Front Psychiatry. 2021 Jun 17;12:690903.

doi: 10.3389/fpsyt.2021.690903. PMID: 34220592; PMCID: PMC8247462.

dal 01-07-2020 a oggi

Collaborazione con Centri Nazionali dediti ad attività clinica e di ricerca sui Disturbi Alimentari e con Ia

Società Italiana di Psicopatologia dellAlin,entazione, che hanno condotto a pubblicazioni su riviste di

rilevanza internazionale, peer-reviewed:

Gramaglia C, Gattoni E, Ferrante D, Abbate-Daga G, Baldissera E, Calugi 5, Cascino G, Castellini 6,

Collantoni E, Favaro A, Marzola E, Monteleone AM,

Monteleone P, Oriani MG, Renna C, Ricca V, Salvo P, Santonastaso P, Segura-Garcia C, Volpe U,

Zeppegno P. What do Italian healthcare professionals think about orthorexia nervosa? Results from a

multicenter survey. Eat Weight Disord. 2022 Jan 9:1—13. doi: 10.1007/s40519-021-01336-9. Epub ahead

of print. PMID: 35000187; PMCID: PMC8742705.

Cascino G, Marciello F, Abbate-Daga 6, Balestrieri M, Bertelli 5, Carpiniello B, Corrivetti G, Favaro A,

Renna C, Ricca V, Salvo P, Segura-Garcia C, Todisco P, Volpe U, Zeppegno P, Monteleone P.
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dal 01-01-2021 a oggi

In qualità di Direttore del Servizio di Counseling dellUniversita del Piemonte Orientale ha partecipato,

con il progetto di ricerca “Salute mentale e disabilità nei contesti accademici” coordinato dal CEST -

Centro per l’Eccellenza e gli Studi Transdisciplinari (Prof. Paolo Heritier), al Bando Erogazioni

Ordinarie 2021— Ricerca e Istruzione della Fondazione CRT. II progetto è stato finanziato.

dal 13-04-2021 a oggi

Gruppo di ricerca multidisciplinare in ambito psicodermatologico. Collaborazione con Ia Prof.ssa P.

Savoia peril progetto di ricerca CE 105/21 - Rl-DIFESA-C019 “STUDIO SULL’EFFICACIA Dl

RILASTIL DIFESA CREMA STERILE NELL’ECZEMA DELLE MANI Dl OPERATORI SANITARI

DURANTE LA PANDEMIA DA COVID-19.”

dal 21-06-2021 a oggi

Responsabilita’ di studi e ricerche scientifiche affidati da qualificate istituzioni pubbliche

o private

Ruolo di Responsabile peril progetto di ricerca Roche-BOl MN28222 peril Centro di Novara,



selezionato per Ia partecipazione da Roche.

II progetto di ricerca ha previsto ii reclutamento e Ia raccolta dati su pazienti, dal 17-09-2013 al 30-07-

2014

Ruolo di responsabile peril Centro di Novara peril progetto di ricerca EUDOR-A, coordinato a livello

nazionale ed internazionale dal Prof. Sarchiapone, ed effettuato in collaborazione con EMOTRASweden. II
progetto ha previsto II reclutamento, Ia raccolta dati e Ia valutazione della reattività

elettroderrnica in un campione di pazienti.

dal 28-11-2014 al 31-12-2019

Ruolo di responsabile peril Centro di Novara per lo studio Treatment-Resistant Depression Cohort in

Europe. Reclutamento di pazienti e assessment testistico. Studio promosso da JANSSEN-CILAG

INTERNATIONAL NV.; CRC IQVIA.

dal 13-09-2018 al 30-09-2019

Responsabilita scientifica per progetti di ricerca internazionali e nazionali, ammessi al

finanziamento sulla base di bandi competitivi che prevedano Ia revisione tra pan

Partecipazione a gruppi di ricerca multidisciplinari sul tema delI’healthy ageing nel contesto del

Dipartimento di Eccellenza sul tema delI’Aging deII’Universita del Pienionte Orientale. Partecipazione a!

gruppo di ricerca coordinato dal Prof. Alberto Dal Molin e al gruppo di ricerca coordinato dal Prof.

Massimiliano Panella. Progetti di studio e ricerca finanziati dal MIUR (Ministero deII’Istruzione,

delI’Universita e della Ricerca), Programma ‘Dipartimenti di Eccellenza 2018-2022”, AGING Project —

Dipartimento di Medicina Traslazionale, Università del Piemonte Orientale.

dal 01-06-2018 a oggi

Partecipazione a progetto di ricerca multidisciplinare in collaborazione con Radioterapia e Laboratorio

di Fisiologia delIUniversità del Piemonte Orientale (studio finanziato con fondi FAR-2017 dal

Dipartimento di Medicina Traslazionale deIlUPO): studio randomizzato controllato sullefficacia della

musicoterapia in pazienti con tumore della mammella. Responsabile Prof.ssa E. Grossini.

dal 01-08-2018 a! 07-04-2021

In qualità di Direttore del Servizio di Counseling dellUniversità del Piemonte Orientale ha partecipato,

con il progetto di ricerca “Salute mentale e disabilità nei contesti accademici” coordinato dal CEST

Centro per IEccellenza e gli Studi Transdisciplinari (Prof. Paolo Heritier), al Bando Erogazioni

Ordinarie 2021— Ricerca e Istruzione della Fondazione CRT. II progetto è stato finanziato.

dal 13-04-2021 a oggi



Direzione o partecipazione a comitati editoriali di riviste, collane editoriali, enciclopedie e

trattati di riconosciuto prestiglo

Ha collaborato per van progetti editoriali con le seguenti Case Editrici a livello nazionale ed

internazionale, con ruolo di autore di capitoli e/o ruolo di editor del volume:

- Aracne Editrice, Roma (Lezioni di Psichiatria e Psicologia Clinica, 2010; II Male nella sofferenza

psichica, 2018);

- Nova Publisher, New York (New Developments in Anorexia Nervosa Research, 2014; Film and

Cinema: Past, Present and Future Perspectives, 2017; Advances in Health and Disease. Volume 25,

2020; Advances in Psychology Research. Volume 142, 2020);

- Intech Open (Recent Advances in Drug Addiction Research and Clinical Applications, 2016; People’s

Movements in the 21st Century, 2017);

- Franco Angeli, Milano (II mondo dell’adolescenza pensieri, enigmi, provocazioni, 1997; II religioso

risorsa nella sofferenza psichica. Spunti per un dialogo tra clinica e patologia, 2010);

- Mercurio, Vercelli (Riflessioni sugli aspetti psicosociali in oncologia, 2008);

- Maggioli, Rimini (Le demenze: mente, persona, società, 2013);

- Springer, Cham (Body Image, Eating, and Weight, 2018);

- Alpes, Roma (Manuale di psichiatria contemporanea, 2019).

dal 01-01-2010 a oggi

La sottoscritta Prof.ssa Patrizia Zeppegno:

- è stata Associate Editor per BMC Psychiatry, sezione Mood disorders

- e membro dell’Editorial Board di JSM Schizophrenia dal giugno 2016

- è review editor per Frontiers in Neuroscience dal mese di aprile 2019

Partecipazione al collegio dei docenti ovvero attribuzione di incarichi di insegnamento,

neIl’ambito di dottorati di ricerca accreditati dal Ministero

La sottoscritta è stata nominata membro della Conimissione giudicatrice per lesame finale di Dottorato

in “NEUROSCIENZE’ presso l’Università degli Studi di Torino come di seguito dettagliato:

Nomina con Decreto Rettorale n. 4546 del 28/09/2010

dal 28-09-2010 al 28-09-2010

La sottoscritta e stata nominata membro della Commissione giudicatrice per l’esame finale di Dottorato

in “NEUROSCIENZE” presso l’Università degli Studi di Torino come di seguito dettagliato:

Nomina con Decreto Rettorale n. 888 del 20/02/2013



dal 20-02-2013 al 20-02-2013

La sottoscritta e stata nominata membro della Conimissione giudicatrice per lesame finale di Dottorato

in “NEURDSCIENZE” presso l’Università degli Studi di Torino come di seguito dettagliato: Nomina

con Decreto Rettorale n. 6873 del 21/11/2013

dal 21-11-2013 al 21-11-2013

La sottoscritta è stata nominata membro della Commissione giudicatrice per lesame finale di Dottorato

in “NEUROSCIENZE” presso I’Università degli Studi di Torino come di seguito dettagliato: Nomina

con Decreto Rettorale n. 228 del 28/01/2015

dal 28-01-2015 al 28-01-2015

La sottoscritta e stata nominata membro della Commissione giudicatrice per lesame finale di Dottorato

in “NEUROSCIENZE” presso l’Università degli Studi di Torino come di seguito dettagliato: Nomina

con Decreto Rettorale n. 4592 del 23/12/2015

dal 23-12-2015 al 23-12-2015

La sottoscritta è stata nominata membro della Commissione giudicatrice per lesame finale di Dottorato

in “NEIJROSCIENZE” presso l’Università degli Studi di Torino come di seguito dettagliato: Nomina

con Decreto Rettorale n. 1199 del 17/07/2016

dal 17-07-2016 al 17-07-2016

La sottoscritta e membro del Collegio Docenti di Dottorato in SCIENZE £ BIOTECNOLOGIE

MEDICHE. Corso di Dottorato attivo presso l’Università del Piemonte Orientale. Nominata con tale

ruolo per i seguenti dcli di Dottorato: XXXIV, XXXV, XXXVI, XXXVII.

dal 01-01-2018 a oggi

La sottoscritta è stata nominata membro della Cornmissione giudicatrice per l’esame finale di Dottorato

in “NEUROSCIENZE” presso l’Università degli Studi di Torino come di seguito dettagliato: Nomina

con Decreto Rettorale n. 283 del 29/01/2020

dal 29-01-2020 al 29-01-2020

La sottoscritta e stata nominata membro della Commissione per lesame finale del Corso di Dottorato in

Medicina Clinica e Sperimentale e Medical Humanities presso IUniversità degli Studi dellInsubria,

come di seguito dettagliato: Nomina con Decreto Rettorale in allegato (27/01/2021)

dal 27-01-2021 al 27-01-2021

La sottoscritta e stata nominata membro della Commissione giudicatrice per lesame finale di Dottorato

in ~NEURDSCIENZE” presso l’Università degli Studi di Torino come di seguito dettagliato: Nomina

con Decreto Rettorale n. 1142 del 23/03/2021



dal 23-03-2021 al 23-03-2021

Conseguimento di premi e riconoscimenti per Iattività scientifica, inclusa l’affiliazione ad

accademie di riconosciuto prestigio nel settore

Socio della Società Italiana di Psichiatria SIP dal 1994 ed anche della Sezione Piemonte e Valle dAosta

(SIPPIEVA). Dal 2003 e stata componente del Consiglio Direttivo della SIPPIEVA. Nel 2007 è stata

eletta Segretaria del Consiglio Direttivo SIPPIEVA e membro dellEsecutivo. Nel 2010 è stata rieletta

Segretaria; in tale ambito ha strutturato rattivita scientifica della sezione ed ha organizzato numerosi

convegni e corsi di formazione. Dal 2012, per due trienni, e stata Presidente della SIPPIEVA. Tuttora è

socio SIP.

dal 01-01-1994 a oggi

Componente del Consiglio Direttivo della SIA (Societa Italiana di Alcologia) sezione Piemonte - Valle

d’Aosta dal novernbre 1994 al 2011. In tale ambito ha partecipato all’attività scientifica e

aIl’organizzazione di nunierosi corsi di formazione

dal 01-11-1994 al 31-12-2011

Ne! 2002 è diventata soda dell’AURAC (Associazione Universitari per lo Sviluppo e Ia Forrnazione alla

Relazione d’Aiuto e al Counseling), partecipando e promuovendo le attività scientifiche

deII’associazione.

dal 01-01-2002 a oggi

Dal 2005 è entrata a fare parte in qualità di socio della Società di Psicoterapia Medica (SIPM) sezione

Piemonte. Ha sostenuto e promosso le attivitâ scientifiche della Societâ. Tutt’oggi ne e componente.

dal 01-01-2005 a oggi

Dal 2013 è membro della European Psychiatry Association (EPA). Dal 2014 è membro della Section on

Suicidiology and Suicide Prevention e della Section of Cultural Psychiatry. In quanto tale ha attive

collaborazioni anche con Ia Section di Old Age Psychiatry.

dal 01-01-2013 a oggi

In occasione dello European Psychiatry Association EPA Congress 2014. Vincitrice del Best Poster

Award peril poster: EFFECTS OF ASENAPINE ON ENDOTHELIAL FUNCTIONS AND CARDIAC

CELL SURVIVE. Premio attribuito 123 marzo 2014.

dal 23-03-2014 al 23-03-2014

Socio della Società Italiana di Psicopatologia dellAlimentazione SIPA, con cui ha collaborato anche nel

contesto di progetti di ricerca multicentrici; Socio del Coordinamento SPDC, ha partecipato ad eventi



congressuali organizzati dalla Società.

dal 01-01-2019 a oggi

Membro della Società Italiana di Psicopatologia SOPSI dal 2020. Partecipa da anni come proponente

simposi, moderatore e relatore all’attività congressuale promossa dalla Società Italiana di Psicopatologia.

dal 01-01-2020 a oggi

Attività di Public engagement.

Evento culturale aperto alla popolazione organizzato dalla Cattedra di Psichiatria

dell’Università del Piemonte Orientale e dall’Associazione culturale REI: “Verrà Ia morte e avrà i tuoi

occhi”. Evento tenutosi in data 12 maggio 2015 presso Ia Scuola di Musica Dedalo, Via Monte San

Gabriele 62, Novara. Partecipazione aIl’organizzazione ed alla conduzione dell’evento.

dal 12-05-2015 al 12-05-2015

Public engagement. Evento aperto alla popolazione a cura di: Associazione Culturale REI, Scuola di

Musica Dedalo, Cattedra di Psichiatria UPO. “In a sentimental mood. II sentimento: arte e vita.” Evento

tenutosi in data 11 marzo 2016 presso Ia Scuola di Musica Dedalo, Via Monte San Gabriele 62, Novara.

Partecipazione all’organizzazione ed alla conduzione deIl’evento.

dal 11-03-2016 al 11-03-2016

Dal 1 ottobre 2016 è Direttore del Master Interdipartimentale in Medicina Narrativa (Dipartimenti di

Medicina Traslazionale, di Scienze della Salute, di Studi Umanistici dell’Università del Piemonte

Orientale).

dal 01-10-2016 a oggi

Public engagement. Evento aperto al personale tecnico amministrativo, docente e studenti UPO,

organizzato dal CUG-UPO in occasione della Giornata Internazionale contro Ia violenza sulle donne:

“C’è un mornento che devi decidere: o sei Ia principessa che aspetta di essere salvata o sei Ia guerriera

che si salva da sé...io credo di aver già scelto...mi sono salvata da sola”. Evento tenutosi n data 26

novembre 2016 presso Aula Magna, Via Solaroli 17, Novara. Partecipazione all’organizzazione e

conduzione dellevento.

dal 26-11-2016 al 26-11-2016

Public engagement. Evento ECM organizzato da Associazione Culturale REI ed ADR: “Duet for one. La

relazione medico e paziente.” Evento tenutosi in data 6 ottobre 2017 presso il Salone dell’Arengo

Broletto, Novara. Partecipazione all’organizzazione dell’evento e conduzione della discussione con il

pubblico.



dal 06-10-2017 al 06-10-2017

Public engagement. Evento organizzato dal CUG UPO in occasione della Giornata internazionale della

donna: “Tutto è cuore, persino Ia testa”. Evento tenutosi in data 8 marzo 2018 presso Aula CSO2

Campus Perrone, Via Perrone 18, Novara. Partecipazione all’organizzazione e conduzione dellevento.

dal 08-03-2018 al 08-03-2018

Public engagement. Evento aperto alla popolazione organizzato dalla Cattedra di Psichiatria UPO in

occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale del 10 ottobre: “Mostratemi un uomo sano di

mente e lo curerô per voi. (C.G. Jung) La prevenzione del dolore mentale attraverso Ia relazione di

cura.” Evento tenutosi in data 11 ottobre 2019 presso Aula Magna dell’AOU Maggiore della Carità,

Corso Mazzini 18, Novara. Partecipazione all’organizzazione e conduzione deIl’evento.

dal 11-10-2019 al 11-10-2019

Public engagement. Evento aperto alla popolazione organizzato dalla Cattedra di Psichiatria UPO in

occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale del 10 ottobre: ‘Mostratemi un uomo sano di

mente e lo curerO per voi. (C.G. Jung) La prevenzione del dolore mentale attraverso Ia relazione di

cura.” Evento tenutosi in data 11 ottobre 2019 presso Aula Magna dell’AOU Maggiore della Carità,

Corso Mazzini 18, Novara. Partecipazione all’organizzazione e conduzione dell’evento.

dal 11-10-2019 al 11-10-2019

Public engagement. Evento in occasione della Giornata Internazionale per l’eliminazione della violenza

contro le donne: “Dal mito al processo: dialogo tra saperi.” Organizzatori: Prof. Patrizia Zeppegno, Prof.

Santini Fabrizia. Evento tenutosi in data 26 novembre 2019 presso l’Aula Magna di Palazzo Bellini, Via

Solaroli 17, Novara. Aree scientifiche coinvolte: Scienze Mediche, Scienze Giuridiche, Scienze

Politiche e Sociali; collaborazione con i seguenti Dipartimenti: Dip.to. di Giurisprudenza, Scienze

Politiche, Economiche e Sociali (DIGSPES), Dip.to. di Studi per l’Economia e l’lmpresa (DISEI),

Dip.to. di Medicina Traslazionale (DIMET). Partecipazione all’organizzazione e conduzione dellevento.

dal 26-11-2019 al 26-11-2019

Menibro del Centro Interdipartimentale UPONTOURISM: Visione, Strategia, Ricerca per un turismo

innovativo e sostenibile. Nominata pertale Centro lnterdipartimentale come rappresentante del

Dipartimento di Medicina Traslazionale DIMET UPO nel Consiglio di Dipartimento del 14 luglio 2020.

dal 14-07-2020 a oggi

Public engagement. Evento organizzato dall’Universita del Piemonte Orientale in occasione della

Giornata lnternazionale per l’eliminazione della violenza contro le donne: “Impedire Ia cultura: una

violenza sommersa”. Organizzatori: Prof. Patrizia Zeppegno, Prof. Fabrizia Santini, Prof. Roberta



Lombardi. Evento tenutosi in data 23 novembre 2021 presso Aula Magna del Palazzo Bellini Via

Solaroli 17, Novara. Partecipazione allorganizzazione e conduzione dellevento.

dal 23-11-2021 al 23-11-2021

Con Decreto Rettorale Protocollo numero 000342 del 19 gennaio 2022 repertorio numero 36/2022 è

stata nominata membro di attività di supporto all’attivazione delle carriere alias per gli studenti in

transizione di genere.

dal 19-01-2022 a oggi

31/10/2022


