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INFORMAZIONI PERSONALI Irene Orsi  
 

   

 

 
 

Sesso F Nazionalità Italiana 

 
 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

Psicologa - Formatore 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

Da maggio 2009 ad attuale Psicologa libera professionista 

 

 UNIONE MONTANA VALSESIA e ANTEO COOPERATIVA SOCIALE Onlus  

 

 

 Sostegno psicologico e attività di stimolazione cognitiva individuale e di gruppo all’interno del Centro 
Diurno Alzheimer di Quarona, conduttore di gruppi di auto mutuo aiuto di familiari di persone affette da 
morbo di Alzheimer, conduzione Alzheimer cafe’ e co conduzione gruppi di medicina narrativa per 
caregiver. 
Attività di stimolazione cognitiva individuale e di gruppo all’interno del progetto “Pagina Bianca”, un 
progetto di assistenza domiciliare per persone affette da demenza. 
Conduzione di gruppi di training per sostenere il funzionamento cognitivo negli anziani. 
 
  
Da novembre 2021 ad oggi 
Psicologa libera professionista 
Cooperativa sociale Anteo 
Attività di sostegno psicologico a ospiti e familiari delle rsa di Serravalle Sesia e Rovasenda 

 
 
 

Settore Socio Assistenziale 
 

Da settembre 2009 a giugno 2019 Libero professionista 
 

ENAIP PIEMONTE – Sede di Borgosesia 
 

 ▪ Tutor laboratorio scuola-formazione con ragazzi della scuola superiore di primo grado T 
▪ Docente di psicologia del turismo in corso per operatori turistici 
▪ Docente in corsi prelavorativi per disabili  
▪ Responsabile dell’orientamento in entrata e in uscita 
▪ Tutor disagio e corsi operatore socio sanitario 

 

 Settore Formazione professionale 
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  Settembre 2020-giugno 2022     
 
 
 

Da febbraio 2010 ad attuale 

 
 
Psicologa libera professionista 
Istituto Superiore Lancia 
Sportello d’ascolto rivolto ad alunni, docenti e genitori 
 
 
Libero professionista 
 

FORMONT S.c.ar.l. – Centro Operativo Valsesia 

 

 

▪ Case manager nel “progetto crisi” attivato dalla Regione Piemonte. Presa in carico della persona in cassa 
integrazione in deroga attraverso counseling orientativo e attivazione di percorsi formativi e orientativi 

▪ Attività di orientamento nelle classi terminali delle scuole medie inferiori e superiori della Valsesia e 
organizzazione di tirocini per ragazzi in dispersione scolastica  

▪ Docente e membro della commissione regionale d’esame di materie psicosociali in corsi di qualifica OSS, 
docente di comunicazione nel corso per direttori di comunità, professioni turistiche, tecniche di animazione nel 
sociale 

▪ Docente e tutor in corsi FAL  
 

Settore Formazione professionale 
 

Da ottobre 2011 a giugno 2023 Docente part time 

 

2011-2020 IPSSAR “PASTORE” sede Gattinara e Varallo 2020 a giugno 2023 Liceo scienze umane 
di Borgosesia  
▪ Tutoraggio e docenza di psicologia di vendita in corso IFTS e docente di “tecniche di comunicazione e 

relazione nel turismo” 

▪ Sostegno a ragazzi disabili, referente bullismo e cyberbullismo 
 

Settore Istruzione e Formazione 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
14 e 15 ottobre 2022 

 
 
 
     

23-25 maggio 2022        
 
 
 
 

13-14 maggio 2022 
maggio      2021 

 
 
 
 
 
 
 
 

18-20 marzo 2022 
 
 
 

10-11 novembre 2021     
 
 

 
 
 
            24-25 settembre 2021 
 
 
 
                     21 luglio 2021 
                         
 
 
                           
                         Ottobre 2021 
 
 

 
 

9-10 marzo 2018 

 
Partecipazione a convegni di settore 
Centro studi Erickson 
 
Accompagnare al fine vita, ageism, Interventi psicosociali nella demenza, 
l’espressione della sessualità, etica della cura 
 
Partecipazione a convegni di settore 
Associazione Italiana di psicogeratria 
 
Dopo la pandemia:la sfida per una medicina a misura della terza età  
 
partecipazione a convegni di settore 
Centro studi Erickson 
Superoi fragili: Disturbi psicopatologici, Bullismo,   
Identità di genere, Isolamento e ritiro sociale, Autolesionismo, Vecchie e nuove 
dipendenze, Interventi psicologici per la prevenzione del rischio, Disturbi del 
comportamento alimentare, Violenza nelle giovani coppie, Affettività e sessualità, 
Adolescenti, social media e mondo digitale,   
I giovani, l’attivismo politico, e l’ansia per la crisi climatica, Motivazione, orientamento e 
abbandono scolastico, Young caregivers, Devianza minorile 
 
partecipazione a convegni di settore 
Istituto Di Fototerapia-Associazione Culturale 
NUOVE NORMALITA’ E NUOVE SOFFERENZE 
IN ADOLESCENZA. PROMUOVERE IL FUTURO OLTRE LA PANDEMIA 
 
 
Partecipazione a corso  
Cdcd ASL 1 di Imperia 
 
Neuropsicologia e stimolazione cognitiva 
 
 
Partecipazione a convegni di settore  
Associazione Italiana di psicogeratria  
 
La prevenzione in psicogeriatria 
 
Partecipazione a convegni di settore 
Istituto Di Fototerapia-Associazione Culturale 
Il Ritiro Sociale Negli Adolescenti. Clinica Del Ritiro Sociale 
 
 
 
Partecipazione a convegni di settore 
Centro studi Erickson 
 
La tutela degli anziani, metodo valutazione nella demenza 
 
 
Partecipazione a convegni di settore 
Centro Studi Erickson  

Interventi seminariali su “Invecchiamento e pregiudizi”, “la relazione con i 
familiari”, “Il ruolo delle badanti”, “Il ruolo del servizio sociale” 

Buone pratiche e innovazioni 
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Da ottobre 2013 a settembre 
2016 

 
 
 
 
 

Marzo 2015-maggio 2015  
 
 
 
 

2014   

 
 
 
 
 
Partecipazione a convegni di settore                                            
Centro Studi Erickson  
Convegni “La tutela degli anziani”, “Assistenza agli anziani: metodi e strumenti 
relazionali”, “Supereroi fragili” 

Buone pratiche e innovazioni 

 

Partecipazione a convegni di settore 

Asl Novara 

Psicologia del trauma 

 

Partecipazione e relatrice in convegni di settore 

Cooperativa Anni Azzurri 

Convegni “La sessualità nell’anziano”  
 

Dicembre 2011 Sistema di Classificazione ICF 
ASL Biella 

 

Attestato di 
partecipazione 

 
Dicembre 2010 Seminario di approfondimento 

Dott. Leonardo Evangelista 
Attestato di 

partecipazione 

Il bilancio di competenze nell’orientamento 

 
11-13 novembre 2010 

 
Partecipazione a convegni di settore 
Centro Studi Erickson  

Convegno internazionale 

Qualità del Welfare “La tutela dei Minori” 

Buone pratiche e innovazioni 
 

Maggio 2007 – ottobre 2008 Idoneità alla conduzione di percorsi di promozione e arricchimento 
dei legami familiari 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano  

I percorsi di promozione e arricchimento dei legami familiari nell’ambito di un 
intervento preventivo sulla famiglia 

Attestato di idoneità 

 
Gennaio – luglio 2007 Corso di perfezionamento 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano  

Consulenza tecnico-psicologica in ambito giuridico 
 

Attestato di 
frequenza 

 19 novembre 2006 Abilitazione all’esercizio della libera professione di psicologo  
Università degli Studi Torino 

 

 
05 luglio 2005 Laurea Magistrale in Psicologia – Indirizzo “Psicologia sociale e 

dell’età evolutiva” 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano  

Tesi: “gruppi di auto mutuo aiuto di famiglie con un membro disabile: analisi di 
un’esperienza” 

Diploma di Laurea 
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COMPETENZE PERSONALI   

 
Lingua madre 

 
Altre lingue 

Italiano 
 
INGLESE 
Capacità di lettura / scrittura / espressione orale: BUONA CAPACITA’ 
 
FRANCESE 
Capacità di lettura / scrittura / espressione orale: CAPACITA’ SCOLASTICA 

  

 
 

 
Competenze comunicative OTTIME COMPETENZE RELAZIONALI DIMOSTRATE NELL’ATTIVITA’ DI SERVIZIO CIVILE 

PRESSO L’ANFASS SOPRATTUTTO NELLE RELAZIONI CON LE FAMIGLIE, NEL TIROCINIO 
POST LAUREAM E ALL’INTERNO DEI GRUPPI DI SOSTEGNO DE ME CONDOTTI.  
HO DIMOSTRATO BUONE CAPACITA’ DI ACCOGLIENZA NEI CONFRONTI DEI BAMBINI 
NELL’ATTIVITA’ QUOTIDIANA EXTRA SCOLASTICA. 

 
Competenze organizzative e 

gestionali 
HO BUONE CAPACITÀ’ ORGANIZZATIVE DIMOSTRATE NELL’ORGANIZZAZIONE DEI GRUPPI 
DI ASCOLTO E MEDIAZIONE FAMILIARE, DEI GRUPPI DI AUTO MUTUO AIUTO PER FAMILIARI 
DI PERSONE CON ALZHEIMER E NEI PERCORSI SULLA GENITORIALITÀ’ 

 
Competenze informatiche BUON USO DEL PC CON PACCHETTI APPLICATIVI OFFICE, INTERNET E POSTA ELETTRONICA 

 
Altre competenze AMO VISITARE MOSTRE E SONO APPASSIONATA DI CINEMA. 

HO SVOLTO ATTIVITÀ CREATIVE (DISEGNO, MANIPOLAZIONE) CON I BAMBINI DEL POST 
SCUOLA. 
HO VINTO UN VIAGGIO AL PARLAMENTO EUROPEO A STRASBURGO GRAZIE AL 
CONCORSO ISTITUITO DALLA REGIONE PIEMONTE “DIVENTIAMO CITTADINI EUROPEI” 
SVOLGENDO UN TEMA SUI DIRITTI UMANI 
GIOCAVO A PALLAVOLO IN UNA SQUADRA AMATORIALE E HO RAGGIUNTO BUONI 
RISULTATI ARRIVANDO A MILITARE IN UNA SQUADRA DI SERIE D. 
HO PRATICATO GINNASTICA ARTISTICA PER 5 ANNI E HO VINTO LE GARE REGIONALI 
SCOLASTICHE DI NUOTO 

 
Patente di guida Patente B, auto propria 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
  

 

 
 
 
 
Borgosesia, 3 marzo 2023 
 
 
 
 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

  


