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CURRICULUM VITAE

Roberta Pomella

Collaborazione coordinata in regime libero-professionale come medico
specialista in Neuropsichiatria Infantile presso 1’ Associazione Centri
VCO O.N.L.U.S. Gravellona Toce per un massimo di 18 ore/settimanali.
Mansioni principali: presa in carico di pazienti con patologie afferenti
alla neuropsichiatria infantile e coordinamento progetto terapeutico/
riabilitativo

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita di Torino,
11/11/1980, 110/110 Lode

Diploma di specializzazione in Neuropsichiatria Infantile, Universita di
Torino, 9/7/1984, 70/70 Lode

Dottorato di ricerca in “Fisiopatologia dello sviluppo della vita di
relazione- curriculum: “La nascita psicologica e le sue premesse
neurobiologiche”, Ministero della Pubblica Istruzione - Istruzione
Universitaria, 6/10/1987, durata triennale

[scritta all’Ordine Professionale dei Medici e Chirurghi della provincia
di Novara, n° 1783, dal 29/1/1981, con qualifica aggiunta di
Psicoterapeuta



ESPERIENZA LAVORATIVA

MADRELINGUA

Pagina 2 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome |

ATTIVITA’ DI LAVORO SUBORDINATO

USSL 35 — Magenta> USSL Legnano, Nauropsichiatra Infantile aiuto
corresponsabile Polo Ospedaliero e Territoriale di Magenta, 1/7/1987-
31/8/1998, a tempo pieno. Mansioni ¢ Responsabilita: coordinamento
attivitd terapeutiche e riabilitative, attivita di rete con Servizio Igiene
Mentale, Consultorio Familiare, Servizio Sociale, Servizi educativi e
strutture scolastiche. Consulenze presso il Reparto di Pediatriae
Patologia Neonatale.

AOU “Maggiore della Caritd” Novara, Neuropsichiatra Infantile
dirigente di 1° livello, Struttura Complessa NP, ambulatorio
Ospedaliero presso Clinica Pediatrica e Sede Staccata S.Giuliano, dal
1/9/1998 al 1/3/2020 (cessazione per pensionamento), tempo pieno.
Mansioni e responsabilitd: referente per la Terapia Intensiva Neonatale,
consulenza durante la degenza, Follow up neonati pretermine e a rischio.
Consulenza Pronto Soccorso Pediatrico e Generale, Consulenza pazienti
ricoverati in Clinica Pediatrica e afferenti agli ambulatori esterni.
Referente per i casi inviati in Riabilitazione alla Struttura Complessa di
NPI dell’ASL 13.

BORSE DI STUDIO

Ministero della pubblica Istruzione, Dottorato di Ricerca in
“Fisiopatologia dello sviluppo della vita di relazione”, presso Clinica di
NPI Universita di Torino, durata triennale, 1984-1987, tempo pieno

ALTRE ATTIVITA’

Docente di Neuropsichiatria Infantile, Comitato provinciale C.R.1.
Torino, Scuola per Assistenti Sanitari Torino, anno 1984-1985
Docente di Neuropsichiatria Infantile e Neonatale presso il Corso di
Laurea Triennale in Infermieristica Pediatrica dell’Universita del
Piemonte Orientale “A. Avogadro” sede di Novara, 20 ore /anno piu
esame finale e tesi, 2003-2020

Docente Seminari di Neuropsichiatria Infantile e Patologia Neonatale,
Clinica Pediatrica AOU “Maggiore della Carita” di Novara, Master di
Neonatologia, 2010

Italiano



ALTRE LINGUE
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FRANCESE:

CAPACITA DI LETTURA ECCELLENTE

CAPACITA DI SCRITTURA ECCELLENTE
CAPACITA DI ESPRESSIONE ORALE ECCELLENTE

INGLESE:

CAPACITA DI LETTURA ECCELLENTE
CAPACITA DI SCRITTURA BUONA
CAPACITA DI ESPRESSIONE ORALE BUONA

TEDESCO:

CAPACITA DI LETTURA ELEMENTARE

CAPACITA DI SCRITTURA ELEMENTARE
CAPACITA DI ESPRESSIONE ORALE ELEMENTARE,

Utilizzo di programmi di scrittura, archiviazione e elaborazione dati,
ricerche bibliografiche. Lettura e refertazione video-eeg e potenziali
evocati somatosensoriali



ALTRO (PARTECIPAZIONE A
CONVEGNI, SEMINARYI,
PUBBLICAZIONI,
COLLABORAZIONI A
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PUBBLICAZIONI

R.Pomella “I disturbi mentali dell’etd evolutiva” nel volume “Patologia
della psiche e del comportamento” (UTET, 1999), pp. 136-161

Corresponsabile del progetto di ricerca finanziato dal Comune di Novara
“Progetto di intervento diagnostico-terapeutico a favore di 45 bambini
nati gravemente prematuri con eta 4-6 anni” da cui articolo pubblicato su
“Minerva Pediatrica”

R. Pomella, R. Baldino , B. Cravero “Sviluppo cognitivo, emotivo e
comportamentale dei neonati prematuri VELBW ed ELBW: follow-up
diagnostico e terapeutico in etd prescolare”, Minerva Pediatr.2013
dicembre; 65(6):631-43.

R.Baldino,B.Cravero,R.Pomella “Uno spazio mentale per crescere: un
percorso con le famiglie dei nati pretermine in eta prescolare” in
Quaderno dell’Istituto di Psicoterapia del Bambino e dell’ Adolescente n®
17, gennaio-giugno 2013, pp. 43-51, ed. Mimesis

ALTRE ATTIVITA’ FORMATIVE

Corso di Formazione di tipo osservativo ad impostazione psicodinamica
sul modello Tavistock, organizzato da A.S.A.R.N.I.A., presso la Clinica
di NPI dell’Universita di Torino, 1991-1993, durata biennale, esito finale
Positivo (presentazione di Tesi sul Lavoro Pratico e Teorico)

Supervisione trimestrale su casi in psicoterapia con docenti Inglesi
(Alvarez, Jackson, Hughes) presso Clinica di NPI universita di Torino,
1980,1987.

Supervisione quindicinale su casi in psicoterapia con Marcella Balconi,
Novara, 1986-1998.

Seminari clinici mensili tenuti da Dina Vallino sull’osservazione del
lattante e la psicoterapia in etd evolutiva, Magenta e Milano, 1990-2014.
Partecipazione mensile a gruppo di presentazione e discussione casi in
consultazione partecipata all’interno dell’ Associazione Dina Vallino,
Milano € on line, 2015-2023

Seminari mensili di presentazione e discussione di casi in consultazione
¢ psicoterapia in etd prescolare (0-5 anni) e di psicoterapie on line presso
il Centro “Benedetta d’Intino” di Milano, tenute da Sara Micotti, Milano
¢ on line, 2015-2023

Corsi di formazione in elettroencefalografia clinica e epilettologia,
Clinica Neurologica di Milano, Gargnano (BS) anni 1990 e 2000 e
Elettroencefalografia Neonatale, Napoli, 2008

Corsi di Formazione Residenziali sulla presa in carico delle Paralisi
Cerebrali, dei Disturbi Specifici Dell’ Apprendimento, del follow up del
nato pretermine e a rischio, dei disturbi del linguaggio, della disabilita
intellettiva, della genetica clinica, delle sindromi malformative con
compromissione neurologica, tenuti negli anni 90, 2000-23.

In regola con la formazione ECM.

Partecipazione al Gruppo di studio sulle Convulsioni Neonatali della
Lega Italiana Contro 1’Epilessia-LICE (Brescia, Verona) e al GIPCI
(Gruppo Italiano Paralisi Cerebrali Infantili (Istituto Besta —Milano),
2000-2019, entrambi a cadenza trimestrale.

Pregressa iscrizione alla LICE, iscritta alla SINPIA (Societa Italiana di
Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza) dal 1981 e
all’”Associazione Scientifico-Culturale Dina Vallino” dal 2015



Novara, 27/12/2023 Firma

Pagina 5 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ]






