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PRESENTAZIONE

ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologa - Psicoterapeuta
Attivita libero professionale [ 2009 - Attuale ]

* sostegno psicologico/psicoterapia con l'individuo, la coppia e la famiglia, in presenza e online

Insegnante di sostegno
Convitto Carlo Alberto [ 11/2018 - 10/2019 ]

Citta: Novara

* Insegnante di sostegno, scuola primaria

educatrice
Progetto A - Cooperativa sociale [ 01/2018 - 06/2018 ]

Citta: Novara

» Educatrice asilo nido: sostituzione personale educativo di asili nido comunali, fascia 0 - 3 anni.

Psicologa volontaria
A.I.S.M. (Associazione Italiana Sclerosi Multipla) [ 06/2017 - 12/2017 ]

Citta: Novara

* Psicologa: colloqui familiari di sostegno psicologico in seguito alla diagnosi ad uno dei membri della famiglia.
Psicologa
Ordine degli Psicologi del Piemonte [ 05/2016 - 12/2017 ]

» Partecipazione al Gruppo di lavoro dell'Ordine degli Psicologi del Piemonte “Salvagente Mamma”, sullo
studio della psicologia e psicopatologia perinatale.



Tutor scolastica
CIOFS - FP Piemonte - Scuola di formazione professionale [ 02/2017 - 06/2017 ]

Citta: Novara

» Tutoraggio formativo individuale: attivita di tutoraggio e di sostegno all’apprendimento di un’allieva, attivita
di sostegno psicologico alla classe e supporto alle attivita didattiche degli insegnanti all'interno del corso
“Operatore del benessere - Acconciatura”.

Tirocinio
Comune di Novara, Servizio Educativa Territoriale [ 10/2014 - 06/2017 ]

Citta: Novara

« Tirocinio pratico con disabili psichici, per incentivarne la partecipazione e l'integrazione sociale attraverso
I'arte con S.L.A.l. Scuola di linguaggi artistici integrati, Laboratorio di teatro

Psicologa volontaria
ASL NO - Dipartimento di salute mentale Interaziendale sud Viale Roma, 7 [ 11/2012 - 12/2013 ]

Citta: Novara

« colloqui di consulenza, di sostegno individuale, di coppia, familiare.

Consulente
Obiettivo Lavoro S.p.A. [ 25/05/2011 - 31/12/2012 ]

Citta: Novara

- Consulente di outplacement, addetta front office/recruiter junior, formatrice

Consulente
Piazza del lavoro Societa consortile A.R.L. [20/12/2011 - 06/07/2012 ]

» Case manager, consulente del Centro per I'impiego, formatrice c/o Sportello Lavoro del Comune di Trecate
(No).

Psicologa
Studio di Consulenza Psicologica e Psicoterapia SOS SISTEMA [ 05/2010-01/2012 ]

Citta: Novara

* Psicologa, consulente di progetto: colloqui di consulenza, di sostegno individuale, di coppia, familiare;
valutazione psicodiagnostica.

Psicologa
Ministero della pubblica istruzione [ 11/2007 - 05/2009 ]

- Esperta psicologa per progetti finanziati dal FSE (Fondo Sociale Europeo): Percorso Genitori; Bilancio delle
competenze per disoccupati e/o inoccupati c/o Il Circolo e Liceo Classico “T.L.Caro”di Sarno (Sa), Il Circolo
Nocera Superiore (Sa)



Psicologa
Azienda Sanitaria Locale Salerno 2, Distretto F, U.O0.S.M. F [ 05/2007 - 12/2008 ]

Citta: Curteri di Mercato S. Severino (Sa)

* Tirocinio di specializzazione: colloqui psicologici, di valutazione individuali, di coppia, familiari.

Volontaria
Confederazione Nazionale Misericordie d’Italia [ 02/11/2006 - 01/11/2007 ]

Citta: Siano (Sa)

* Volontaria Servizio Civile Nazionale, Progetto “Gaia 2”: assistenza domiciliare disabili e anziani, animazione
presso casa di riposo per anziani, trasporto sanitario.

Psicologa
Ufficio di Piano di Zona Irno-Picentini - Ambito S2 [ 01/2007 - 06/2007 ]

Citta: Segretariato Sociale di Mercato S. Severino (Sa)

* Psicologa in progetti scolastici per alunni di scuola primaria.

Formatrice
Casartigiani Scuola di Formazione [ 06/2006 - 12/2006 ]

Citta: Nocera Inferiore (Sa)

» Formatrice: docenza di Elementi di Psicologia al Corso di Formazione per Operatore Socio-Sanitario.

Tirocinante
ASL Salerno 1, U.0.S.M Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza

Citta: Cava de' Tirreni (Sa)

 Tirocinio post lauream: Osservazione di colloqui psicologici, di valutazione e di somministrazione di reattivi
psicologici a bambini e adolescenti; osservazione e videoregistrazione di bambini affetti da sindromi dello
spettro autistico.

Responsabile
Centro Studi Fantasilandia [ 11/2004 - 05/2005 ]

Citta: Siano (Sa)

» Collaborazione alle attivita del “Villaggio dei Ragazzi”, nellambito del Progetto Zeus - ex legge 285/97, in
convenzione con il comune di Baronissi - ente capofila - e dell’'Ufficio di Piano di Zona Irno - Picentini -
Ambito S2

» Gestore e responsabile del “Villaggio dei ragazzi®, attivita laboratoriali di lettura e scrittura creativa con
bambini in eta scolare, attivita ricreative, animatrice di biblioteca, partecipazione ad un corso di teatro e
alla rappresentazione teatrale di un romanzo storico scritto da alunni di scuola secondaria di primo grado.



Tirocinante
Reparto di Neuroriabilitazione Pediatrica [09/2003 - 12/2003 ]

Citta: Ospedale Pediatrico “Bambino Geslu”, Roma - Sede di Palidoro
 Tirocinio volontario pre lauream: partecipazione al percorso neuroriabilitativo (anche tramite

videoregistrazioni) e psicologico dei bambini ricoverati, in particolare di un bambino, colpito da ictus
cerebrale, al fine di realizzare la parte sperimentale della mia tesi di laurea.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master in Ipnosi Ericksoniana
SIl Societa Italiana Ipnosi [ 09/03/2024 - Attuale ]

Citta: Roma

Attestato di partecipazione - Corso di formazione online (50 ore) Accompagnare ad una
maternita consapevole: dal saper fare al saper essere operatore perinatale
Centro Studi Erickson. [ 31/10/2017 - 10/02/2018 ]

Attestato di partecipazione - Percorso formativo La ComuneArte, Scuola di linguaggi artistici
integrati, Laboratorio di Teatro
Servizio Educativa territoriale handicap del Comune di Novara. [ 10/2014 - 09/2017 ]

Attestato di partecipazione - Corso di formazione in modalita FAD: Progettista della formazione
Obiettivo Psicologia srl [ 27/02/2012 - 16/03/2012 ]

Psicoterapeuta - Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia sistemico-relazionale,
votazione 90/90 e lode
Istituto Italiano Psicoterapia Relazionale I.I.P.R., sede di Napoli [ 03/2006 - 03/2009 ]

Laurea in Psicologia, indirizzo Psicologia clinica e di comunita, votazione 108/110.
Universita degli Studi “Carlo Bo” di Urbino [ 11/1998 - 11/2004 ]

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO A2 LETTURA B1 SCRITTURA A2
PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Gestione autonoma della posta e-mail / Windows / Posta elettronica / Utilizzo del broswer / GoogleChrome
/ Google / Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Social Network



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati

personali”.
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Rosa Leo

Novara, 28/06/2024
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