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CROSA LENZ CHIARA

- ITALIANA

Direttore Struttura Operativa Complessa SerD — ASL VCO

Dipartimento Interaziendale delle Dipendenze Quadrante Nord Est Piemonte:
ASL Biella; ASL Novara; ASL Vercelli; ASL Verbano-Cusio-Ossola.

.Partecipante al Gruppo di Lavoro Regionale “Area Alcol e patelogie alcol-
correlate, Determinazione Regionale N, 413 del 22.06.2017, con
mandato di “interfacciarsi e collaborare con i rappresentanti dei
professionisti, delle organizzazioni e dei presidi socio-sanitariattivi nel
settore. Inoltre supportare il Coordinamento Tecnico Regionale delle
Dipendenza (CTRD} nella stesura della proposta di Piaho Regionale
Alcol e Salute (PRAS),

.Membro dei seguenti Gruppi di Lavoro del Piano Locale di Prevenzione:
Guadagnare Salute Piemonte {G.S.P.) — Scuole che promuoveno
Salute; G. S. P. - Comunita e Ambienti di Lavoro; G.S.P. - Pramozione
della Salute e Prevenzione nel Setting Sanitario; Gruppi di Lavoro
Specifici: Incidenti Stradali, Fumo. Delibera aziendale n. 447 del
2.12,2016,

Dal 01-10-2014 Direttore f.f. Struttura Operativa Complessa SerD —
Dipartimento delle Dipendenze ASL VCO.

Azienda Sanitaria Locale del Verbano Cusic Ossola
A.S.L.VCO (ex n. 14 di Omegna) Dipartimentc delle Dipendenze

Dirigente Medico Organizzazione Servizi Sanitari di Base a tempo
indeterminato, con rapporto di lavoro esclusivo, con incarico di Equipe

Professionale "Alcologia

Attivita clinica
Progettazione e conduzione interventi di prevenzione sul territorio Provinciale

Referente aziendale ASL VCO del progetio Interreg "UP2Peer — Peer
Education e Digitale vs rischio alcolcorrelato” 2013-2014. Determinazione ASL
VCO 8.0.C. SerT n. 835 del 14.06.2013.

Partecipazione al Gruppo di lavoro aziendale “Infortuni sul lavoro, ovvero per la
sicurezza, l'incolumita e la salute di terzi, ai fini del divieto di assunzione e di
somministrazione di bevande alcoliche e superalcoliche” in attuazione a
guanto disposto dalla DGR n. 21 — 4814. Determinazione Aziendale n. 131 del
18-02-2013. ‘



Dal 01.05.2002 al 15.11.2013

. Principali mansioni e
responsabilita

Pagina 2 - Curricuium vitae df
Chiara Crosa Lenz

Referente aziendale progetio Nazionale UNPLUGGED per il contrasto all'inizio
precoce delluso di sostanze psicoattive, in collaborazione con Istituto
Scolastico Provinciale del VCO. Anni 2012-2013-2014. Lettera prot. N.
22168/12, del 29.03.2012

Coordinatore Gruppo di lavoro aziendale “Prevenzioné incidenti stradali’ -
nell'ambito del Piano Locale di Prevenzione, Determina aziendale N. 598 del
15-10-2010 :

Nominato componente supplente della commissione Medica Locale per le
patenti speciali della Provincia del Verbano-Cusio-Ossola, per I'accerfamento
dei requisiti psico-figici ai sensi della legge quadre in materia di alcol e
problemi alcolcorrelati” L. 30/03/2001 n. 125 art. 6 ad integrazione D.Lgs.
30/04/1992 art.119, comma 8. Decreto di Nomina del 08.01.2002, prof. 3.

Nominato componente supplente nella "Commissione di Vigilanza Sanitaria”

.per il Servizio Tossicodipendenza .Lettera prot. 72266/13 del 27.01.2013.

Sostituto del Direttore S.C. SerT per i casi di assenza dello stesso.
Determinazione Dirigenziale ' ‘
N. 21 del 10-07-2006.

Azienda Sanitaria Locale del Verbano Cusio Ossola

AS.L. VCO {(ex n. 14 di Omegna) Dipartimento delle Dipendenze

Dirigente Medico Organizzazione Servizi Sanitari di Base a tempo
indeterminato, con rapporto di lavoro esclusivo, con incarico di Direzione di
Struttura Semplice di "Alcologia

Attivita clinica

Coordinamente funzionale attivita alcologiche Servizio per le Dipendenze
Progettazione e conduzione interventi di prevenzione sul territorio Provinciale

Responsabile aziendale progetio autoscuole in collaborazione con Prefettura
del VCO e con UNASCA 2010-2013

Partecipazione al Gruppo di coordinamento del Progetto nazionale
“Guadagnare salute negli adolescenti. Gruppo tematico: “Incidenti stradal”
2008-2012, Coordinatore Nazionale Progetto “Insieme X |la Sicurezza” -
Lettera di individuazione della Direzicne Sanita della Regione Piemaonte, prot.
N. 9211/DB20.01 del 28.03.2011

Partecipazione al Gruppo di coordinamento del Progetto nazionale
“Guadagnare salute negli adolescenti. Gruppo tematico: Stili di vita” 2008-
2012, Coordinatore regionale rete territoriale

“Safe Night",

Lettera di individuazione della Direzione Sanita defla Regione Piemonte, prot.
N. §211/DB20.01 del 28.03.2011

Partecipazione al Gruppo di coordinamento regionale per lo sviluppo e
I'implementazione del Progetto nazionale Scegliere |a strada della sicurezza —
Interventi di prevenzione degli incidenti stradali dovuti al consumo di alcol,
farmaci e droghe rivolti a patentandi, neo-patentali e guidatori a rischio. Det.
Reg. n. 118 del 03-08-2008; 2008- 2010

Responsabile del modulo di guadrante (Biella, Novara, Vercelii, VCO) del
progetto multicentrico regicnale per la prevenzione degli incidenti stradali:
“Sicurezza in festa”, edizioni 2008 e 20089. Deliberazione ASL VCO prot. n. 238
del 31.01.2008.

Partecipazione al Gruppe di lavoro regionale "prevenzione e confrasto all'uso e



- Dal 09.06.2000 al 30.04.2002

Principali mansioni e
responsabilita

Dal 06.12.1996 al 08.06.2000

Principali mansioni e
responsabilita

Dal 01.01.1995 al 05,12.1996

Principali mansioni e
~ responsabilita

Pagina 3 - Currculum vitae di
Chiara Crosa Lenz

abuso di alcol e delle patologie correlate™, Det. Reg. n. 21 del 25-01-2007

Responsabile progetto aziendale "Sicuré la notte”
edizione 2006-2007-2009 -2010- 2011 - 2012 - 2013 — 2014 - 2015

Prevenzione abuso d'alcol e cura dei pazienti alcolisti: Protocollo di
collaborazione tra i servizi dellASL VCO : Dipartimente Salute Mentale,
Dipartimento di area Medica (reparti di medicina di VB e DO), Dipartimento dei
servizi Territoriali (UONA di Psicologia, UONA di Educazione Sanitaria, SERT
— UONA di Alcologia), Dipartimento di Emergenza e Accettazione e MMG.
Anno 2004. Coordinatore.

Azienda Sanitaria Locale del Verbano Cusio Ossola
A.S.L. VCO (ex n. 14 di Omegna) Dipartimento delle Dipendenze

Dirigente Medico Organizzazione Servizi Sanitari di Base a tempo
indeterminato, con rapporto di lavoro esclusivo, a seguito applicazione
C.C.N.L. Dirigenza Medica e Veterinaria 08.06.2000

Attivita clinica Sert, Coordinamento attivita alcologiche Sert, gestione
collaborazioni con associazioni dell’Aute Mutuo Aiuto: Alcolisti Anonimi e
Associazione Provinciale Club Alcologici Territoriali.

Azienda Sanitaria Locale del Verbano Cusio Ossola
A.S.L.VCO (ex n. 14 di Omegna)

Medico | livello dirigenziale Organizzazione Servizi Sanitari di Base a tempo
indeterminato, con rapporto di lavoro a tempo pieno, a seguito applicazione
C.C.N.L. Dirigenza Medica e Veterinaria 05.12.1996

Organizzazione e coordinamento attivita distrettuali, Coordinamento
“Assistenza Domiciliare Integrata”, Coordinamento “Assistenza Domiciliare
Programmata”.

Referente settore educazione sanitaria per la zona Ossola dell ASL 14.

Coordinatore del gruppo di lavoro "Cttimizzare l'integrazione tra il servizio
sanitario territoriale, ['assistenza ospedaliera e i medici di medicina
generale"nell'ambito di Carta dei Servizi Sanitari-Progetti di miglioramento
anno 1996/1997” - Deliberazione n. 1549 del 26-09-1896 — Azienda USL 14 di
Omegna; Relazione finale approvata con Deliberazione n. 331 del 17.04.1997.
Altestato

Partecipazione al gruppo di lavoro “Sviluppo attivitd Ui Educazione Sanitaria’,
pari deliberazione.

Membro supplente “Commissione di vigilanza e controllo” dal 2-05-1997
Delibera n. 401 del 2/5/97 ASL 14) al 13/7/1998 (mia lettera Di dimissioni per
trasferimento al Servizio per le Dipendenze)

Dal 01-09-1997 assegnata a tempo pieno al SERT, Deliberazione N. 1033 del
18-08-1997- Attivita Clinica,

Dal 20- 02-1998 Coordinatore "Gruppo di lavoro Alcologia” Sert ASL 14,
Lettera di incarico prot. n. 116/Sert-D del 20/02/1998.

Azienda Sanitaria Locale del Verbano Cusio Ossala

A.S.L. VCO (ex n. 14 di Omegna)

Medico | livello dirigenziale fascia “A” Organizzazione Servizi Sanitari di Base a
tempo indeterminate, con rapporto di lavoro a tempo pieno

Organizzazione e coordinamento attivita distrettuali, Attivazione e
coordinamento Progetto Sperimentale "Assistenza Domiciliare Integrata”,
lettera di incarico del 21-09-1995, prot.620.

Cocrdinamento Assistenza Domiciliare Programmata.



Referente settore educazione sanitaria per la zona Ossola dell'ASL 14,

Dal 01.11.1993 al 31.12.1994 U.S.S.L. n. 56 di Domodossola
Unita Socio Sanitaria Locale
Coadiutore Sanitario Organizzazione Servizi Sanitari di Base di ruolo, con
rapporto di lavore a fempo pieno
* Principali mansionie ~ Organizzazione e coordinamento attivita distrettuali
responsabilita Coordinamento attivita Alcologia.
Referente progetti Educazione Sanitaria.

Dal 07.07.1986 al 31.10.1993 U.S.S.L. n. 56 di Domodossola
Unita Socio Sanitaria Locale
Assistente Medico Organizzazione Servizi Sanitari di Base di ruolo, con
rapporte di lavero a tempo pieno
Principali mansioni e Organizzazione e coordinamento attivita distrettuali
responsabilita Medicina scolastica — Educazione Sanitaria
Coordinatore DSSB di Premosello Chiovenda, dal-1987 al 1983.
Coordinatore progetto sperimentale Alcologia. Deliberazione del Comitato di
Gestione USSL 56 di Domodossola, N. 866 del 20 giugno 1989.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Ottobre 2021 - Marzo2022 Corso di formazione manageriale per I'esercizio delle funzioni di direzione di
sfrutfura Complessa Ospedaliera e Territoriale
Regione Piemonte, Azienda Ospedaliera Universitaria Citta della Salute di
Torino ‘
li corso della durata di 120 ore si & svolto in Torino

Marzo 2013 — Giugho 2013 Corso di Alta Formazione “Tra media e peer education. Modelli e pratiche per
' una prevenzione 2.0" -

Universita Cattolica del Sacro Cuore — CREMIT (Centro di Ricerca
sullEducazione ai media, all'informazione e alla Tecnologia) Milano, in
collaborazione con ASL VCO, Associazione Contorno Viola e Cooperativa
Lotta contro I'emarginazione.
I corso, della durata di 96 ore si & svolto a Milano e Verbania dal 1 marzo al
giugno 2013.
Crediti ECM 50
Attestato di partecipazione

Settembre - Dicembre 2008 “Sostegno al ruolo per i coordinatori dei servizi di Alcologia in Piemonte”
Regione Piemonte — Asl 4 Torino — ASL 3 Torino
Il corso, della durata del corso 56 ore si & svolto a Torino, in sette giornate, dal
18 settembre al 12 dicembre 2008. Crediti ECM 39
Attestato di partecipazione

Giugno 1995 ,, o . , , . . ,
Le cure sanitarie a domicilio: aspelti organizzativi e gestionali
Scuola di Direzione Aziendale dell'Universita L. Bocconi, Milano.
Il corso di tre giorni, si & svolto a Milano i 19-20-21 giugno 1995 per un totale
di 21 ore. '
Attestato di partecipazione
Ottobre 1980 “La Valutazione nei Servizi Sanitari”
Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di Igiene e Medicina di
Comunita.

Il corso residenziale di 4 giorni si & svolto a Pra Catinat il 28-28-30-31 ottobre
1990 per un totale di 22 ore.
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Settembre 1980

1977-1984

19721977

{STRUZIONE E FORMAZIONE
CORSI D FORMAZIONE E
AGGIORNAMENTO

IN QUALITA DI DISCENTE

09.02.2019

Dal 27.03.2012 al 18.04.2018

17.05.2018

28.11.2018
9-10-2018

18-10-2018

24-01-2018

, FAD
dal 20-10-2017 al 19-10-2018;

FAD
dal 27-02-2017 al 22-02-2018

FAD;
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Attestato di partecipazione

“Introduzione alf’analisi organizzativa” dei servizi sanitari territorialf”
Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di lgiene e Medicina di
Comunita.

IL corso residenziale di 4 giorni si & svolio a Pra Catinat il 16-17-18-19
settembre 1990 per un fotale di 25,30 ore.

Attestato di partecipazione

Laurea in Medicina € Chirurgia

Universita degli studi di Torino, Facolta di Medicina e Chirurgia
Torino 14/11/1984

Diploma di Maturita
Istituto Tecnico Industrale, Cobianchi, Verbania-Inira
Diploma di Perito in Chimica Industriale

“XXVII giomata del malato. I malato di dipendenza.”
Organizzato da ASL Novara; ore 5, ECM 5.

“Miglioramento delle capagita relazionali dei Dafori di Lavoro D. LGS: 81/2008.

- La relazione interprofessionale fra datori di lavoro”

Organizzato da ASL VCO

Verbania, ore 24; ECM 31

"Il disturbo duale:dal concetto di malattia al trattamento”
Organizzato da ASL Biella

Ponderano; 1 giornata ECM 9

“Prevenzione delfa Corruzione e Trasparenza

Organizzato da ASL VCO

Omegna; 1 giornata; ECM 9

*If dolore cronico oncologico e non oncologico™,

Organizzato da ASL VCO;

Omegna; 1 giornata, 4 ore; ECM 5

“Farmacovigifanza come strumento di gestione del rischio:dalla sospefta
reazione avversa alla pratica clinica”

Organizzate da ASL VCO,;

Omegna; 1 giornata, 4 ore; ECM 5 ‘

“Trattamento dei disturbi border-line di personalita”:

Organizzato da ASL VCO;

Omegna; 1 giornata; ECM 8

"Protezione dei dati medico-pazienfe: nuovo regolamento Europeo”; -
Organizzato da EDRA SPA evento n. 4252;
FAD; ECM5

“Genelica e Genomica pratica”
Organizzato da |stituto Superiore di Sanit3;
s ore 30; ECM 30

“Il gioco d'azzardo in ltalia: dall'intrattenimento alla patologia®



dal 10-02-2017 al 15-11-2017;

06-06-2017

27 e 28-08-2017

dal 15-11-2017 al 6-12-2017

05-11-2016

04-11-2016

05-10-2016

30-09-2016

23-09-2016
11-06-2016

dal 26-05-2016 al 8-06 2016

15- 05-2016

10-12-2015 al 28-01-2016
24-10-2015;
FAD

18-06-2015

21 e 22-05-2015

02-02-2015
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Organizzato da Istituto Superiore di Sanitd;
FAD; ore 48; ECM 48 )

“La presa in carico della persona con Autismo”;
Organizzato da ASL VCO;

Omegna; 1 giornata; ECM 7

“Corso di formazione HTH Sert”

Organizzato da ASL TO3;

Toring; 2 giornate; ECM 17

“Corso di formazione per Dirigenti e Preposti (D.LGS 81/2008)", Organizzato
da ASLVCO; '

Omegna,; 4 giornate, 6 cre; ECM 18

“Adolescenti e nuove dipendenze”;

Organizzato da ASL VCO;

Omegna; 1 giornata; ECM 7

“Verso una visione transculturale defla salufe mentale”; Organizzato da ASL
VCO

Omegna, ; 1 giornata ECM 6

“Medicina delle fragilita: aspetti Bicetici”,

Organizzato da SILENZIOSI OPERAI DELLA CROCE — ONLUS;

Villadossola,; ore 5; ECM 4

“La ricefta de materializzata”:

Organizzato da ASL VCO;

Pomodossola,;

ored4;, ECM5

‘L a gesfione dell'emergenza urgenza in eta evalutiva”™

Organizzato da ASL VCO;

Omegna; ored,30; ECM7

“Impatio clinico dellinnovazione in epatologia®;

Organizzate da SUMMEET SRL PROVIDER N. 604;

Belgirate; 1 giornata; ECM 6

“Intervento di supporfo al Change Management; Progetto di formazione per
direttori delfe Aziende Sanitarie della Regione Piemonte”;

Crganizzato da ASL CN1;

Toring,; ore 22,30; ECM 30

“Misurare l'appropriatezza, guida al pit ambito indicafore di performance”;
Organizzato da GIMBE PROVIDER N. 878;

Milano; 1 giornata; ECM 7

“Corso di farmazione per dirigenti ai sensi delf'art. 37 def DLVO 81/2008%;
Organizzato da ASL VCO;

. Omegna dal, ore 16,00 ECM 20

“‘LINCONTRO. It Tempo Dimenticato defla Nascita”;

Organizzato da ASL VCO

Verbania, 1 giornata;, ECM 6

“Fascicolo Sanitario Elettronico defla Regione Piemonte”;

Organizzato da CS| Piemonte

Corso FAD ore 8 ECM 12

"La responsabilita professionale d'equipe in ambito sanitario”;

Crganizzato da FNOMCEQ/OMCEQ,;

Verbania; 1 giornata; ECM 7

“It Progetfo SAR-NEUTRAVEL, la prossimita nei contesti del divertimento e dei
consumi, una lettura delfesperienza passata, una proposta per i futuro”;
Organizzato da ASL TO4 3

Torino; 2 giorate; ECM 12

“| Workshop del Piano Regionale di Prevenzione, elementi di mefodo per la



stesure dei programmi def PRP 15-18";
Organizzato da ASL TO3;
Torino; 1 giornata, ECM 5

12-12-2014 “Il percorse metodologico per fa valutazione del rischio Stress Lavoro Correfato
presso 'ASL VCO™
Organizzato da ASL VCO;
Omegna, ore4 ECM 3
20 giugno 2014 . “I Servizi di Afcologia Fiemontesi di fronte ai nuovi scenari organizzativi:25 anni

di esperienze e le sfide di oggi”.
Corso di aggiornamento Societa ltaliana di Alcologia, sezione Piemonte e Valle
d'Aosta. .
Torino, una giornata,
18 giugno 2014 “La banca dati di progetti ed interventi di prevenzione e promozione della
salute”.
Corso di aggiornamento ASL VCO,
Crusinallo di Omegna. Una giornata. Crediti ECM 5

24 maggio 2014 Aggiornamenti in Epafologia
SUMMEET SRL
Belgirate, una giornata ECM 7,1
8 aprile 2014 "Disordini da uso di alcol: nuove prospettive diagnostiche e terapeutiche”
Corso di aggiornamento Societa Italiana di Alcologia, sezione Emilia Romagna
Bolegna. Una giornata
24 marzo 20114 Violenza e malfrattamento su donne e minori”.
Ordine dei medici provincia VCO, Verbania. Una gicrnata

20 maggio 2013 “l Piano Locale di Prevenzione delf ASL YCO: sistema di sorveglianza e

prevenzione delle malattie trasmissibili”.,
ASL VCO - Dipartimento di Prevenzione, Crusinallo di Omegna. N. 8 ore.
Crediti ECM 6

2013 “La sicurezza sul lavoro, corso di aggiornamento per lavoratori afla luce
dell'accordo delfa Conferenza Stato — Regioni 21.12.2011”
ASL. VCO, Corso FAD, durata complessiva ore 6. Crediti ECM 9

2013 “Genetica, malattie rare e pratica clinica”.
ASL VCO in collaborazione con Ordine dei Medici della Provincia del VCO.
Verbania, una giornata. Crediti ECM 3

10.12.2012 “L'Audit Clinico”
FNOMCeO in collaborazione con IPASVI
Corso FAD, Crediti ECM N.12

28.06.2012 { trattamenti terapeutici al Sert — Vecchie e nuove terapie a confronto
ASL VCO VCO - Dipartimento delle Dipendenze;
Omegna, una giornata. Crediti ECM 5

26.11.2012 Uso di sostanze: fra sanzione e promozione della salute. Esperienze, nuove
colfaborazioni e buone prassi. Torino, ASL TO2, una giornata. Crediti ECM 5

30.112012; 7 e 14.12.2012 il councelling con pazienti affetti da addiction.
ASL VCO - Dipartimento delle Dipendenze; Omegna, tre giornate. Per un
totale di 24 ore. Crediti ECM 25

21,22.giugno 2012 “Le sfide della promozione della salute: dalla sorveglianza agli interventi sul
. ferritoric.” Programma Nazionale Guadagnare Salute. CCM Ministero della
_salute; Venezia, due giornate, Crediti ECM 7
22,23 Novembre 2012 “Guadagnare Salufe inAdolescenza. Incontro conclusivo®

CCM, Regione Piemonte, ASL TO1; Torino, due giornate.

12.12.2011 “Integrazione e ruoli deffe figure non mediche nelf'area del disagio
psicosociale”
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02.12.20111

27.09.2011-03.10.2011

23.09.2011

20.06.2011

04.04.2011

17.12.2010

15/16.12.2010

Dal 28.10.2010 al 19.11.2010

12-13-14-15 ottobre 2010

4-5-8 ottobre 2010

21.05.2010
23.04.2010

Dal 23.03.2010 al 16.04.2010

Dal 14 al 15 dicembre 2009
05.12.2009
Dal 25.09.2009 al 06.11.2009

05.06.2008

20.04.2009 -

28.04.2008

21.04.2009
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ASL VCO — Dipartimento delle Dipendenze, Omegna, tha giornata. Crediti
ECM5 \ t
“Dall'emarginazione all'inclusione sociale”.

ASL VCO — Dipartimento delfe Dipendenze, Omegna, una giornata. Crediti
ECM 5

"Territorio e Prevenzione. Nuovi Soggetti e Nuovi Scenari in una prospettiva
Web 2.0".

ASL VCO , Verbania, complessive ore 8,45 Crediti ECM 6

“Nuove Strategie nel Trattamento dell'Alcol Dipendenza®

ASL TO2, Torino. Una gicrnata. Partecipazione in qualita di Moderatore.
"Scegliere la strada delfa sicurezza: Valutazione del progetto e possibili
svituppi futuri".

ASL VC, Vercelli, una giornata. Crediti ECM 5

“Prospect HIV Aderenza Aftualita e Ricerche in tema di HIV”

Cluster s.r.l., Verbania, una giornata. Crediti ECM 7

“So-stare nei conflitti”

ASL VCO; Omegna, una giornata. Crediti ECM 8

“Safe Night - Le attivita di prevenzione seleftiva nei luoghi del divertimento
nella Regione Veneto”,

ULSS21 Legnago . Regione Veneto

Legnago, due giornate. Crediti ECM 5

“Disturbi di personalita ed esperienze cliniche nei pazienti tossicodipendenti.”
ASLVCO, Omegna, Durata complessiva 14 ore. Crediti ECM 13
Convegno Nazionale FeDerSerD

“Consumi e Dipendenze — mito, evidenze scientifiche, realfa organizzative.”
FeDerSerD , Riva del Garda, 4 giornate. Crediti ECM 16

“Scegliere fa Strada della Sicurezza’.

CCM in collaborazione con ASL VC; Vercelli, 3 giornate. Crediti ECM 17
“Maltrattamento e abuso sessuale sui minori:strategie di intervento all'inferno
del Sert e protocolio inferservizi”

ASL VCO; Omegna, una giornata Crediti ECM 5

“Gioco d'azzardo patologico (GAP): Stafo delfarte e nuove frontiere
terapeutiche.”

ASL VCO; Omegna, una giornata, Crediti ECM 5

! disturbi di personalita e addiction.”

ASL VCO; Omegna, durata complessiva ore 13,30 Crediti ECM 11

“Maltrattamento familiare: Conoscere, Traftare, Prevenire.”

ASL VCO;

Verbania, durata complessiva ore 14,30. Crediti ECM 10

“Smettere di fumare oggi: Strategie ferapeutiche e .... Precorsi assislenziali.”

ASL VCO;

Omegna, una giornata. Crediti ECM 4

“La multicomplessita dell’addiction.”

ASL VCO;

Verbania, durata complessiva ore 19,45. Crediti ECM 18
“Intemet, questo sconosciuto. Tra inferdipendenza e dipendenza.”
ASL TO2Z; .

Torino, una giomata, Crediti ECM 5 _

Convegno "Gii Incidenti Domestici: conoscerli per evitarli.”

ASL TO1; Torino, una giornata. Crediti ECM 4

Convegno "Scegliere la strada delfa sicurezza: Inferventi di prevenzione degli
incidenti stradali,” ASL CN2; Torino, una giornata. Crediti ECM 6

“I nuovi orizzonti delf'alcologia: prevenzione, innovazione, politiche
organizzative — If Ventennale Piemontese. If Decennale Valdostano.”
Congresso Societa ltaliana di Alcologia

ASL TO2; Torino, una giornata. Crediti ECM 8



13-14-15 Novembre 2008

Dal 21.10.2008 al 18.01.2008

Dal 09.09.2008 al 10.08.2008

21.06.2007

Dal 14.03.2007 al 05.06.2007

26.10.2006

20.10.2008

12.10.2006

20,21,22 Settembre 2006

Dal 20.02.2006 al 27.06.2008

04.05.2006

13,14,28.10.2005 2,3.11.2005

27-10.2006

28,20.04.2005

25.09.2004

23.09.2004

16,17,24.09.2004

10,20.05.2004
28.04.2004
25.03.2004

. 05.02.2004
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Convegno “Peer & Video Education: Adolescenti, prevenzione e
comunicazione multimediale.”

ASL VCO; Verbania, tre giornate. Crediti ECM 8

Seminario formativo Steadycam “Vivere senza confini.”

ASL CN2; Novara, durata complessiva ore 21. Crediti ECM 22
"La comunicazione scritta”

ASL VCO; Omegna, durata complessiva ore 8. Crediti ECM 8

“La supervisione del lavoro nef Sert: casi, progetii e percorsi terapeutici a
confronto.”
ASL VCO; Verbania, una giornata. Crediti ECM 5

“Laboraforio per fo sviluppo di un progetio di prevenzione degli incidenti
stradali: Pensare il Multicentrico, Progettare il Multicentrico.”
DoRS — ASL 5; Torino, durata del corso 5 giornate. Crediti ECM 28

“L egittimita ed etica del dirigente sanifario nella gestione dei dali dei pazienti e
degli utenti”

ASL 13 di Novara — ASL 14 delVCO — ASO “Maggiore della Carita di Novara
Novara, Una giornata, Crediti ECM 5

Quando il gioco diventa gioco. Il gioco d’azzardo fra sfida e patologia.”

ASL VCO; Verbania, una giornata. Crediti ECM 3

“ profili di responsabilita del dirigente e dell'organizzazione in sanifa”

ASL 13 di Novara — ASL 14 delVCO - ASQ “Maggiore della Carita di Novara
Novara, Una giornata, Crediti ECM 5

Convegno Nazionale FeDerSerD

“Buone pratiche e procedure terapeutiche nella gestione del paziente alcolista.”
FeDerSerD; Sanremo, Tre giornate. Crediti ECM 10

ECDL A01— Windows, Word, Ouflook.™

ASL 14 VCO e Provincia del VCO; Omegna, durata complessiva ore 32.
"VedeTTE Piemonte: i risultali e if valore per la pratica.”

OED — ASL §; Torino, una giornata. Crediti ECM 3

“Politica defla qualita e Risorse Umane.”

ASL 13 di Novara— ASL 14 del VCO — ASO “Maggiore della Carita di Novara
Omegna, Cinque giornate. Crediti ECM 21

“Alcol e guida”

ASL Citta di Milano; Milano, una giornata per complessive ore 8

Convegno Nazionale FeDerSerD “Psicopafologia defle Dipendenze.”
FeDerSerD; Torino, due giornate. Crediti ECM 9

“Liberta Professionale: tra doveri e diritti del paziente e def medico”
Ordine dei Medici del Canton Ticino,di Como, di Varese e del VCO
Verbania, tina giornata

“Aggiornamenti in patologia Tiroidea.”

Assaciazione Ossolana di Cuftura Medica; Domodossofa, una giornata
“La responsabilita dei dirigenti nelfa gestione del rischio clinico.”
A.S.0. "Maggiore della Carita” di Novara;

Omegna, fre giornate. Crediti ECM 20

"Come pianificare e gestire efficacemente un progefto in sanitg”
ASL 14 del VCO; Omegna, Due giornate. Crediti ECM 12
“Aggiornamenti in epatologia’

- HEALYHDATA s.a.s Torino; Verbania, una giornata. Crediti ECM 4

“Quando, come e perché if gruppo nelle dipendenze®
A.S.L. Citta di Milano; Milano, una giornata. Crediti ECM 4
“L.a gestione delle risorse umane per obiettivi®

ASL 14 del VCO; Omegna, una giornata, Crediti ECM 3



18.10.2003 “ L'abuso e if maltratiarmento def minori:Riflessioni cliniche e proposte
operative."
Ordine dei Medici del VCO; Verbania, una giornata. Crediti ECM 3

07.10.2003 “Alfabetizzazione informatica”
ASL 14 del VCO; Omegna, una giornata.

16,17.10,2003 Convegno FeDerSerD *1 disturbi affettivi e d'ansia nella dipendenza da

sostanze psicoattive legali e illegali
FeDerSerD; Abanc Terme, due giornate. Crediti ECM 8

30.09.2003 "Quale uomo per quale cura?”
Istituto Scientifico Europeo; Orta, una giornata. Crediti ECM 4
27.09.2003 “Nuovi farmaci e nuove modalita terapeutiche in oncoematologia”

Ordine dei Medici del VCO; Verbania, una giornata, Crediti ECM 2
06,07.06.2003 “ALCOLOGIA Il LIVELLQ"
C.0.GE.S. Coop. Soc. ar. Idi Venezia.Mestre;
Dolo, due giornate. Crediti ECM 10
12.04.2003 La Cardiopatia Ischemica oggi”
Associazione Ossolana di Cuftura Medica;
Villadossola, una giornata. Crediti ECM 4
21.03.2003 “Diagnosi Dipendenze: sinergie degli interventi”
S.LT.D. e ASL 11 di Vercelli;
Vercelli, una giomata. Crediti ECM 5

14.09.2002 “Aggiornamento in tema di Tumori def fegato e neuroendocrini del fubo
digerente.”
Ordine dei Medici def VCO;
Verbania, una giornata. Crediti ECM 4
18.06.2002 "I rischio Biologico
ASL 14 del VCO;
Omegna, una giornata.
11.05.2002 “Responsabilita Civile e Penale del Medico”
Ordine dei Medici del VCO;
Verbania, una giornata. Crediti ECM 4
09.05.2002 “Epatite C— Dimensfoni del problema e nuove strategie terapeutiche”
ASL 14 def VCO;
Belgirate, una giornata. Credifi ECM 3
05.02.2002 *Iperparatiroidismo: Diagnosi e Terapia®
Ordine dei Medici del VCO — Societa di Cultura Medica Verbanese;
Verbania, una giornata

25.09.2000 *Alcol e Nuave Droghe.”
SIA Lombardia e Fondazione Maugen;
, Pavia, una giornata.
01, 02, 29, 30 giugno.2000 "L a diagnosi algologica: F'uso dei test.”
Az. Molteni — Sert Varese;
Varese, quattro giornate.
23,24 maggio 200 Alcolismo: fenomeno in divenire.Esperienze ,percorsi conoscitivi e ferapeutici.”
ASL 6 Piemonte. U.0.A. SerT,;
Cirié, due giornate.
15, 16 febbraio 2000 I processi di valutazionee di qualita nei SerT.”
Regione Piemonte - Assessorato Sanita e U.S.L. 4;
Torino, due giornate.
03.02.2000 “Aggiomamento clinico-farmacologico nelf'area ferapedutica delle
fossico/alcoldipendenze.”
S.1.T.D. Piemonte & Valle D'Aosta;
Novara, una giornata.

Ottobre 1999 "La Prevenzione e [a lotta contro I'A.1.D.S."
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14,15,16 ottobre 1999
03.04.1998

27,28,29 settembre 1996
12,13,14 seﬁembre 1998

28.05.1996

15,22 aprile, 08,13,20 maggio,
03 giugno 1996

05,12,18. febbraio.1996

18.11.1995

20,21 .ottobre.1995

21,22,23,24,25 ottobre 1991
11,12,13,14,15 novembre 1991

12,13 ottobre 1889

09,10,11,12,13,14 maggio 1988

30,31 oftobre 1987
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Regione Piemonte — Assessorato Sanita e ASL 11 Vercelli — U.O.N.A. di
Malattie Infettive;

Vercelli, durata complessiva del corso 36 ore.

“Alcol e comportamenti: dallindividuo afla societa.” XVI Congresso Nazionale
S.LA

Grado, tre giornate

“t Servizi di Alcologia tra normativa e Bisogni.”
A.S.L.11 Vercelli;
Gattinara, una giornata.

“La famiglia, la pace, il futuro.” 5° Congresso Nazionale dei Club degli Alcolisti
in Trattamento

AR.CA.T delFV.G,;

Grado, tre giornate

‘Effectiveness Quality Assessment in Health Promotion and Health
Education.”

Il European Conference

INTERNATIONAL UNION FOR HEALTH PROMOTION AND EDUCATION -
Toring, tre giornate.

{ Gruppi di aufo-mutuo-aiuto: storia, tecnica ed esperienze Piemontesi.”
A.N.C.I. - Sezione Piemontese;

Torino, una giornata.

“Comunicazione, favoro nei gruppi e loro conduzione.”

A.S.L. 14 — Omegna;

Premosello Chiovenda, durata complessiva di 15 ore

"Dalla rifevazione del bisogno di salute alla definizione dei processi di
valutazione.”

A.S.L. 14 — Omegna;Premosello Chiovenda, durata complessiva di 7,30 ore

“Dalta cibemeticadell’io all'approccio ecologica: Alcolismo e Servizi nelf'ottica
sistemica.”

Societa ltaliana di Ricerca e Terapia Sistemica — Universita di Pavia — Sezione
d'lgiene;

Pavia, durat 8 ore.

‘Evoluzione del Programi di Alcologia in Piemonte: esperienze a confronto.”
Assessorato Sanita Regione Piemonte;

Torino, due giornate.

Corso di Perfezionamento in Alcolegia seconde il metedo Udolin.
Centro Studi e Documentazione sui Problemi Alcolcorrelati — Regione
Piemonte.

Trento e Torino, 300 ore

“Nuove Strategie Terapeutiche nel Trattamento dell'Alcolismo”
Scuola Superiore di Oncologia e Scienze Biomediche; S. Margherita Ligure,
due giornate.

“Corso di Sensibilizzazione sulf Approccio-Psico-Sociale ai Problemi Alcol-
correfati.”

Scuola Mediterranea di Psichiatria Sociale di Zagabria - Assessorafo alla
Sanita-Regione Piemonte; Chieri, sei giornate.

“Distretto Sanitario di Base. Aurora di una nuova operativita.”
Unita Sanitaria Locale N. 56 — Servizio 0.5.5.B.; Domodossola, due giornate.



ISTRUZIONE E
FORMAZIONE -
DOCENZE A
CORSIE
CONVEGNI

4e25.06.2019

13.06.2019

1° edizione 30.01.2019
2° edizione 12.03.2019

1° ediz. 22-08-2017;
2°%ediz, 29.09.2017;
37 ediz. 06-10-2017.

1° ediz. 10-11-2016;
2° ediz. 15-12-2016;

11-11-2018

14-05-2016

1° ediz. 17.04.2015
2° ediz. 13.11.2015

27.11.2014

16.08.2014

06.06.20114
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“Dalle vecchie alle nuove sostanze psicoattive: Interventi diagnostico-
terapeutici nelfemergenza”

Organizzato da ASL VCO

Verbania,Omegna

“Spegni ia sigaretta, accendi la salute”

Organizzato da ASL VCO

Omegna; ore 3,15 ECM 6.

‘Attivita di promozione della salute, prevenzione e sicurezza negli ambienti di
favoro: Pensa alfa salute! Guadagnare salute a tavola”

Organizzato da ASL VCO

Omegna; ore 3,25; ECM 2

“il Territorio dell ASL VCO: conoscersi per creare refe”;
Organizzato da ASL VCO;

Titolo:Il ruclo del SerD e la rete territoriale;

Omegna; ore 2,15; ECM 1

“Alcol e lavoro: ruolo delle figure della prevenzione tra rispefto di obblighi
normativi e promozione della salute”;

Organizzato da ASL VCO;

Titolo: Il ruolo del SerD nella valutazione sanitaria di 2° livello: aspetti clinico
diagnostici dell'alcoldipendenza; :

Omegna, 2 giornate; ECM 2

“Approccio ecologico alla salute”; Responsabile Scientifico; Organizzato da
ASL VCO;

Titole: Dati sugli stili di vita;

Omegna; 1 giornata; ECM 1

“La prevenzione é vita”;

Organizzato da ASL VCO;

Titolo: Tumori e stili di vita;

Verbania;1 giormata ECM 3

‘Alcol, gravidanza & co: quali strategie preventive? "
Organizzato da ASL VCO

Titolo:La tossicita delle sostanze d'abuso in gravidanza;
Omegna; 2 giornate; ECM 2

“interventi di prevenzione nei contesti del divertimento: confronto tra realta’e
sguardi metodologici” ;

Organizzato da ASL VCO

Titolo: il progetto interreg e le sue ricadute nella realta locale;

Omegna; 1 giornata

“Progetto Up2 Peer. Interventi Nei Contesti Del Divertimento: Riflessioni
Operative Dentro E Fuori La Postazione”; Organizzato da ASL VCO
Titolo: L'attivita di prevenzione nei contesti del divertimenio;

Omegna,; 1 giornata; ECM 1

“Progetto UP2 Peer. Interventi nei contesti del diverfimento: Riflessioni
operative”

Organizzato da ASL VCO

Titolo'L attivita di prevenzinne nei contesti del divertimento;



11.04.2014

12.04.2014

17-12-2013

8-11-2013

30.05.2013 € 29.09.2013

13-04-2013

23.11.2012,

1° edizione 06.10.2012
2° edizione 11.10.2012

06.12.2011

29.09.2011

4-02-2011

1° edizione 25-26 gennaio 2011
2° edizione 27-28 gennaio
2011
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Omegna,; 1 giornata; ECM 1

“Problemi alcolcorrelati: percorsi di diagnosi e cura nel servizio pubblico.
Approccio individuale e di gruppo”; Organizzato da ASL VCO

Titolo:] problemi alcolcorrelati all'interno del servizio pubblico;

Omegna; 1 giornata; ECM 1

Titolo: “Consumo dannoso di alcol: vecchi e nuovi approcei diagnostico-
terapeutici”

Presentato al Convegno “Le nuove dipendenzs: Individuazione, definizione
delle patologie e trattamenti”.

Centro Deda srl.

Domodossola

“Alcol e lavora”; Organizzato da ASL VCO

Titolo:Consumo dannocso di alcol — aspetti clinici;

ASL VCO, Dipartimento di Prevenzione, SPRESAL

Omegna 17.12.2013; 1 giornata; ECM 2

Titolo: “If progetto nazionale Insieme x la sicurezza nel contesto di Guadagnare
Salute”, Presentato al Seminario “Insieme x la sicurezza”, Regione Marche
ASR Marche. Pesaro

“If piano locale di prevenzione delf'as! veo: stili di vita”;

Organizzato da ASL VCO

Titolo: Alcol e Sicurezza stradale;

Omegna, 1° ediz. 30.05.2013; 2° ediz. 20.09.2013; 2 giornate; ECM 4

“l percorso di cura del paziente affetto da tumore della faringe”; Organizzato
da ASLVCO

Titelo: Sili di vita: la dipendanza da fabacco e alcol aspetti patologici;
Domodossola; 1 giornata; ECM 2

“Incontro  nazionale conclusivo: guadagnare salute in  adolescenza®;
Organizzato ASL TO1

Titolo: "Progetto Insieme X la Sicurezza”;

Torino; 1 giornata; ECM 3

“Alcol e gravidanza. Ci sono rischi?” Organizzato da ASL VCO
Titolo:Patologie alcolcorrelate e dipendenza;

Omegna; 2 giornate; ECM 6

“Certe notti: quando la prevenzione incontra i contesti del divertimento®;
Organizzato da ASL VCO

Titolo: Insieme x la sicurezza —Safe Night-Fuori Posto - Sicura la notte — Certe
Notti: Diversi progetti, una modalita di intervento verso un unico obiettivo;
Verbania, ECM 2

“I workshop del piano regionale di prevenzione”;

Organizzato da ASL Vercelli- Regione Piemonte-Coordinamento Operativo
regionale della Prevenzione

Titolo: | moltiplicatori dell’azione preventiva nella prevenaone degli incidenti
stradali. Metodi e Strumenti di valutazione,

Torino; 1 giornata; ECM 2

“Alcol e guida, un triennio in rete: esperienze e prospettive”;

Organizzato da Provinciae ASL di Biella

Titolo. Sicurezza in festa. Un progetto di quadrante;

Biella; 1 giornata; ECM 1

“Insieme x la sicurezza — moltiplichiamo le azioni preventive

Corso di formazione nazionale nell'ambito del progeito CCM “Guadagnare
Salute Inadolescenza”;

Organizzato da ASL VCO

Titolo:Interventi nei contesti del divertimento

Titolo: Quali moltiplicatori coinvolgere nei contesti del divertimento

Titolo: La comunicazione con il target finale — il councelling breve

Torino, 2 edizioni; 4 giornate; ECM 9



03.12.2010

11.12.2009

23-06-2009

PUBBLICAZIONI
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“La complessita’ del traftamento multisetforiale del paziente con problemi
alcolcorrelali: difficolta’, risorse, prospettive’;

Organizzato da ASL VCO

Titolo: Il paziente con problemi alcolcorrelati: difficoltd, risorse, prospettive,
Gravellona Toce, ECM 3

“Mondo della nofte, giovani e consumi: gli operafori dei servizi incontrano le
unita’ di strada e i progetti di prevenzione selettiva”; Organizzato da ASL VCO
Titolo: giovani e consumi; Omegna, 11.12.2008; 1 giornata

“La prevenzione degli incidenti stradali: un‘esperienza di sanita’ pubblica”:
Organizzato da ASL di Novara

Titolo: la declinazione locale nel quadrante nord est: Il progetto “Sicurezza in
festa” :

Borgomanero,; 1 giornafa

Paracchini F., Ferrari S., Crosa Lenz C., Croce M. (2014) “Una App per /a
prevenzione: quando la peer education diventa digitale”, in “Costruire
comunita ospitali e sostenibili. Nuove sfide per [a psicologia di comunitd”, (a
cura diy Mazzoni D., Barbieri |, Prati G., Cicognani E., Albanesi C., Bologna,
Atti del 10 convegno nazionale SIPCO, Cesena 19-21 Giugno 2014,
Dipartimento di Psicologia: 128-128.

Chiara Crosa Lenz, Maurizio Bacchi, Gabriele Bagnasco, Aniello Dalessandro,
Paolo Ferrari, Edoardo Moia.

“SICUREZZA IN FESTA — Per un comportamento di guida libero dalfalcol.”
Accettato come poster al convegno “Le sfide della promozicne della salute:
dalla sorveglianza agli interventi sul territorio.” Programma Nazionale
Guadagnare Salute — Venezia 21-22 giugno 2012

Franca Beccaria, Chiara Crosa Lenz, Antonella Ermacora, Guido Intaschi,
Laura Marinaro, Sara Rosson.

"INSIEME X LA SICUREZZA Moltiplichiamo le Azioni Preventive” Accettato
come poster al convegno “Le sfide della promozione della salute: dalla
sorveglianza agli interventi sul territorio.” Programma Nazionale Guadagnare
Salute — Venezia 21-22 giugno 2012

Giuseppe Salamina, Paolo Bello, Serena Vadrucci, Chiara Crosa Lenz,
Rosanna D'ambrosio,

Pio Russo Krauss, Sandra Bosi, Giuseppina Intravaia, Antonella Ermacora,
Roberta Molinar.

Guadagnare Salute negli Adolescenti. Programma nazionale di prevenzione e
promozione

della salute in adolescenza.

Accettato come poster al convegno “La prevenzione nella scuola & nella
comunita: qualita in azione”, atti del 'VIll Convegno Nazionale, Universta degli
Studi di Padova - Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della
Socializzazione, (a cura diy Chieco F,,Barbato M.C., Marastoni A.: p.87
Padova,23-25 giugno 2011

Chiara Crosa Lenz, Paolo Ferrari, Mauro Croce, Gabriele. Bagnasco, Anielle
Dalessandro, Cristina Parvis, Stefania Buttiero, 8. Nicosia, Silvana Sirombine,
Edoardo Moia, Liboric Cammarata, Livio Giuliano, Lorenzo Brusa, Franco
Piunti, Maurizio Bacchi, Antonio Martinotti.

“Safety at fair’. Project of health promotion made by a muffidisciplinary team
working in the Public health services in north-east of Piemont, composed by



ULTERIOR! INFORMAZIONI

doctors, psychologists, social assistants.
Accettato come poster all’ottavo IUHPE EUROPEAN CONFERENCE - Turin, 9-13
September 2008,

P.Capra, M. Di Pilato, R. Longo, C. Tortene, L. Marinaro, E. Calandri, F.
Graziano, F. Carmazzi, G. Tarenghi, C. Crosa Lenz, E. Moia, T. Miroglio, F.
Susani.

“Promozione di comportamenti liberi dal'alcol per la prevenzione degli incidenti
stradali: dall'analisi delle prove di sfficacia ail'elaborazione di un progetto
regionale”. Accettato come poster al Congresso Nazionale della Associazione
Italiana di Epidemioclogia, Roma, 14-15 maggio 2009,

Milena Agus, Mauro Croce, Chiara Crosa Lenz, Paoclo Gramatica, Gaetano
Losa, Francesco Paganoni (a cura di). “ Alcol a nudo. Tutto quello che volevi
sapere e non { hanno mai detfo”

Opuscole informative educativo prodotto nell'ambito della collaborazione tra
ASL VCO, Provincia del Verbano Cusio Ossola, Prefettura del VCO,
Associazione dei Club Alcologici Territeriali del VCO.. Gennaio 2011

A.M: Buzio, C. Crosa Lenz, E. Barbero, M. Croce, S. Lorenzetto. “Alcol afla
guida? Stopi!!"

Opuscolo prodotto nell'ambito del “Progetto di Prevenzione degli Incidenti
sfradali da guida in staio di ebbrezza alcolica® costruito in collaborazione con
gli studenti della classe IV del Liceo Artistico di Omegna. Iniziativa realizzata
dali'ASL 14 con il contributo dellAssessorato alla Sanita deila Regione
Piemonte. 2001

Attivita alcologiche

Dal 1989 ad oggi .
Partecipazione all'attivita dei CAT {club alcologici territoriali) in qualita di
“servitore-insegnante®, secondo ia metodologia Hudoliniana.

Consulenza e supervisione Servitari Insegnanti in ambito provinciale

Attivita di formazione nellambito dell'associazione.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e defle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto, consapevole dei diritti relativi al capo 11l del Reg. UE 679/16 - GDPR, con |a sottoscrizione del
presente documento, presta esplicito ed inequivocabile consenso ex art. 7 Reg. UE 679/16, al trattamento
dei propri dati personali ai fini per cui il presente CV viene chiesto.

Omegna , 12/05/2022
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