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Barbara Donadoni 

a Data di nascita:  • Nazionalità: Italiana

Specialista dotata di un'ampia formazione in ambito psicologico ed esperienza nella 
progettazione e nella conduzione di percorsi terapeutici individuali e di gruppo in diversi 
contesti. Ha svolto numerose consulenze psicologiche in presenza e online e ha aiutato 
molte persone od affrontare le proprie problematiche e a migliorare la qualità della vita. 

Psicologa psicoterapeuta 
Studio privato, Novara, Italia 

• Percorsi di sostegno psicologico e di psicoterapia individuali, di coppia e di genitorialità

• Percorsi di sostegno psicologico perinatale al concepimento, allo gravidanza, al
puerperio, ai percorsi di Procreazione Medicalmente Assistita ed alle famiglie colpite da
lutto perinatale

• Incontri informativi perinatali a tema

• Laboratori di benessere psicologico (mindfulness, tecniche di rilassamento, tecniche di
respirazione)

• Supervisione in psicologia perinatale e mentoring per l'avvio della professione

Incarico di psicologa perinatale 
ASL Vercelli, Vercelli, Italia 

• Colloqui psicologici di sostegno al concepimento, gravidanza, puerperio e post partum

• Colloqui di sostegno volti alla rielaborazione del lutto perinatale

• Colloqui di sostegno volti alla rielaborazione dei vissuti emotivi reattivi a PTSD

• Colloqui di sostegno alla genitorialitò individuali e di gruppo

• Lavoro in equipe multidisciplinare

Incarico di psicologa perinatale 
ASL Novara, Novara, Italia 

• Colloqui psicologici di sostegno al concepimento, gravidanza, puerperio e post portum

• Colloqui di sostegno volti alla rielaborazione del lutto perinatale

• Colloqui di sostegno volti alla rielaborazione dei vissuti emotivi reattivi a PTSD

• Colloqui dì sostegno allo genitorialìtà

Socia e psicologa psicoterapeuta perinatale 
CIAOLAPO ETS, Novara, Italia 

• Colloqui di sostegno volti alla rielaborazione del lutto perinatale

• Colloqui di sostegno volti olla rielaborazione dei vissuti emotivi reattivi a PTSD a seguito di
un lutto perinatale

• Colloqui di sostegno alla genitorialità volti alla comunicazione del lutto ai fratelli\sorelle
e alla gestione emotiva e riorganizzativa familiare

• Colloqui di sostegno circa le gravidanze successive all'esperienza traumatica dota dal
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