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PRESENTAZIONE

Psicologa clinica, psicoterapeuta ad orientamento psicodinamico adleriano, con 6 anni di
esperienza maturata nell'ambito della psichiatria, in strutture di semiresidenzialita
psichiatrica, in comunita psichiatriche, in strutture ospedaliere, in Centri di salute
mentale, Operativa nell'ambito delia clinica privata con la conduzione di percorsi
psicoterapici in individuale; in continua formazione rispetto alla specializzazione nel
lavoro con e coppile, unitamente alla conduzione di gruppi. Appassionata alla ricerca, mi
definisco una professionista stimolante, curiosa, creativa, empatica, precisa.

ESPERIENZA LAVORATIVA
s L Consulente professienale psiceloga/psicoterapeuta
Cooperativa Anteo impreso sotiale
Cittd: Cafasse  Paese: Wtalia

Attivita clinica svolta all'interno di struttura residenziale assistenziale (R.S.A} da 25 posti
letto con pazienti anziani affetti da disturbl neurocognitivi, con compresenza in taluni di
componente psichiatrica. L'operativitd si costituisce di colloqui individuali con gli ospiti,
del‘aggiornamento delle cartelle cliniche dei pz, del lavoro di rete nella gestione del PAI
dell'ospite nel coinvolgimento di tutti gli attori sociali e sanitari di riferimento. Si aggiunge
altresi la gestione delle dinamiche relazionali legate all'equipe di lavoro e {a creazione di
spazi strutturati dediti all'analisi del vissuto controtransferate dell'equipe rispetto alla
relazione con i singoli ospiti.

Consulente professionale psicologa/psicoterapeuta
Cooperativa Anteo impresa socigie
Cittd: Vercelli Paese: ltalia

Attivita clinica svolta all'interno di strutture psichiatriche 3.1 gruppi appartamento da 10
posti letto ciascuno con pazienti affetti da organizzazione psicotica in disturbi dello
spettro schizofrenico, doppla diagnosi, organizzazione nevrotica a basso funzionamento
con la compresenza di pilt quadri sindromici. L'operativita si costituisce di colloqui
individuali con gli ospiti e conduzione di gruppi psicoeducativi riabilitativi,
dell'aggiornamento delle cartelle cliniche dei pz, del lavoro di rete nella gestione del PTRP
dell'ospite nel coinvolgimento di tutt gli attori sociali e sanitari di riferimento, Si aggiunge
altresl iz gestione delle dinamiche relazionali legate ail'equipe di lavoro e la creazione di
spazi strutturati dediti ali'analisi del vissuto controtransferale delf‘equipe rispetto alla
relazione con i singoli ospiti,

Psicologa clinica/psicoterapeuta
Socig Associazione Parole in Movimento ETS
gitta:r Torino - Impresa o settorg: Sanith e assistenza sacisle

Frogetu di promozione della salute bio-psico-socio culturale deliindividuo e prevenzione
del disagio psicosociaie e del funzionamento dinico di adultl, ragazzi e famiglie, mediante -



percorsi di consulenza e sostegno alla genitorialita, sostegno e supporto al giovan adult,
sportello di attivita di orientamento e sostegno/supparto psicologico af ragaza, giovani
adulli nel lavoro, verso realta shitative, nel percorso scolastico.

Consulente professionale psicologa/psicoterapeuta
Associazione no profit Fco
Cittd: Torino  Paese: Halia

Percorsi psicoterapid in individuale per adulti; consulenze psicologiche in individuale per
adulti; supporti psicologic in individuale per adulli su progetti in collaborazione con la
rete df servizi sul territorio plemontese, attivita di promozione del benessers bsico-fisico
cella persons, pubblicizzazione iniziative e progetti delfAssociazione

Psicologa clinica/Psicoterapeuta ad orientamento psicodinamice adleriane
Libera professionista In studio privato

Cittd: Torino -~ Paese: Halia

Ho un orientamente psicodinamico adleriano incentrato sul lavars nel prefondo; sono
specializzata nel trattamento dei disturbi di personalita sia negh aduiti che negh
adolescenti, grazie all' esperienza formativa e clinica maturata nel’Units di psicoterapia-
Cenitro di prevenzione e trattamento dei disturbi di personalita. Mi occupg, altresi, del
trattamento ed intervento suj disturbi dello spetiro schizofrenico, dej disturbi somatici,
della disforia di genere, e di quelli legati alla sfera dell'umore e dellansia, responsabili

deila comprermissione, talvalta in modo significativo, del funzionamento cdinico e sotiale
dellingividuo. o

Tirocinio di specializzazione Scuola di psicoterapia 5.A.1LG.A.

Unitd di psicoterupie- Centro disturbi df personalita negli odolescenti e negli
oduiti (D.P.AA) '

Cittd: Settimo Torinese (TO! Passe: ltalia

Attivita i assessment psicodiagnostico composta da un primo collogquio con consegna
batteria test (PAL, 10P, QCAE, sci, SCLIG-R, BDI-I, STALY, BIS-il, TAS-20, STAXI-Z, CISS, 55P,
WHO-Qol, EQ-1 YV, Y555, WAI) pit un secondo colloguio di restituzione risultati dei test e
impostazione lavoro psicoterapico secondo il modello delle terapie psicodinamiche
adleriane brevi; conduzione di percorsi psicoterapici individuali. Previsti, con cadenza
quindicinale, momenti strutturati di supervisione clinica in gruppo ton discussione su
casi/progetii clinici.

Consulente psicologa
BluAcgua s.rl,
Citta: Toring  Paese: ltslia

Accompagnamento alla realizzazione di quanto previsto dat P.T.R.P con ur'utenza affetta
da disturbi psichici eterogenei dell'asse | e dellasse I, allinterno di strutture residenziali
psichiatriche; le aree preventivate si diversificano in: piano dellabitare, piano relazionale,
piano cognitivo, pianc fariliare, piano occupazionale, piano delle attivita/progett, piano
sanitario, plano della cura def sé ¢ della propria persona. Previste attivits abilitative/
riabilitative e di sostegno/supporto di tipo psicologico; gl obiettivi perseguit, in un lavorp
svolte allinterno di un'equipe multidisciplinare e multiprofessionale, sono tesi allo
sviluppo/potenziamento delle risorse individuali e a fornire occasioni strutturate di
sostegno/supporto psicologico per Faffinamento di un pensiero critico,

Affidatario minori diurng
Unione dei Comuni Nerd Est Torine- Cltig Metropolitana df Torino

16 10020, Zan Bergno {anavess, Baliz lmpresao




Cooperativa sociafe L'Arcohalens 5.¢.5

Indirizzo: Corso Casale 205, 10134, Tonno, jtalia  impresa o settore! tanita 2
assistenza sociale

Sostegno alle attivitd scolastiche in mineri con disabilith intellettiva lieve, media, grave in
ambito scolastico di primo e secondo grado.

Tirocinio di specializzazione- Scuola di psicoterapia 5.ALG.A
ASLTO4- Centro di solute mentale (CSM) |

tndirizzo: Via Torino 161, 10093, San Mauro Torinese {TO}, italia

Attivica di assesment psicodiagnostico, progettazione interventi (sostegno/supportc/
psicologico, percorsi di tipo psicoterapico individuate /0 di gruppe, e/o ditipo integrato
con trattaments farmacologics), sostegno/suppoerto psicologico individuale, conduzione
di percorsi psicoterapic individuali, partecipazione alle riunione d'equipe

ambulatorizli. Pravisti momenti strutturati, in gruppeo, di supervisione dinica con
discussione sui casi/progetti clinicl.

Operatrice di comunita- (psicologa)
§ Margine- cooperative sociale

indirizzo: Strada Nusma n. 26, Catagneta Po' {70}, lealia

Astivits abilitative/ riabilitative e di sostegno/supporto ditipo psicologico, strutturate
aliinterno di progeti terapeutici riabilitativi individualizzati con un'utenza eterogenea,
affetta da patologia psichiatrica (disturbi asse |, fly. Gli obiettivi perseguiti, in un lavoro
svolto in equipe multidiscliplinare e multiprofessionale, sono tesi allo sviluppo/
potenziamento delle risorse individuali e i gruppo, all'assistenza nelle autonomie di
base, a fornire occasion strutturate di supporto/sostegno nsicologico, elfeffinamento di
un penstero critico, introspettivo intra psichico e interpersonale, grazie al confronto
stimelato dalla partecipazione ai gruppi clinici, Previsti mornenti strutturati di formazione
professionale e supervisicne dinamiche di gruppo e discussione casi/progett clinici per la
promozione del benessere nsico-fisico degli operatori.

Operatore- (psicologo)
Cooperativa onlus H Ponfe s.c.s

tndirizzo: Via Eritrea 20, 10142, Toring, ftaha

Accompagnamento e assistenza nelle autonomie di base ad un’ utenza con disabilita
intellettiva lieve (Circoscrizione 6,8- Toring) in soggiorno estivo Rimmini, allinterno di un
progetio di lavoro rizbilitativo e risocializzante,

Tirocinio post- lauream 1000 ore
ASLTOM - Centro of soiute mentoale (CSM])

o

tndivizzo Via Toring 1871 10052 San Mauwrs Toripess {103, talia
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atprismi colloqui in visite psichiatriche e di sostegno psicologice, partecipazione ai gruppi
di auto-mutuc-aiuto, a gruppi di psicoterapia, di arteterapia, danzaterapia
BLC.., SOMIMINISLr &zione est cognitivi, visite domiciliari & in strutture residenziali.

Tirecinio post- lauream 1000 ore
Cooperativa sociule L'Arcobaleno

tndirizzo: Corso Casale 205, 10132, San Mauto Torinese (TO), kalia

Affiancamento alla psicologa/psicoterapeuta, e agli educatori del centro diurno della
Cooperativa L'Arcobsleno, ospitante pazienti eterogenei affetti da disturbi psichici
dellAsse | e dell'Asse 1), nelle attivita relative ai progetti di risbilitazione psico-saciale:
stesura del Progetto Terapeutico Riabilitativo, verifica semestrale e annuale
sulfandamento del P.T.R,., aggiornamento periodico schede pazienti, riunione in equipe, -
attivita risocializzanti e riabilitative nell’ acquisizione e/o nel perfezionamentn delle
autonomie di base.

Tirocinio Curriculare Laures Triennasle
Comunitd terapeutico ussistita (C.T.A) Villa Chigra 5.A.S di Dinare Carmele
Indirizzo: Via del Bosco, 243, 95030, Mascaluca (CT), lialia

Afflancamento allo psicologo/psicoterapeuta della struttura, ospitante pazienti affetti de
schizofrenia e aluri disturbi psicotici e disturbi di personalitd, nelle attivits relative af
progetti di riabilitazione psico-sociale: stesura del P.T.R. sulla base delle indicazioni fornite
dal servizio invignte di riferimento, elaborazione di relazioni semestrali sultandamento
del P.T.R., colloqui psicologicl individuali, psicoterapie di gruppo, somministrazione di
guestionari cognitivi, inventari di personalita e strumenti specifici per il quadro clinico di
riferimento preso in carico (scale Wechsler, BACS, BPRS, SANS.SAPS, MMBL2, etc.),
riurione in equipe, aggiornamento periodice delle schede personali dei pazient,
partecipazione ai laborateri educativi-ludico-ricreativi previst dai P.EL , attivita
riabilitative psichiche cognitive mediante I'ausitio di software specifico {COGPACK test).

ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE

Formazione di primo Hvello: Adlerian Psychodynamic Psychotherapy Brief-
Adlerian Psychodynamic Psychotherapy Sequential Brief-Adlerian
Psychodynamic Psychotherapy '

Scuolu di psicoterapie psicodinamica adleriong SAIGA (Societd Adleriona
ftafionn Gruppo Analisi) ’

Indirizzo: Via Amedeo 186, Torino, ltalia, 10123, Toring, italia

Biploma di specializzazione in psicoterapia individual Psicologica ad
orientamento psicodinamico adleriane

Scuoly di psicoterapia psicodinamica adferfana SAIGA (Societd Adleriona
traliona Gruppo Analisi)

indirizzo: Via Arnedeo 15, 10123, Torino, kalia

Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo

Littd: Torino _

Laures Magistrale in Psicologia clinica: salute e interventi nella comunitd
Universita degli studi di Torino- Psicologio clinica: salute e interventi nella

comunisg (L5}




COMPETENZE LINGUISTI-
CHE

Yotazione: 110/110 con Lade

Principali materie sostenute: Metodi di Intervento in Psicologia di comunita; Metodi e
tecniche per la ricerca clinica e sociale; Psicodinamica della vita familiare; Psicologia dello
sviluppo Uipico e atipicy; Psicopatologia e psicodiagnostica; Clinica

dellattaccamento; Clinica psicoanalitica dell'ascolio; Psicologia della vita sessusle e di
coppia; Psicosessuclogia clinica e forense; Psicosomatice; Maltrattamento e abuseo
allinfanzia.

Partecipazione al seguenti izboratori guidati: Psicodiagnostica; Sviluppo tipico & atipico;
Dinamiche di gruppo; Dinamiche familiari; Rorschach Evidence Based.

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche psicologiche
Universita deghi studi di Cutania- Scienze e Tecniche psicologiche (L-24)

WRLTICT I

Indivizze: Piazza Universita, 2, 95131, Catania, ltalia
Votazione: 1107110 con Lode

Principali materie sostenute: Fondamenti deila Psicologia, Fondamenti anatomo-fisiologici
delie attivita psichiche & di neuro- psico-fisiclogia, Psicolegia clinica, Psicologia della
salute, Psicoloagia dello sviluppo e dell'educazions, Pedagogia.

Partecipazione ai seguenti laboratori guidati: Programma di prevenzione del consumo di
droghe- Training di abilita interpersonale; Gltre e parole- Programma di studio
intervento con soggetti audioles!; Bambini/Adolescenti affetti da disturbo dello spetiro
autistico,

Diploma Maturita Classica
Liceo classico statole Mario Cutelli

{ites: Cataia Passe: talis

Lingua madre: italiano
Altre lingue: |

inglese




+ZE DIGITALL

PATENTE DI QUIDA

. COMPETENZE ORGANIZ-
ZATIVE

COMPETENZE COMUNI-
CATIVE E INTERPERSONA-
Li

COMPETENZE PROFES-
SIGNALE

TRATTAMENTO DEI DATH
PERSONALI

Le mie competenze digitali
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowsrPoint ecc) | Utilizzo del broswer

Automaebile:

Competenze organizzative

Senso dell'organizzazione {stare in gruppo e lavoro in eguipe multidisciplinare), buona
atnitudine alla gestione del progetti e dei gruppi, senso di leadership, ottima creatvita
orientata al miglioramento dei progetti spendibili ad persenam nei servizi pubblici e
privati; competenze maturate nei laboratori guidati, organizzati dall'Universith di Torino, e
durante Fesperienza formativa del tirocinio professionalizzante.

Competenze comunicative ¢ interpersonali.

Buone competenze comunicative, empatiche, relazionalt e di adattamento alie situazioni,
maturate durante 'esperfenza di tirodnio esterno curricolare e in quello
orofessionalizzante.

Competenze professionali

Precisione, rigore, metodo, costanza di impegno, autonomia operativa e buone capacita
organizzative perfezlonate durante 'esperienza di tirceinio esterno curricolare e in guello
professionalizzante,

Trattamento dei dati personali

Autarizze il trattamento dei dati persenall contenuti nel mio curriculum vitae in base
alfari, 13 del D. Lgs. 196/2003 e allart. 13 def Regolamento UE 2016/673 relativo alla
protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personalt,

Autorizzo d rattomenio dei miel dati persongdi presenti nel OV ai sensi delfart. 13 d. lgs. 30 givgno 2003 n. 196 - “Cadice in moteria of
protezione de: doti persongi”e deffarr. 13 GUPR 879715 - “Regolamento euvopeo sully protezions de! dos personghi”.

Pr—g,
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