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4, ESPERIENZA LAVORATIVA

03’04/2022 - ATTUALE Arona e Novara, Italia

PSICOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA

• consulenza psicologica individuale, genitoriale, familiare
• psicoterapia
• valutazione e trattamento pazienti GAP

11/12/2023 — ATTUALE Trecate, Italia

PSICOLOGO A CONTRATTO FONDI GAP

ASL Novara, Dipartimento di Patologia delle dipendenze, Ser.D. sede Trecate

• interventi di prevenzione nelle scuole secondarie di secondo grado

• divulgazione, raccordo e organizzazione nell’ambito del programma di prevenzione delle dipendenze
“Unplugged” gestione dei corsi di formazione e del monitoraggio insegnanti formati “Unplugged”

• partecipazione al progetto Adolescenza, capofila I’ASL, in partnership con la coop. Vedogiovane

01/02/2008 — 31/03/2022 Atona, Italia

DIRIGENTE PSICOLOGO PSICOTERAPELJTA, CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO (38 ORE)
ASL NO - SERVIZIO Dl PSICOLOGIA, DIPARTIMENTO Dl PATOLOGIA DELLE DIPENDENZE

• Clinica con pazienti tabagisti, tossicodipendenti, alcolisti e GAP
• Inteiventi di prevenzione nelle scuole secondarie di primo e secondo grado
• Responsabile del programma di prevenzione delle dipendenze “Unplugged”
• Organizzazione e conduzione di corsi di formazione per insegnanti “Unplugged”
• Organizzazione e conduzione serate formative e informative per i genitori presso istituti di istruzionesecondaria

inferiore (“curriculum genitori”) Unplugged
• Formazione insegnanti alla relazione con l’alunno
• Membro, con delibero, del gruppo regionale di coordinamento per la revisione dei materialiUnplugged
• Progettazione e conduzione di interventi di prevenzione delle dipendenze nelle scuole secondarie einferiori e

superiori, anche in collaborazione con i Club Alcolisti in Trattamento, e il Kivanis Club territoriale 15/01/2001 —

31/01/2008 verbania, [talia

DIRIGENTE PSICOLOGO, CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO ASL VCO - SERVIZIO
TOSSICODIPENDENZE

• Clinica con i pazienti
e Partecipazione a progetto di ricerca sperimentale: “Gioco d’azzardo patologico e uso di sostanze”



• Responsabile scientifico evento formativo a conclusione del progetto
• Clinica dei pazienti GAP e familiari
• Conduzione interventi di prevenzione negli• ist~ituti di istruzione secondaria superiore

03/06/1999 — 14/01/2001 Limbiate (Mi)

PSICOLOGO 1° LIVELLO DIRIGENZIALE SUPPLENTE (SOSTITUZIONE MATERNITA’),38 ORE SETE. ASL DELLA
PROVINCIA Dl MILANO N°1, NUCLEO OPERATIVO ALCOLOGIA DEL SER.T.

‘Conduzione gruppi di sensibilizzazione pazienti alcolisti e loro familiari
• Clinica pazienti alcolisti
‘Conduzione gruppi terapeutici di pazienti

02/11/1998 — 02/06/1999 Verbania
PSICOLOGO CON CONTRATtO LIBERO PROFESSIONALE (35 ORE) ASL 14 OMEGNA, SER.T.

• Clinica con i pazienti
01/02/1998— 16/07/1998 Magenta

DIRIGENTE DI 1° LIVELLO PSICOLOGO, 38 ORE A TEMPO DETERMINATO (8 MESI) ASL
PROVINCIA DI MILANO N°1, MAGENTA, UNITÀ OPERATI VA TUTELA MINORI

‘valutazione psicodiagnostica e terapia di supporto a minori oggetto di provvedimenti del TM
‘partecipazione alIequipe multidisciplinare per la gestione dei casi e dei rapporti con il TM

17/11/1997—31/01/1998 Abbiategrasso
DIRIGENTE DI 1° LIVELLO PSICOLOGO,, INCARICO (38 ORE) A TEMPO DETERMINATO (8 MESI) AZIENDA USSL
35 DI MAGENTA (POI ASL DELLA PROVINICIA Dl MILANO N°1), CONSULTORIO
FAMILIARE

• consultazione e psicoterapia della coppia e della famiglia congiuntamente a collega sistemica• valutazioni
nell’ambito della procedura ospedaliera di IVG

17/12/1996— 16/11/1997 Verbania -

PSICOLOGO 1° LIVELLO DIRIGENZIALE SUPPLENTE, SOSTITUZIONE MATERNITÀ (38 ORE) ASL 14 OMEGNA,
SER.T.

• Partecipazione congiuntamente al Consultorio familiare a progetto di peer education con ragazzi delle
scuole secondarie superiori • Clinica con i pazienti

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

04/04/1990 Roma, Italia

DIPLOMA Dl LAUREA IN PSICOLOGIA, VOTAZIONE 110/110 Università degli Studi La Sapienza

Voto finale 110/110 08/05/1995

Torino

ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DEL PIEMONTE, N°1632 Ordine degli Psicologi del
Piemonte



DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOLOGIA DELLA SALUTE, VOTAZIONE-70/70 Universita’ degli Studi di
Tori no

01/01/1991 — 07/10/1992 Bologna

SPECIALISTA IN RELAZIONI INDUSTRIALI E DEL LAVORO, CORSO Dl PERFEZIONAMENTO, DURATA 2 ANNI
Università degli Studi di Bologna

27/6/2024 —Attuale, Roma

FORMAZIONE in SENSORIMOTOR PSYCHOTHERAPY, Sensorimotor Italia

03/03/2023 — AUUALE Novara

SUPERVISIONI EMDR PER CONSEGUIMENTO QUALIFICA PRACTITIONER EMDR Italia

22/02/2023 —ATTUALE E-learning

LA STIMOLAZIONE MAGNETICA TRANSCRANICA; PRINCIPI FONDAMENTALI E APPLICAZIONI TERAPEUTICHE
P U B LI ED IT

15/05/2016— 17/05/2016 Milano

FORMAZIONE EMDR 2° LIVELLO (23 ORE) EMDR Italia

09/10/2015 — 11/10/2015 Milano

FORMAZIONE EMDR 10 LIVELLO, 24 ORE EMDR Italia

11/05/2010 — 13/05/2010 Torino

FORMATQRE UNPLUGGED - CORSO FORMAZIONE FORMATORI ASL

24/09/2019 — 19/11/2019 Borgomanero

ILTRAIJMA NELL’ETÀ ADULTA E NELLE DIPENDENZE (9.45 ORE) ASL NO

19/02/2019 — 04/06/2019 Borgomanero

APPROFONDIMENTO DELLE CONSEGUENZE CONNESSE AI TRAUMI IN AMBITO EVOLUTIVO

(10 ORE) ASL NO

08/05/2018 — 18/09/2018 Borgomanero

LA CURA DELLA DISSOCIAZIONE TRAUMATICA (9.30 ORE) ASL NO

19/09/2017 — 12/12/2017 Borgomanero

PSICOTRAUMATOLOGIA E INTERVENTI PER IL TRAUMA E L’ATTACCAMENTO: IL CONTRIBUTO
DELL’APPROCCIO BODY-CENTRED. SVILUPPARE LE RISORSE E AFFRONTARE I RICORDI (12,30
ORE) ASL NO

O7!.~/2Ci? 30/05/201?

PSICOTRAUMATOLOGIA E INTERVENTI PER IL TRAUMA E L’ATTACCAMENTO: IL CONTRIBUTO



DELL’APPROCCIO BODY-CENTRED. IL RUOLO.DEI PATTERN FISICI NELLA STORIA DI TRAUMI E DEFICIT
DELL’ATTACCAMENTO (12.30 ORE) ASL NO

11/10/2016— 13/12/2016 Borgornanero

CORSO AVANZATO - PSICOTRAUMA E CLINICA DELLA DIMENSIONE DISSOCIATIVA: STRATEGIE
CLINICHE SPECIFICHE PER LA DIMENSIONE DISSOCIATIVA (9.30 ORE) ASL NO

26/09/2016 — 05/12/2016 Biella

ILTEST DI RORSCHACH: LA SIMULAZIONE ALTEST DI RORSCHACH (15 ORE) ASL Biella

03/05/2016 — 13/09/2016 Borgornanero

CORSO AVANZATO-PSICOTRAUMA E CLINICA DELLA DIMENSIONE DISSOCIATIVA: ILTRAUMA
COMPLESSO COME ESTREMA DISINTEGRAZIONE (9.30 ORE) ASL NO

16/02/2016 — 05/04/2016 Borgomanero

PSICOTRAUMA E CLINICA DELLA DIMENSIONE DISSOCIATIVA (9.300RE) A5L NO

10/05/2016 Torino

INCONTRO DI AGGIORNAMENTO UNPLUGGED PER FORMATORI LOCALI (8 ORE) ASLTO3

11/01/2016— 02/05/2016 Biella

IL TEST DI RORSCHACH: CONFRONTO TRA ELEMENTI EMERGENTI DAL TEST DI RORSCHACH E DALLA K SADS
(15 ORE) SECONDO MODULO ASL Biella

05/10/2015 — 14/12/2015 Biella

IL TEST Dl RORSCHACH: CONFRONTO TRA ELEMENTI EMERGENTI DAL TEST DI RORSCHACH E DALLAK SADS
(15 ORE) ASL Biella

13/10/2015 — 15/12/2015 Borgornanero

TRAUMA SEMPLICE E COMPLESSO: L’APPROCCIO CORPOREO (9.30 ORE) ASL NO

12/05/2015 — 15/09/2015 Borgornanero

TRAUMA SEMPLICE E COMPLESSO: LA TERAPIA (9.30 ORE) ASL NO

07/05/2015 Torino

INCONTRO DI AGGIORNAMENTO UNPLUGGED PER FORMATORI LOCALI (8 ORE) ASLTO3

10/03/2015 — 14/04/2015 Borgornanero

TRAUMA SEMPLICE E COMPLESSO: LA CLINICA (6.30ORE) ASL NO

02/02/2015— 11/05/2015 Biella

IL TEST Dl RORSCHACH: EVIDENZE CLINICHE ED ELEMENTI EMERGENTI AL TEST- SECONDO MODULO (15 ORE)

ASL Biella



NEUROSCIENZE E APPROCCIO FENOMENOLOGICO ALLE DIPENDENZE (9 ORE) ASL NO -

24/09/2012 — 19/11/2012 Biella

LA TECNICA DI COMUNICAZIONE DEI RISULTATI ALTEST DI RORSCHACH- SECONDO MODULO (15 ORE) ASL
Biella

05/03/2012 — 28/05/2012 Biella

LA TECNICA DI COMUNICAZIONE DEI RISULTATI ALTEST DI RORSCHACH- i MODULO (15 ORE)
ASL Biella

24/05/2011 — 08/11/2011 Arena

LE DIPENDENZE: L’OPERATORE IN GIOCO TRA RELAZIONE E TRATrAMENTI (24 ORE) ASL NO

27/04/2010 — 22/09/2010 Arena
IL SAPERE E IL SAPER FARE NELLE ADDICTION NEL NUOVO ORIZZONTE ATrUATIVO DEL P.LD.
(24 ORE) ASL NO

05/05/2009 — 10/11/2009 Arena

IL SAPERE E IL SAPER FARE NELLE ADDICTION: UNA INTEGRAZIONE TRA LE RADICI STORICHE E LE NUOVE
FRONTIERE (32 ORE) ASL NO

18/04/2008 — 10/11/2008 Arena

DISCUSSIONE CASI CLINICI ED APPROFONDIMENTI SULLE RELATIVE IMPLICAZIONI TEORICOPRATICHE D.P.D.
(18 ORE) ASL NO

ULTERIORI INFORMAZIONI PUBBLICAZIONI

Croce,M., Gabutti E., Righi, 5., Bagnati, E., Bruni, C., Prato, D., Zocchia, G., Quando il
tossicodipendente o l’alcolista è anche giocatore — 2005

“Dal fare al dire”, 2, 2005, pp.27-38

Righi, S.,Bonazzi, L.R., “Educazione tra pari” per gli adolescenti sui rischi di gravidanze precoco e HIV:
un modello di intervento formativo — 1997

“Il Consultorio familiare’ Il Convegno Nazionale, CIC Edizioni Internazionali, pp.356-358

Righi, 5., Risultati sperimentali sul tema di ricerca “significati del lavoro” — 1991

“Psicologia e lavoro”, 81, 1991, pp. 11-17

CONFERENZE E SEMINARI

13/04/2019 — Quinto di Valpantena, EMDR Italia (Sere)

EMDR e disturbi da dipendenza di sostanze: nuove frontiere nel trattamento del paziente in fase di ospedalizzazione,
residenziale e ambulatoriale

I 3/03/2019— 17/03/2019 — Milano. p~ovidor Multilorma

e

La psicoterapia integrativa per il trattamento del trauma complesso



Psicosi e Tossicomania. Orientamenti sui trattamenti -

03/11/2016 — 04/11/2016 — Milano, SITAI3

XII Congresso Nazionale SITAB, Tabagismo: l’altra faccia dell’addiction

03/03/2016 — Torino, Fermata d’Autobus
Psicosi e Tossicomania: chi è all’ombra di chi?

24/10/2015 — Borgomanero, ASL NO
Aggiornamenti medico legali e giudiziari nel settore delle dipendenze

28/05/2015—Vercelli, ASL Vercelli

La devianza tra senso comune e psicopatologia: limiti e confini di patologia e criminalità nell’era delle “nuove
normalità”

20/10/2014— Novara, FederSerd

Dipendenze e nuovo DSM - DSMS LE TAVOLE DELLA DISCORDIA

09/10/2014 — Nebbiuno, Sippieva, provider Associazione Salute e bioetica Piemonte

Terapie integrate in Psichiatria: modelli e attività a confronto

01/10/2013 — Borgomanero, ASL NO

La comunicazione come presupposto della relazione e della cura per l’utente multiproblematico

22/11/2012 — 23/11/2012 — Torino, ASL città di Torino

Incontro nazionale conclusivo: guadagnare salute in adolescenza Presentazione di obiettivi metodi e risultati dei progetti
scelti come buone pratiche nelle aree specifiche di prevenzione scolastica

13/11/2012 — Verona, Provider Dipartimento Politiche antidroga
New Evidences from Neuroimaging and brain stimulation in addiction

21/05/2009— ASL TO3, Torino

Giocare per vivere o vivere per giocare - il GAP tra malattia individuale e fenomeno sociale: l’intervento dei servizi

18/04/2008 — 10/11/2008 — ASL NO, Arona

Discussione casi cimici ed approfondimenti sulle relative implicazioni teorico-pratiche nel DPD

19/10/2007 — ANO Azzardo e Nuove Dipendenze, Varese

Gioco d’azzardo patologico: nuovi scenari in diritto e in criminologia

21/06/2007 —ASL VCO, Verbania

La supervisione nel lavoro del Ser.T.: casi, progetti e percorsi terapeutici

11/06/2005 — ASL VCO, Omegna

Gioco d’azzardo patologico e uso di sostanze Relatore e responsabile scientifico

25/02/2005 —ASLTOS, Moncalieri

Dipendenze, soggettività e psicologia

16/09/2003 — 11/11/2003 — ASL VcO, Verbania

Modello sistemico dell’eziopatogenesi della dipendenza

08/04/2003 — ASL Provincia di Varese, Varese

Il gioco d’azzardo eccessivo: introduzione alla comprensione e alle possibili azioni volte a sconfiggere il gambling”

31/10/2002 — OED ASL TO 3

“Drug misuse and dependence - Guidelines on clinical management” Presentazione della traduzione italiana

Cressa, 6/12/2024 ~5’a4.-cz-


