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Lucia Rotolo

TITOLI DI STUDIO

• Maturitã Scientifica conseguita presso ii Liceo Scientifico Statale “E. Galois” (ora
Bonaventura Cavalieri) di Verbania neIl’anno scolastico 1980/81, con Ia votazione
di 56/60.

• Diploma di Terapista della Riabilitazione conseguito presso l’Universitâ degli Studi
di Pavia nell’anno 1984, con votazione di 50/50 e lode.

A TTIVITA’ DI SERVIZIO

• Dali aprile 1985 ailS lugfo 1985 e dal 19 agosto 1985 al 28 febbraio 1986: attivitã
libero professionale presso l’Istituto Sacra Famiglia di Cesano Boscone nella filiale
di Verbania.

• Dal 3 marzo 1986 al 19 dicembre 1986: servizio con rapporto di lavoro dipendente
a tempo pieno e determinato presso l’lstituto Sacra Famiglia di Cesano Boscone
nella filiale di Verbania.

• Dal mese di gennaio 1986 al mese di dicembre 1988 servizio con rapporto di lavoro
dipendente a tempo pieno e indeterminato presso Ia Casa di Cura “L’eremo di
Miazzina” (VB).

• Dipendente delI’ASL VCO dal 30 dicembre 1988 a tutt’oggi.

AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE

• 24 novembre 1984 “Attualitã in tema di fisiochinesiterapia respiratoria e
cardiovascolare” - Fondazione Clinica del Lavoro di Veruno.

• Dal 4 aIl’8 giugno 1985 “5° congresso internaziànale di riabilitazione equestre” —

ANIRE Milano
• Dal 31 maggio al 1 giugno 1986 “Uomini e macchine, riflessioni sul sapere

riabilitativo” - Prof. Carlo Perfetti.
• Dal 22 al 23 febbraio e dall’8 al 9 marzo 1986 “Rieducazione della scoliosi” -

AITR, Collegio regionale lombardo.
• Dal 7 all’8 novembre 1987 “Riabilitazione respiratoria” - AITR, Collegio regionale

lombardo.
• Dal 12 al 14 Aprile 1989 “Aggiornamento professionale per gli ausili della

riabilitazione” — Pabisch S.p.A. Milano



• 1 ottobre 1994 “La rieducazione della maim” AITR, Colleglo regionale veneto.
• Dal 24 al 26 ottobre 1996 “La rieducazione della patologia del legamento

crociato” - Prof. Carlo Perfetti Schio (VI).
- 13 dicembre 1997 “II cammino del paziente anziano con frattura di femore” -

Istituto Gerontologico Pio Albergo Trivulzio Milano.
• 22 magglo 1998 “La postura seduta e Ia prevenzione delle lesioni da decubito” —.

Exposanitâ Bologna
• Dall’ll al 13 giugno 1998 “L’esercizio terapeutico conoscitivo nella patologia

reumatologica e ortopedica del troñco” - Prof. Carlo Perfetti Schio (VI).
• Dal 19 al 29 aprile 1999 corso di 80 ore di Iifodrenaggio manuale -

SchuchhardtlTomsonfKlumbach presso Ospedale di Rimini.
• 30 aprile 1999 “II linfedema nel tumore al seno” - Scuola italiana di senologia

Rimini
• Giugno 1999 Corso di formazione di 36 ore peril personale sanitario dei reparti

di ricovero di malattie infettive e del reparti ad esso collegati — ASL 11 Vercelli.
• 18 settembre 2000 “La movimentazione manuale del pazienti” — Aggiornamento

obbligatorio ASL 14.
• 16 giugno 2001 corso di bendagglo dinamico ad immobilizzazione parziale —

Casa di cura “L’eremo di Miazzina” (VB)
• Dal 13 al 20 ottobre 2001 e dal 10 al 16 dicembre 2001 corso Bobath base di

110 ore “Valutazione e trattamento del paziente emiplegico adulto”
• Dal 29 al 30 novembre 2002 corso “La gestione del progetto riabilitativo nella

persona affetta da emiplegia” presso l’Azienda Ospedaliera S. Antonio Abate di
Gallarate con assegnazione di 8 crediti formativi E.C.M.

• Dal 16 al 18 magglo 2003 e dal 13 al 15 giugno 2003 corso di terapia integrata
delI’edema degli arti cul sono stati assegnati 40 crediti formativi E.C.M.

• Dal 22 al 23 maggio 2004 partecipazione al convegno “Linfedema oggi 2: Ia
terapia sul campo” per un totale di 16 ore con assegnazione di .8 crediti formativi
E.C.M.

• Dal 22 al 23 ottobre 2004 covegno organizzato dalla ASL 14 “Handicap,
disabilità, diversa abilitã... Progetti a confronto” con assegnazione di 7 crediti
formativi E.C.M.

• Novembre 2004 corso obbligatorio ASL 14 “La comunicazione del personale
con i pazienti e i suoi famigliari — Strumenti e tecniche” con assegnazione di 21
crediti formativi E.C.M.

• 29 aprile 2005 convegno “II legamento crociato posteriore 10 incontro regionale
SIGASCOT Lombardia” ad Agrate Brianza con assegnazione di 4 crediti
formativi E.C.M.

• 17 maggio 2005 corso “La riabilitazione delle pazienti operate per carcinoma
della mammella” organizzato dalI’Azienda ospedaliera “Maggiore della Caritã” di
Novara con assegnazione di 4 crediti formativi E.C.M.

• 11 giugno 2005 corso “La diagnosi funzionale: titolaritã e autonomia del
fisioterapista” organizzato da Riabilitazione oggi corsi e convegni con
assegnazione di 5 crediti formativi E.C.M.

• 18 ottobre 2006 corso obbligatorio ASL 14 “Analisi del movimento funzionale
normale applicazioni e rieducazione neurologica” con assegnazione di 5 crediti
formativi E.C.M.

- Dal 21 al 22 ottobre 2006 “Corso di imaging per fisioterapisti” organizzato da
Riabilitazione oggi Corsi e convegni con assegnazione di 14 crediti formativi
E.C.M.



• 28 novembre 2006 corso obbligatorlo ASL 14 “Legittimità ed etica deII’operatore
sanitario nella gestione del dati dei pazienti e degli utenti” con assegnazione di 5
crediti formativi E.C.M.

‘ 5 dicembre 2006 corso obbligatorio ASL 14 “I profili di responsabilita
deII’operatore e delI’organizzazione in sanitã” con assegnazione di 5 crediti
formativi E.C.M.

• 12 dicembre 2006 corso obbligatorio ASL 14 “Conoscere, prevenire e gestire ii
rischio clinico” con assegnazione di 5 crediti formativi E.C.M.

• 15 dicembre 2006 corso obbligatorio ASL 14 “Ia voce e I suol aspetti nella
pratica quotidiana” con assegnazione di 5 crediti formativi E.C.M.

• 9 Ottobre 2007 corso obbligatorio ASL 14 “L’ospedale senza dolore” crediti
E.C.M. ancora da assegnare.

• 6 dicembre 2007 corso obbligatorlo ASL 14 “II rischio dalla movimentazione
manuafe dei pazienti” con assegnazione di 5 crediti formativi E.C.M.

• Dal 19 novembre 2007 al 24 novembre 2007 corso “Gestione del paziente con
disabilitã complessa con prevalente compromissione respiratoria” organizzato
dalla Casa di Cura Accreditata “L’Eremo di Miazzina”-Gruppo Garofalo con
assegnazione di 12 crediti formativi E.C.M.

• 6 giugno 2008 corso Aress Regione Piemonte “Misurazioni e qualitâ nella
riabilitazione della persona con esito di stroke: perche, come e cosa misurare”
con assegnazione di 6 crediti formativi E.C.M.

• 14 ottobre 2008 corso obbligatorio ASL VCO “ L’acquisizione e I’utilizzo delle
fonti bibliografiche per Ia ricerca e Ia pratica assistenziale” con assegnazione di
7 crediti formativi E.C.M.

‘ Dal l7ottobre 2008 al 18 ottobre 2008 partecipazione al “IV congresso
nazionale di linfologia oncologica” organizzato dalla Fondazione IRCCS Istituto
Nazionale dei Tumori di Milano con assegnazione dii 0 crediti formativi E.C.M.

• 7 novembre 2008 corso obbligatorio ASL VCQ “La facilitazione
deII’apprendimento nel tirocinio clinico?” con assegnazione di 7 crediti formativi
E.C.M.

• 15 gennaio 2009 corso obbligatorio ASL VCO “La riabilitazione uro-genitale” con
assegnazione di 5 crediti formativi E.C.M.

• 28 maggio 2009 corso obbligatorlo ASL VCO “La valutazione
deII’apprendimento nel tirocinio clinico” con assegnazione di 7 crediti formativi
E.C.M.

• 31 marzo 2010 corso obbligatorio ASL VCO “La riabilitazione nel paziente
emiplegico adulto” con assegnazione di 6 crediti formativi E.C.M.

• 15 aprile 2010 corso A.I.F.I. Lombardia” Riabilitazione e ricerca in banche dati”
con assegnazione di 9 crediti formativi E.C.M.

- Dal 16 aprile 2010 al 17 aprile 2010 “Meeting fibrodisplasia ossificante
progressiva(F.O.P.) con assegnazione di 7 crediti formativi E.C.M.

• Dal 3 maggio 2010 al 4 maggio 2010 corso obbligatorio ASL VCO” Prevenzione
e cura delle lesioni da pressione” con assegnazione di ii crediti formativi
E.C.M.

• 13 maggio 2010 corso Azienda Ospedaliera C.T.O. Maria Adelaide di Torino
“Trauma complesso deIl’arto superiore:iI progetto riabilitativo” con assegnazione
di 8 crediti formativi E.C.M.

• Dal 7 giugno 2010 al 8 giugno 2010 corso collegio. IPASVI di Torino “La
fisioterapia nelle cure palliative oncologiche” con assegnazione di 16 crediti
formativi E.C.M.



• 29 settembre 2010 corso obbligatorio ASL VCO “I micromovimenti articolari
nell’arto inferiore secondo Bienfait” con assegnazione di 6 crediti formativi
E.C.M.

• 15 novembre 2010 corso obbligatorio ASL VCO “Valutazione e rieducazione del
disturbi delI’equilibrio” con assegnazione di 6 crediti formativi E.C.M.

• 14 maggio 2011 corso obbligatorio ASL VCO “Introduzione alla DTM (diagnosi e
terapia meccanica) di MC KENZIE con assegnazione di 6 crediti formativi
E.C.M.

PUBBLI~AZION!

“Drenaggio posturale: indicazioni e limiti in pazienti ipersecretivi don grave ostruzione delle
vie aeree” - Verbano Medico Vol. 7 n. 20 dicembre 1988 (da pag. 113 a pag. 121)
Falciola/Rotolo/Martelli/Codecasa/Zanotta/Chevallard.

ATTIVITA’ DIDATTICA

Anno accademico 2002/2003 presso ii corso di laurea in fisioterapia della sede di Verbania
insegnamento ed attivita integrativa in: Scienze tecniche di valutazione e riabilitazione
neuro-motoria: analisi del movimento umano- Attivitã Integrativa: “Assistenza al paziente
in terapia intensiva” per un totale di Sore, 1° anno - primo semestre

Anno accademico 2004/2005 presso II corso di laurea in fisioterapia della sede di Verbania
insegnamento ed attività integrativa in: Riabilitazione cardio-respiratoria, scienze tecniche
di valutazione e riabilitazione speciali: “Linfodrenaggio” per un totale dii 5 ore, 3° anno —

secondo semestre

Anno accademico 2005/2006 presso H corso di laurea in fisioterapia della sede di Verbania
insegnamento ed attivitã integrativa in: Scienze e tecniche di valutazione e riabilitazioni
speciali: “Linfodrenaggio” per un totale di 20 ore, 2° e 3° anno — secondo semestre.

Anno accademico 2007/2008 presso il corso di laurea in fisioterapia della sede di Verbania
insegnamento ed attivitã integrativa in “Riabilitazione dell’apparato locomotore 2:
“Linfodrenaggio” per un totale di 20 ore, 2° anno —primo trimestre

Anno accademico 2008/2009 presso II corso di laurea in fisioterapia della sede di Verbania
insegnamento ed attivitã integrativa in “Riabilitazione dell’apparato locomotore 2:
“Linfodrenaggio” per un totale dii S ore, 2°anno- secondo semestre

Anno accademico 2009/2010 presso H corso di laurea in fisioterapia della sede di Verbania
insegnamento ed attività integrativa in “Riabilitazione dell’apparato locomotore 2:
“Linfodrenaggio” per tin totale di 10 ore, 2°anno- secondo semestre



Anno accademico 2010/2011 presso ii corso cii laurea in fisioterapia della sede di Verbania
insegnamento ed attivitã integrativa in “Riabilitazione delI’apparato locomotore 2:
“Linfodrenaggio” per un totale dii 0 ore1 2°anno- secondo semestre

ATTIVITA’ DI AFFIANCAMENTO

Svolta attivitã di affiancamento per gli allievi del corso di laurea in fisioterapia negli anni
accademici: 2001/2002 - 2002/2003 - 2003/2004 - 2004/2005 - 2005/2006 - 2006/2007 -

2007/2008 - 2008/2009 - 2009/2010 — 2010/2011

Verbania, 25 gennaio 2017


