Dichiarazione sostitutiva di certificazione e Dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorieta resa ai

sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445 (riguardante stati, qualita personali o fatti
comprovati con la sola dichiarazione)

La sottoscritta Stefania Rametta nata a Catania il 03/11/1985

consapevole delle sanzioni penali in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi e

della conseguente decadenza dai benefici di cui agli artt. 75 e 76 del D.P.R. n. 445/2000, dichiara
quanto segue:

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
[Cognome, Nome]

Indirizzo
[ Numero civico, strada o piazza, codice
postale, cita, paese |

Telefono
E-mail

Rametta Stefania

I
Stefania.rametta@asl.novara.it

pec
Nazionalita

Data di nascita
[ Giomo, mese, anno |

. stefaniarametta@pec.ordinemedct.it

Italiana

03/11/1985




ESPERIENZE LAVORATIVE

* Date: da (gg/mm/aa) a (gg/mm/
aa)

Dal 18/01/2018 al 31/08/2023 e dal 26/02/2024 ad oggi

* Nome e indirizzo dell’azienda/
ente

ASL Novara

« Qualifica/profilo professionale

Dirigente Medico

« Tipo di rapporto di lavoro
(lavoro subordinato/autonomo,
a tempo pieno/part time con
impegno orario settimanale)

38 ore settimanali

« Capacita e competenze
acquisite

Incarico di Alta specializzazione in Prevenzione delle Malattie
Infettive — conferito ad agosto 2022

Profilassi malattie infettive:

Referente aziendale Progetto Screening HCV

- Gestione ambulatori vaccinali

e vaccinazioni pediatriche, obbligatorie e fortemente consigliate,
con gestione degli ambulatori dei colloqui con genitori
inadempienti

e vaccinazioni adulti, con elaborazione di protocolli per pazienti
patologici (diabetici, immunodepressi, trapiantati, dializzati e
altre categorie di pz fragili)
medicina dei viaggi internazionali
Ambulatori vaccinali profughi
Partecipazione alla campagna vaccinale antinfluenzale

- Gestione notifiche malattie infettive: gestione dei flussi informativi
tramite indagine epidemiologica con ricerca fonte e contatti e
inserimento dati nei sistemi di sorveglianza regionali e nazionali
(PREMAL, SEIEVA, Sorveglianza Morbillo e Rosolia Congenita,
Legionella, Tubercolosi ecc)

Partecipazione attiva alla gestione della pandemia da Sars-CoV-2

el Piano Locale di

Componente della commissione di vigilanza delle Strutture Socio-

Sanitarie e componente delegata per la commissione di vigilanza delle
strutture sanitarie




ESPERIENZE LAVORATIVE

« Date: da (gg/mm/aa) a (gg/mm/

aa) Dal 01/09/2023 al 25/02/2024

*» Nome e indirizzo dell'azienda/

e ASP CT

» Qualifica/profilo professionale | Dirigente medico

* Tipo di rapporto di lavoro
(lavoro subordinato/autonomo, | 38 ore settimanali
a tempo pieno/part time con
impegno orario settimanale)

- servizio svolto presso UOC Epidemiologia e Prevenzione

* Note

-periodo di aspettativa da ASL NO




ESPERIENZE LAVORATIVE

* Date: da (gg/mm/aa) a (gg/mm/
aa)

Da 18/01/2017 al 17/01/2018

* Nome e indirizzo dell’azienda/
ente

Ausl della Romagna_Ravenna

« Qualifica/profilo professionale

Dirigente Medico

« Tipo di rapporto di lavoro
(lavoro subordinato/autonomo,
a tempo pieno/part time con
impegno orario settimanale)

38 ore settimanali

« Capacita e competenze
acquisite

- Profilassi malattie infettive — certificazioni medico legali:
vaccinazioni adulti e viaggiatori internazionali
rilascio/rinnovo patenti di guida — nautiche
rilascio/rinnovo porto d'armi

attivita di medicina necroscopica

idoneita adozioni

- Vigilanza Strutture Sanitarie

- Gestione Corsi Anti Fumo

ESPERIENZE LAVORATIVE

« Date: da (gg/mm/aa) a
(gg/imm/aa)

Da 24/07/2016 a 31/12/2016

« Nome e indirizzo
dell’azienda/ente

R.S.A ll Tulipano - Vizzini

* Qualifica/profilo professionale

Medico

* Tipo di rapporto di lavoro
(lavoro subordinato/autonomo,
atempo pieno/part time con
impegno orario settimanale)

Incarico libero professionale

* Capacita e competenze
acquisite

Gestione pazienti anziani nel post-operatorio e delle principali condizioni
patologiche croniche

ESPERIENZE LAVORATIVE

» Date: da (gg/mm/aa) a (gg/mm/aa)
» Nome e indirizzo
dell’azienda/ente

« Qualifica/profilo professionale

+ Tipo di rapporto di lavoro
(lavoro subordinato/autonomo, a
tempo pieno/part time con impegno
orario settimanale)

« Ambito di attivita

* Principali mansioni e
responsabilita

- Capacita e competenze
acquisite

Da 15/07/2011 a 15/01/2012

Azienda Sanitaria Provinciale 3CT

Medico Sostituto Continuita Assistenziale

Incarico a tempo determinato — 24 ore settimanali

Continuita assistenziale - Sedi Caltagirone e Grammichele

Medico

Gestione pazienti di tutte le fasce d'eta e delle principali condizioni
patologiche in acuzie

ESPERIENZE LAVORATIVE

» Date: da (gg/mm/aa) a (gg/mm/aa)

* Nome e indirizzo
dell’azienda/ente

« Qualifica/profilo professionale

+ Tipo di rapporto di lavoro
(lavoro subordinato/autonomo, a

Da 01/04/2012 al 0407/2012

Azienda Sanitaria Provinciale 3CT

Medico Sostituto Continuita Assistenziale

Incarico a tempo determinato — 24 ore settimanali




tempo pieno/part time con impegno
orario settimanale)

« Ambito di attivita

* Principali mansioni e
responsabilita

- Capacita e competenze
acquisite

Continuita assistenziale - Sedi Militello Val di Catania e Scordia

Medico

Gestione pazienti di tutte le fasce d'eta e delle principali condizioni
patologiche in acuzie

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

= Titolo di studio
(lauree, specializzazioni)
[elencare separatamente ciascun titolo]

Conseguito presso:
Data conseguimento (gg/mm/aa)
durata percorso di studio

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia consequita con votazione
110/110 e Lode

Universita degli Studi di Catania

25/10/2010

6 anni

« Titolo di studio
(lauree, specializzazioni)
[elencare separatamente ciascun titolo]

Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva conseguita con
votazione 70/70 e lode

Conseguito presso:
Data conseguimento (gg/mm/aa)
durata percorso di studio

Universita degli Studi di Catania

06/07/2016

4 anni

« Attivita formative
(frequenze, corsi di formazione,
stage, borse di studio ecc

[elencare separatamente ciascuna atfivita
indicando la tipologia, presso quale ente si &
svolta, argomentitemi/aspetti oggetto di
approfondimento. data/periodo di svolgimento,
impegno orario, eventuale valufazione finale,
eventuale assegnazione di credifi

ECM.. ecc..]

Attivita di tirocinio c/o Direzione Sanitaria PO Policlinico - Vittorio
Emanuele di Catania — argomenti trattati:
- Infezioni correlate allassistenza
- Audit Sterilizzazione — Valutazione Autoclave e formazione
- Elaborazione procedure aziendali:
Sorveglianza e controllo casi Clostridium difficile
Procedura necroscopica
Procedura monitoraggio malattie infettive da Scabbia e Pediculosi
- Approfondimento gestione rifiuti ospedalieri
- Procedura accertamento morte cerebrale
- Approfondimento linee Guida Legionella
- Partecipazione a riunioni del Nucleo Ospedaliero HTA e quindi stesura
di verbali e griglie di prioritarizzazione per acquisizione nuove tecnologie
ospedaliere

« Attivita formative
(frequenze, corsi di formazione,
stage, borse di studio ecc

[elencare separatamente ciascuna attivita
indicando la lipologia, presso quale ente sié
svolta, argomentitemiaspetii oggetto di
approfondimento, data/periodo di svolgimento,
impegno orario, eventuale valutazione finale,
evenltuale assegnazione di crediti
ECM...ecc..]

Attivita di tirocinio c/o Dipartimento di Prevenzione Catania:

argomenti approfonditi:

SEP: Vaccinazioni: schedula vaccinale nuovi nati — vaccinazioni HPV -
programmazione campagna vaccinale antinfluenzale — TBC, indagine
epidemiologica e ricerca contatti - Partecipazione alla riunione tecnica
“Gestione Flussi Malattie Infettive” Regione Sicilia - Assessorato della
Salute -

SIAN: igiene alimenti e acque potabili

SIAV: rilascio e valutazioni autorizzazioni laboratori analisi e pozzi
privati— verifica e rilascio autorizzazioni ambulanze
ACCREDITAMENTO: sopralluoghi studi medici per valutazione e
successivo accreditamento

= Attivita formative
(frequenze, corsi di formazione,

stage, borse di studio ecc

[elencare separatamente ciascuna atfivita
indicando la tipologia, presso quale ente si &
svolta, argomentiftemiaspetti oggetto di
approfondimento. data/periodo di svolgimento,
impegno orario, eventuale valutazione finale,

Attivita di tirocinio c/o Distretfo di Gravina ASP 3

- Consuftorio di San Giovanni La Punta: attivita di prevenzione donna
fertile e gravida

- Ufficio rilascio e rinnovo patenti

-Partecipazione a valutazione del personale e degli obiettivi raggiunti
sec. il D.Lgs. 150/09




eventuale assegnazione di crediti
ECM...ecc..]

= Attivita formative
(frequenze, corsi di formazione,
stage, borse di studio ecc

[elencare separatamente ciascuna attivita
indicando la lipologia. presso quale ente si e
svolta, argomentitemi/aspetti oggetto di
approfondimento, data/pericdo di svolgimento,
impegno orario, eventuale valutazione finale,
evenluale assegnazione di crediti
ECM...ecc..]

Progetto di Educazione alla Salute nelle scuole medie di Catania che
prevedeva:
A) somministrazione di questionario inerente:
- abitudini alimentari (tipologie e quantitda di cibi normalmente
assunfi, mostrati mediante immagini)
- aftivita fisica praticata
- qualita e durata sonno notturno ed eventualmente pomeridiano
B) misurazione misure antropometric he
C) trattamento temi di prevenzione (importanza corretti stili di vita)
D) valutazione dati otfenuti

Pubblicazioni edite a stampa

Mediterranean dief adherence and body composition among Southem
ltalian adolescents.

Mistretta A, Marventano S, Antoci M, Cagnetti A, Giogianni G, Nolfo
F, Rametta S, Pecora G, Marranzano M.

Obes Res Clin Pract. 2016 Jun 3. pii: S1871-403X(16)30035-7.

Personal eating, lifestyle, and family-related behaviors correlate with
fruit and vegetable consumption in adolescents living in sicily, southern
Italy.

Grosso G, Marventano S, Nolfo F, Rametta S, Bandini L, Ferranti
R, Bonomo MC, Matalone M, Galvano F,Mistretta A.

Int J Vitam Nutr Res. 2013;83(6):355-66.

Eat Weight Disord. 2016 Aug 9.

Role of anthropometric factors, self-perception, and diet on weight
misperception among young adolescents: a cross-sectional study.
Buscemi S, Marventano S, Castellano S, Nolfo F, Rametta S
Giorgianni G, Matalone M, Marranzano M, Mistretta A.

Evaluation of four comorbidity indices and Charlson comorbidity index
adjustment for colorectal cancer patients.

Marventano S, Grosso G, Mistretta A, Bogusz-Czerniewicz M, Ferranti
R, Nolfo F, Giorgianni G, Rametta S, Drago F.Basile F, Biondi A.

Int J Colorectal Dis. 2014 Sep;29(9):1159-69.

Sleep quality and duration is related with diet and obesity in young
adolescent living in Sicily, Southern ltaly

Roberta Ferranti Stefano Marventano,Sabrina Castellano, Gabriele
Giogianni, Francesca Nolfo, Stefania Rametta, Margherita Matalone,
Antonio Mistrefta.

Sleep Science

Eating and lifestyle habits in relation with weight status and place of
living of adolescents in Sicily, Southern Italy

Giorgianni G, Nolfo F, Rametta S, Mistretta A.

Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism 8(2):175-
186 - August 2015

Factors associated with adherence to the mediterranean diet among
adolescents living in Sicily, Southern ltaly.

Grosso G, Marventano S, Buscemi S, Scuderi A, Matalone M, Platania
A, Giorgianni G, Rametta S, Nolfo F, Galvano F, Mistretta A.

Nutrients. 2013 Dec 4:5(12):4908-23.

Social disparities, health risk behaviors, and cancer.

Rametta S. Grosso G, Galvano F, Mistrefta A, Marventano S, Nolfo F,
Buscemi S, Gangi S, Basile F, Biondi A.

BMC Surg. 201313 Suppl 2:517.

Pharmacological and dietary prevention for colorectal cancer.
Nolfo F, Rametta S, Marventano S, Grosso G, Mistrefta A, Drago F,
Gangi S, Basile F, Biondi A.




BMC Surg. 2013;13 Suppl 2:516.

Resolution of Persistent Cystoid Macular Edema due to Central Retinal
Veein Occlusion in a Vitrectomized Eye following Intravitreal Implant of
Dexamethasone 0.7 mg.

Reibaldi M, Russo A, Zagan M, Toro M, Grande De V, Cifaliné V,
Rametta S, Faro S, Longo ACase Rep Ophthalmol. 2012 Jan;3(1):30-4.

Radiation Macular Edema after Ru-106 Plaque Brachytherapy for
Choroidal Melanoma Resolved by an Intravitreal Dexamethasone 0.7-
mg Implant.

Russo A, Avitabile T, Uva M, Faro S, Franco L, Sanfilippo M. Gulisano
S, Toro M, De Grande V.Rametta S, FotiL, Longo A, Reibaldi M.
Case Rep Ophthalmol. 2012 Jan;3(1):71-6.

« Attivita di aggiornamento
(partecipazione a corsi di
aggiomamento, ecc...

[elencare separatamente ciascun evento
indicando la tipologia, presso quale ente si &
svolto, argomentitemi traftati, data/periodo di
svolgimento, impegno orario, eventuale
valutazione finale, eventuale assegnazione di
crediti ECM.. .ecc, precisare se la
partecipazione sia avvenuta in qualita di
docente o relatore |

22/12/2022

CORSO D! AGGIORNAMENTQO IN RADIOPROTEZIONE Al SENSI
DEL D.LGS. 101/2020

Age.na.s.

13/12/2022

Professionisti della salute: competenze trasversali nel supporto al
cambiamento degli stili di vita a rischio

REGIONE PIEMONTE — ASL Citta di Torino

27/01/2022
Strategie Vaccinali Comuni Per Pazienti con Cronicita
E-BELF DI ELISABETTA BERSEZIOEC. S.A.S.

23/02/2021 - 31/12/2021
Diagnosi e trattamento delle infezioni cutanee
ECMClub

01/04/2020

Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus Sars-CoV-2: preparazione e
contrasto.

EdulSS

03/02/2020
Come gestire i dati personali per adeguarsi alla nuova normativa
ASL Novara

01/04/2018 — 31/12/2018

Proteggere dallinfluenza con la vaccinazione: Un percorso teorico —
pratico in 4 tappe per un’efficace e consapevole proposta di salute
Age.na.s.

30/11/2018

/I piano Locale di Prevenzione delfASL NO: uno strumento di
programmazione delle attivita di prevenzione e promozione della salute.
ASL Novara

21/06/2018
Revisione della residenzialita psichiatrica e attivita di vigilanza
Regione Piemonte

04/05/2018
L'esitazione e il rifiuto in ambito vaccinale: la gestione dellemotivita
ASL AL

06/04/2018
PBLS di rnianimazione di
pediatrica

base e defibrillazione semiautomatica




ASL Novara

01/01/2017 — 31/12/2017

Conduttori al trattamento individuale e di gruppo per la disassuefazione
dal fumo di sigaretta.

Regione Emilia Romagna

20/02/2012 — 31/12/2017 Promuovere salute: competenze trasversali
per professionisti della Salute nella realizzazione di interventi preventivi
collegati al piano della Prevenzione20Luoghi di Preveznione -
Coordinamento gestionale ed amministrativo del sito: LILT di Reggio
Emilia

22 giugno 2017

Professionisti della salute: le competenze professionali trasversali nel
supporto al cambiamento degli stili di vita a rischio

Luoghi di Prevenzione — Coordinamenfo gestionale ed amministrativo
del sito: LILT di Reggio Emilia

14 giugno 2017

I/l Piano Regionale della Prevenzione 2015-2018 Un anno di Piano:
Valutazioni e prospettive

Sala 20 maggio 2012 - Il Torre Viale della Fiera, 8 — Bologna

20 maggio 2016
La metodologia GTT: un progetto per la Regione Siciliana
A.O.U. Policlinico - Vittorio Emanuele — Catania

19 maggio 2016
Esperienze Europee a confronto nella Gestione del Rischio Clinico
A.O.U. Policlinico — Vittorio Emanuele — Catania

3 maggio 2016
La continuita Ospedale-Territorio alla luce del Decreto 2234: Opinioni a
confronto - Catania

18 febbraio 2016
Meccanismi regolatori per I'accesso ai Farmaci innovativi
Catania15esima Conferenza Nazionale sulla Farmaceutica

18 dicembre 2015
Terapia Farmacologica: tra innovazione, economicita ed etica
Segreteria organizzativa 40esimo congresso nazionale ANMD O

10 dicembre 2015

“Audit del sistema di gestione per la qualita e del rischio clinico leva per
il cambiamento”

A.O.U. Policlinico — Vittorio Emanuele — Catania

Milano, 15-17 ottobre 2013, 48esimo Congresso Nazionale S.It./

16 aprile 2015
La metodologia GTT: un progetto per la Regione Siciliana
A.O.U. Policlinico - Vittorio Emanuele — Catania

11-12 dicembre 2014

Integrazione Ospedale-Territorio. quale continuita assistenziale -
ANMDO -

Hotel Baia Verde - Catania

21 novembre 2014
Sostenibilita e innovazione del sistema delle cure oncologiche in Sicilia:
aspetti scientifici, regolatori e clinici- SIFO Catania

7 novembre 2014




Seminario infezioni fungine e patologie aufoimmuni: strategie di
gestione, terapie e sostenibilita.
NH Parco degli Aragonesi - Catania

6 settembre 2014
| segreti della comunicazione in ambito vaccinale: applicarli ai vaccini
pediatrici — Catania

22-23 novembre 2013
Giornate Iblee di Prevenzione 4° edizione — Sala convegni Poggio del
Sole — Marina di Ragusa

Taormina, 17-20 oftobre 2013, 46esimo Congresso Nazionale della
S.It.l. — Taormina

7-8 agosto 2013
Corso per il sostegno di base delle funzioni vitali nelladufto — BLS del
giovane medico - Catania

Erice, 12-16 novembre 2012, 42° corso: “lgiene degli alimenti e
dell'alimentazione: dalla produzione al consumo”.

* Altre esperienze

[elencare separatamente ciascun esperienza,
rtenuta coerente con il profilo da ricoptire,
indicando la tipologia. presso quale ente si &
svolta, data/periodo di svolgimento, impegno
orariof

Da Luglio a Dicembre 2016 incarico libero professionale c/o RSA “Il
Tulipano™ di Vizzini (CT)

16 Dicembre 2015

Relatrice di un abstract “Durata e qualita del sonno, quali connessioni
con lobesita? uno studio su una popolazione di adolescenti residenti in
Sicilia” ¢/o o il 48esimo Congresso Nazionale della S.It.I. (Milano 14-17
ottobre 2013)

19 Ottobre 2013

Relatrice di un abstract dal titolo “Abitudini alimentari e stile di vita in
adolescenti residenti in aree urbane e rurali della Sicilia” c/o il 46esimo
Congresso Nazionale della S.It.I. (Taommina 17-20 ottobre 2013)

16-30 Luglio 2013
Medico accompagnatore diragazzi di eta compresa tra 11 e 14 anni in
vacanza sport c/o Marilleva 1400 (TN) con Agenzia Naxas srl

ULTERIORI INFORMAZIONI

Lingue Straniere

[ Indicare le lingue conosciute e il livello di
conoscenza |

Capacita e competenze
organizzative, relazionali, tecniche,
manageriali

[ Descrivere tali competenze e indicare come e
dove sono state acquisie].

Novara, 16.03.2025

Inglese  Buona conoscenza

Francese Scolastico

Conoscenze pacchetto office; sistema operativo Windows 10 e
precedenti, Windows Xp: buona capacita di utilizzo dei comuni
programmi di gestione posta elettronica;

Attitudine alla pianificazione,

Capacita di gestione del tempo

Attitudine al lavoro di gruppo

Predisposizione al perseguimento degli obiettivi stabiliti

IL DICHIARANTE

bt




