
Curriculum Vitae

INFORMAZIONI PERSONALI Arianna Guida

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Marzo 2024 – in corso Psicoterapeuta
Comunità Arcobaleno
Casa Circondariale Lorusso e Cutugno
Via Maria Adelaide Aglietta, 35, 10151, Torino 
Attività o settore Psicoterapia individuale con detenuti 
tossicodipendenti   

Marzo 2022 – in corso Psicoterapeuta
“Centro Specialistico Agnesi”
Centro Specialistico di Psicologia e Psicoterapia
Via Gaetana Agnesi 19, 20135, Milano

Attività o settore Psicoterapia individuale con adolescenti e adulti

Gennaio 2022 – marzo 2024 Psicologa
“Codess Sociale” Società Cooperativa Sociale Onlus.
“RSD Il Faro” Residenza Sanitaria Disabili, via Don Vercesi 41, 20091, Bresso (MI)

Attività o settore Sostegno psicologico agli utenti

Ottobre 2022 – in corso Psicologa
Associazione “Cascina Verde Spes Onlus” per la Cura e lo Studio delle Dipendenze.
Comunità Terapeutico Riabilitativa con modulo per Pazienti in comorbilità psichiatrica, via Olgettina 80,
20132, Milano
Comunità Terapeutico Riabilitativa con modulo per Pazienti in comorbilità psichiatrica, via Camillo
Benso Conte di Cavour 10, 21022, Azzate (VA)
Ambulatorio “Centro Specialistico Agnesi”, via G. Agnesi 19, 20135, Milano

Attività o settore Progetto “Gruppo Donne”: conduzione di gruppi psico-educativi inerenti a tematiche femminili con
le pazienti donne inserite nella comunità terapeutica
Attività o settore Colloqui di valutazione per l’inserimento di pazienti tossicodipendenti nelle comunità terapeutiche
Attività o settore Colloqui di sostegno psicologico ai pazienti della comunità terapeutica di Milano

Giugno 2021 – agosto 2022 Psicologa Specializzanda
S.M.I. “Aurora” – Servizio Multidisciplinare Integrato per le Dipendenze Patologiche, Corso della
Resistenza 7, 20821, Meda (Mb)
S.M.I “Relazione” -  Servizio Multidisciplinare Integrato per le Dipendenze Patologiche, via Ventura 4,
20134, Milano

Attività o settore colloqui di sostegno psicologico/psicoterapia, valutazioni psicodiagnostiche
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Dicembre 2019 – novembre 2020 Psicologa Specializzanda
Ser.D. Penale Minorile “Spazio Blu”, viale Tibaldi 41, 20123, Milano 
Istituto Penale Minorile “Beccaria”, via dei Calchi Taeggi 20, 20152, Milano

Attività o settore sostegno psicologico ai detenuti

Ottobre 2018 – ottobre 2022 Educatrice
Associazione Cascina Verde Spes Onlus per la Cura e lo Studio delle Dipendenze 
Comunità Terapeutico Riabilitativa con modulo per Pazienti in comorbilità psichiatrica,  via Olgettina
80, 20132, Milano
Appartamento a Bassa Intensità Assistenziale “Il Panda”, via XI Febbraio 71, 20055, Vimodrone (MI)

Attività o settore attività educative diurne con utenti tossicodipendenti adulti

Aprile 2018 – luglio 2018 Psicologa Tirocinante
Associazione Cascina  Verde  Spes  Onlus  per  la  Cura  e  lo  Studio  delle  Dipendenze  -  Centro
Specialistico “Agnesi”, via G. Agnesi 19, 20135, Milano

Attività o settore Colloqui preliminari con i pazienti per la valutazione dell'inserimento presso le comunità 
terapeutiche

Gennaio 2017 – Giugno 2021 Sostegno scolastico
Presso domicili privati – Milano

Attività o settore Sostegno nelle attività di studio/compiti di allievi con DSA presso il loro domicilio

Marzo 2016 – marzo 2017 Psicologa Tirocinante
Casa Circondariale “San Vittore”
Piazza Filangieri 2, 20123 – Milano

Attività o settore Colloqui di sostegno psicologico a detenuti in regime di “Attenta Sorveglianza” e primo colloquio 
ai “Nuovi Giunti”

Marzo 2014 – luglio 2014 Psicologa Tirocinante
Casa di Reclusione “Due Palazzi”
Via Due Palazzi, 35 – 35136 Padova

Attività o settore Rieducativo

Giugno 2011 - giugno 2012 Volontaria 
Casa di Reclusione di Bollate
Via Cristina Belgioioso, 120 - 20157 Milano 

Attività o settore Cineforum 

Marzo 2011 Psicologa Tirocinante
U.E.P.E. - Ufficio Esecuzione Penale Esterna
Via Numa Pompilio, 14 - 20123 Milano

Attività o settore Interviste al personale
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Gennaio 2019 – dicembre 2022 Scuola Lombarda di Psicoterapia (SLOP)
Istituto di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Cognitivo Neuropsicologico
Villa Meardi, Retorbido, Pavia

Abilitazione alla professione di Psicoterapeuta

Aprile 2018 Iscrizione Ordine degli Psicologi della Lombardia 
Numero iscrizione: 20515

Giugno 2017 – settembre 2017 Esame di Stato (Albo A)
Università Cattolica del Sacro Cuore
Largo A. Gemelli, 1 – 20123, Milano
Voto finale: abilitata

Ottobre 2012- aprile 2015 Laurea Magistrale in Psicologia di Comunità
Università degli Studi di Padova
Via VIII Febbraio 1848, 2 – 35122, Padova
Voto finale: 110/110 e lode

Dal 2008 al 2012 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Università Cattolica del Sacro Cuore
Largo A. Gemelli, 1 – 20123, Milano

Dal 2003 al 2008 Liceo Artistico “Umberto Boccioni”
Piazzale Arduino, 4 - 20149 Milano

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre  Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese B2 B2 B2 B2 B2

Francese A2 B1 A2 A2 A2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza universitaria e 
professionale

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office, Excel, Internet Explorer 

Patente di guida   Automobilistica (B)
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Dall'età di 6 anni pratico equitazione (disciplina: Completo). A livello agonistico dal 2004 al 
2011, competizioni a livello nazionale e internazionale. 
Sono automunita. 
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Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Data: 12/01/2025
Firma:


	Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza universitaria e professionale
	Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office, Excel, Internet Explorer



