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DotT.ssA CECILIA MADDALENA MONASTRA
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

Master in Neuropsicologia del ciclo di vita: dall'infanzia all'eta adulta
Studio RiPsi, Milano

Specializzazione in Psicoterapia sistemico-relazionale integrata
Scuola di Psicoterapia IRIS (Insegnamento e Ricerca Individuo e Sistemi) di
Milano. Votazione: 70/70

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Piemonte
N°8674

Lavrea magistrale in Psicologia Clinica: Salute, Relazioni familiasi e Interventi di comunita
Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Milano, facolta di Psicologia
Votazione: 110/110 con lode

Laurea di primo livello in Scienze e Tecniche Psicologiche

Universita degli Studi di Milano-Bicocca, facolta di Psicologia
Votazione: 100110

Da aprile 2023 ad oggi

Psicologa delle Cure Primarie

Colloqui psicologici; psicoterapia breve; attivita di rete.
ASL NOVARA

Poliambulatorio di Trecate =
Via Rugiada, 20

Da febbraio 2018 ad oggi

Psicologa Psicoterapeuta

Attivita libero-professionale. Consulenze psicologiche, colloqui e valutazioni psicodiagnostiche;
somministrazione test neuropsicologici; attivita di stimolazione cognitiva individuali e di gruppo;
Terapie individuali, di coppia e familiari.

Autorizzo i trattamento dei miei dati personali ai sensi def Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali® .



Studio Panta Rei
via Mons. Cavigioli 19 alb, Borgomanero (No)

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date (da-a) Dal 2013 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa Psicoterapeuta

Coordinatrice dei progetti “Alzheimer Café” e Laboratorio Alzheimer Borgomanero (LABO):
conduzione di gruppi di supporto psicologico per caregivers famigliari; progettazione attivita di
stimolazione cognitiva; corsi di formazione ad operatori sanitari e volontari sulla malattia di

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Alzheimer

Associazione ALZHEIMER BORGOMANERO OdV
Via Mons. Cavigioli, 20 (c/o Opera Pia Curti)
28021 Borgomanero (No)

Tellfax 0322 82910
Date (da—a) Da aprile 2018 ad giugno 2022
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa (Nucleo Alzheimer)

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date (da - a)

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
ATTIVITA DI AGGIORNAMENTO
Aprile 2025

Gennaio 2025

Settembre 2024

Marzo 2024
Gennaio 2023
Febbraio 2020

Ottobre 2019

Maggio 2019

Novembre 2018

Dicembre 2018

Villa Serena Societa Consortile A.R.L. (Castello di Suno)

Da gennaio 2015 a novembre 2018
Psicologa tirocinante in Psicoterapia

NP! Neuropsichiatria Infantile di Oleggio (NO), via Gramsci 20
ASL NOVARA

Mindfulness Basic Training

Federmindfulness (Federazione ltaliana Mindfulness)

Extended Core Skills in Terapia Focalizzata sulle Emozioni (EFT)
ICEEFT

Milano

Extemship in Terapia Focalizzata sulle Emozioni (EFT)

ICEEFT

Milano

Gli interventi corporei in Terapia Metacognitiva Interpersonale (TMI)
Centro TMI - Roma

“Workshop teorico-pratico Dialectical Behavior Therapy(DBT)"
SPAZIO IRIS

“Il rilassamento muscolare progressivo di Jacobson”

SPAZIO IRIS

“Montessori, Retrogenesi e Demenza. Una nuova visione di cura.”
Fondazione ESAE

Milano

EMDR

CRSP- EMDR Europe

Milano

“TMI - Terapia Metacogpnitiva Interpersonale dei disturbi di personalit.
Prof. DiMaggio G. — Prof. Popolo R.

Centro MOSES- via Mercandante 8, Milano

Doll Therapy

Fondazione ESAE

Milano

Maggio 2015 “Tutoring psicoeducativo: sostenere I'apprendimento e 'autoregolazione di ragazzi con Deficit d’
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” .



Attenzione e Iperattivita (ADHD)”
Corso di Alta Formazione
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano — via Carducci 30

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRA LINGUA INGLESE
FRANCESE

TEDESCO

Gattico-Veruno, maggio 2025
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