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ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologa esperta ex art.8O
UEPE Vercelli [07/02f2025 - Attuale]

Città: Vercelli Paese: Italia

Valutazione condizione sanitaria di richiedenti misura alternativa e messa alla prova.
Sostegno all’espletamento delle misure alternative con percorsi di riflessione sul fatto reato.
Orientamento sui percorsi comunitari da attivare durante le misure alternativé.
Conduzione gruppi sul fatto reato e di monitoraggio messa alla prova.

Psicoterapeuta Psicologa clinica
ASL Novara( 18/11/2024—Attuale)

Città: Novara Paese: Italia

Percorsi terapeutici con pazienti psichiatrici adulti inseriti in comunità protetta.

Psicologa esperta ex art.80
UIEPE Torino [01/02/2021 —31/1212024]

Città: Torino Paese: Italia

Valutazione condizione sanitaria di richiedenti misura alternativa e messa alla prova.
Sostegno allespletamento delle misure alternative con percorsi di riflessione sul fatto reato.
Orientamento sui percorsi comunitari da attivare durante le misure alternative
Conduzione gruppi sul fatto reato e di monitoraggio messa alla prova.

Supervisore d’equipe e supervisore clinico
Zaffiro Nord [01/01/2023 — Attuale]

Città: Torino Paese: Italia

Analisi delle criticità operative delle equipes assistenziali e riabilitative in psichiatria.
Conduzione di cicli di supervisione sulle dinamiche relazionali delle equipes.
Supervisione sui casi cimici psichiatrici.

Psicologa clinica e psicoterapeuta

Zaffiro. Nord sri [ 30/06/2021 - Attuale)

Paese: Italia

Colloqui terapeutici individuali con pazienti psichiatrici adulti inseriti in comunità protetta. Organizzazione e gestione
gruppi espressivi e riabilitativi. Analisi dei bisogni dell’equipe assistenziale e tarapeutico riabilitativa e prevenzione
del burn out

Psicologa esperta ex art. 80

UEPEAQsta [01/11/2020 — 31/03/2022)

Città: Aosta Paese: Italia

Valutazione condizione sanitaria di richiedenti misura alternativa e messa alla prova.
Sostegno all’espletamento delle misure alternative con percorsi di riflessione sul fatto reato.
Orientamento sui percorsi comunitari da attivare durante le misure alternative.
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, Psicoterapeuta e Analista ad indirizzo junghiano

[~ Libera professione [ 09’ 11 ‘2018-AttUale]

Percorsi psicOterapeutici e analisi personale in libera professione

Psicologa clinica
Libera professione [07/05,2006 - AulidIe

Attività in libera professione di valutazione, orientamento, diagnosi, sostegno psicologico per adulti, adolescenti e
coppie

Past President e Psicoterapeuta
Centro Studi e Trattamento dell’Agire Violento a.p.s. [31/03/2017 - 30/i 2/202 1

Città: Torino

Fondatrice dell’associazione che si occupa del trattamento di persone con problematiche di abuso e maltrattamento
nelle relazioni affettive
Funzioni rappresentanza dall’atto fondativo fino al 2018
Progettazione degli interventi e delle convenzioni
Organizzazione eventi di sensibilizzazione e convegni sul tema, partecipazione al tavolo tecnico della Citta
Metropolitana di Torino e al Progetto Sorat-2 con il Dipartimento di Psicologia dell’Universita di Torino
Conduzione percorsi psicologici individuali e di coppia, in contesto inframurario ed extramurario.

Psicologa clinica
Sanitalio Service sri [19/10/2020 — 29/06/2021

Paese: Italia

Colloqui terapeutici individuali con pazienti psichiatria adulti inseriti in comunità protetta Organizzazione e gestione
gruppi espressivi e riabilitativi. Analisi dei bisogni dell’equipe assistenziale e tarapeutico riabilitativa e prevenzione
del burn out.

Psicologa clinica

Cooperativo Xl Luglio [30/06/2018 - 30/08/2020]

Città: Roma Paese: Italia

Colloqui terapeutici individuali con pazienti psichiatria adulti inseriti in comunità protetta. Organizzazione e gestione
gruppi espressivi e riabilitativi. Analisi dei bisogni dell’equipe assistenziale e tarapeutico riabilitativa e prevenzione
del burn out

Psicologa clinica

Estersrlf 31/12/2010 - 30/08/2020]

Città: Torino Paese: Italia

Referente residenzialità psichiatrica SRP3,3
Gestione ingressi e dimissioni, progettualità riabilitativa dei pazienti psichiatrici inseriti in convenzione con ASLTO

Tirocirlante

SPDC Ospedale Martini [ 31/08/2016 - 29/06/2018]

Città’ Torino

Tirocinio di specialità con fiin7ioni di diagnostica e conduzione colloqui cli approfondimento, partecipazione ad
ecuipe oi reparto

Psicologa formatrice
IC Manzoni [31/08/2014 — 30/12/20151

Citta Torino



conduzione gruppi ad indirizzo Bahnt sullo sviluppo delle capacità relazionali con insegnanti.

psicologa clinica 11
Innovativo-mente srI [15/04/2009 - 04/12/201 5]

Città: Torino

Reference residenzialità psichiatrica SRP3.3
Gestione ingressi e dimissioni, progettualità riabilitativa dei pazienti psichiatrici inseriti in convenzione con ASLTO

Psicologa della salute
Asilo nido Il Micino [31/01/2015 - 06/2015]

Città: Torino

Conduzione gruppo di sostegno alla genitorialità.

Psicologa clinica
Apri Onlus [31/12/2009 - 06/2014]

Città: Torino

Progettazione e conduzione gruppi riabilitativi con utenti ipovedenti e non vedenti

Psicologa clinica
Gruppo Mele Onlus [09/0512006 - 30/12/2006]

Città: Torino

Organizzazione e gestione attività ergoterapiche e riabilitative in comunità per coppie tossicodipendenti con figli.
conduzione colloqui psicologici individuali e di coppia.
Conduzione gruppi terapeutici sulla genitorialità.

Tirocinante
Università degli Studi di Torino [29/02/2004 — 29/06/2005]

Città: Torino

Tirocinio post-laurea presso sportelli di ascolto scolastici di scuola media superiore, laboratori in gruppo classe e
gruppi di sostegno per adolescenti

Responsabile Amministrativo
Telefono Azzurro onlus [31/08/2001 - 30/12/2002)

Città: Torino

Gestione amministrativa e organizzazione delle attività del comitato territorìale di Torino del telefono Azzurro

Volontaria
Telefono Azzurro onlus [31/08/1996 — 30)12)2002)

Città: Torino

Volontaria con funzioni di referenza dei progetti di sensibilizzazione scolastica e coordinamento volontari del gruppo
scuola

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

PsicoterapeUta e Analista ad indirizzo junghiano
AlPAJung [31/08/2013 - 09/11/2018]

Sito web: y~jpa.info
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W4 Unwers,ta degli Studi di Torino [30’Og/ 995 — 16/11/2003]

Psicoterapeuta EMDR
CRSP

Sito web: ~ww.emdr.it

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: Italiano

Altre lingue:

Inglese

ASCOLTO 82 LETTURA 82 SCRITTURA 81

PRODUZIONE ORALE 81 INTERAZIONE ORALE 82

Livelli: Al e A2: Livello e!ementarè 81 e 82: Livello intermedio CI e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Posta elettronica / Gestione autonoma della posta
e-mail / Elaborazione delle informazioni / Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto
ONice

CONFERENZE E SEMINARI

[25/06/2021] Webinar su piattaforma in collaborazione con CESEDI e Città Metropolitana di Torino
Ti riconosco e ti rispetto
Relazione su bullismo e cyberbullismo e cambiamenti sul funzionamento psicologico dell’età adolescenziale, rivolto
ad insegnati di scuole medie superiori.

[31/05/2019) CPIA Asti
Cacciatori in agguato
Relazione sul funzionamento e il trattamento degli stalkers.

[30/04/2018] Comune di Torino
Ripar-Azione
Etica,e buona prassi nel trattamento di autori di reati di violenza di genere.

[31/10/2013] Arsenale della Pace Torino
Premio della Critica per il Cartellone ‘Sulla Soglia” Convegno WRAP
Metodologia trattamentale nella residenzialità psichiatrica leggera

Autorino il trattamento dei miei doti personali presenti nel CV ai sensl dell’ore. 13 d. lgs. 30giugno 2003 n. 796- “Codice in moceria cli
protezione dei doti personoli’ e dell’ori. 13 GOPR 679/76 - ‘Regolamento europeo stillo protezione del doti personoli’
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