Elisabetta Novario

Nome

Residenza

Telefono cellulare

E-mail

Luogo di nascita
Data di nascita
Nazionalita

Codice fiscale

Stato civile

Setiembre 2019 — in corso

Settembre 2020 — Aprile 2021

Ottobre 2017- in corso

Novembre 2015 —Dicembre
2020

CURRICULUM VITAE

NOVARIO Elisabetta

Aitivita di supervisione alle equipe delle assistenti sociali de!
CONISA, Val di Susa.

Attivita di supervisione all'eguipe di operatori del Progetto
Draios, atlivato sul territorio di Cuneo.

Attivitd di supervisione alfequipe educativa del Centro Diurno
per adolescenti della Cooperativa "Valpiana®, situsto in
Torino.

Psicoterapeuta presso il Centro Zefiro di Mongalieri, luogo
di valorizzazione delle risorse della famiglia. Le attivila
svolie prevedeono:
e consulenza e psicoterapiz individuale {adulii e
rminoriy;



Gennaio 2015 ~Dicembre 2020

Setternbre 2013-0Ottobre 2014

Aprile 2013

Gennaio 2013 — Maggio 2013

Febbraio 2013 — Marzo 2013

Marzo 2012 - Giugno 2012

Febbraio 2011 — Aprile 2011

Settembre 2090 - in corso

Giugno 2010- in corso

e consulenza e psicoterapia di coppia e familiare;

e sostegno alla separazione o al ricongiungimento di
coppia; : :

e sostegno alla genitorialita;

e presa in carico di situazioni ad alta conilittualita
genitoriale, spesso parallela ad un iter giudiziario
presso il Tribunale Ordinario o il Tribunale per |
Minorenni.

Didatta presso "Episteme”, sede lorinese del Centro
Milanese di Terapia della Famigiia.

Aftivita di supervisione all'équipe di uno dei CST ¢ al gruppo
0.8.8. della Comunita Montana del pinerolese.

Aftivita di formazione relativa agli aspetti psicologici della
refazione di aiuto rivolta agli aspiranti velontari della Croce
Bianca di Volpiano (To).

Attivita di supervisione all'equipe educativa del Centro
Corallo della Cooperativa “Frassati”, centro diurno per
bambini tra i 8 e | 10 anni, situato in Moncalieri.

Realizzazione del progetio “Un mondo di emozioni”, presso
I'Associazione Petali del Mondo di Tradate, rivolio alle
famiglie adottive con bambini tra gli 8 e i 10 anni e incentrato
sulia tematica delle emozioni,

Attivita di supporio psicologico presso lo “Sportello di Ascolto”
rivolio agh studenti della Scuola Media Statale "Dante
Alighieri” di Valpiano, sede di San Benigno.

Realizzazione del progetto “l.a storia del filo di lana” rivolio
alle famiglie adottive, all'interno del progetto "l puzzle delia
mia storia” attivato dallAssociazione Petali del Mondo di
Tradate.

Psicoterapeuta presso il Centro Tutela Minort di Toring,
gestilo dalla Cooperativa "Paradigma”, L'atiivita clinica,
svolta in equips, si articola in;
= psicodiagnesi e ferapia di minort vittime di
maltrattamenti e abusi;
» valutazione di recuperabilita e terapia del
genitore maliratianie;
« valutazione e terapia degli abusanti.

Attivita di psicoterapia svolta privatamente, rivolia a coppie,
famiglie, individui e minori,

2



Gennaio 2010-Dicembre 2013

Novembre 2009-Gennaio2015

Maggio 2006 — Marzo 2010

Ottobre 2004 — Dicembre 2008

Magaio 2018

Psicologa volontaria presso il Centro Zefiro, luogo di
valorizzazione delle risorse della famiglia. Le attivita svolte
prevedevano:
e consulenza e psicoterapia individuale {adulti e
minori);
¢« consulenza e psicoterapia di coppia e familiare;
« sosfegno alla separazione o & ricongiungimento di
coppia;
« collogui di sostegno a minori che frequentano il
luogo neutro negli spazi del Centro;
e discussione in équipe di situazioni inviate dal
Tribunale Ordinario ¢ dal Tribunale per i Minorenni,
al fine di valutare le capacita genitoriali.

Attivita di supervisione all’equipe educativa del Centre Diurno
per adolescenti della Cooperativa “Valpiana®, situato in
Torino.

Educatore presso la Societa Cooperativa Saciale Onlus “Gli
Argonauti”, impegnate nellta riabilitazione terapeutica di
pazienti psichiatrici. Sede di lavoro: Comunita Protetta di
tipo B, all'interno della quale si identificano diverse tipologie
di utenti psichiatrici.

Partecipazione, in quailitd di psicologe osservatore, a un
gruppo di genilori adotlivi ¢ affidatari condetio dal dott.
Ballisai, psicologo del Servizio di Neuropsichiatria Infantite
della A.S.L. 1 di Torino, Distretto IX. Comeprecedeniemente
accenneato, alfinterno dei gruppo, organizzato con cadenza
mensile, vengeno affrontaie tematiche e problematiche
inerenti I'affidamento e {'adozione nazionale e internazionale,
E' inolire contemplatol'inserimento nel gruppo di coppie in
attesa dell'abbinamentoe di coppie che non hanno ottenuto
'idoneita all'adozione daparte del Tribunale.

Coautrice del capitolo “Guando la comunité diventa risorsa
terapeutica” in "Curare | bambini abusati”, a cura di Marinella
Malacrea, Raffaclio Cortina Editore,

[T ]



16 e 23 marzo 2021

Settembre 20719- In corso

6 dicembre 2019

11-12 marzo 201¢

17 marzo 2018

9 Giugno 2017

10 — 11 Febbraio 2017

15 - 16 Ottobre 2016

23 Marzo 2016

24 Febbraio 2018

Gennaio 2015

Carso formative “Le perdile ambigue: linee guida ferapeutiche
per la resilienza”, tenuto dalla prof.ssa Pauline Boss.

Formazione per diventare Paclitioner accredifato V.I1L.G.

Partecipazione al seminario “Traumatizzazione complessa e
dissociazione nel bambino. Alla ricerca di un approccio
realmente CHILD CENTERED", tenuto a Torino dal dott.
Giovanni Tagliavini.

Partecipazione al corse di iraining iniziale V.L.G. (Video
Interaction Guidance). Uno strumento efficace per supportare
la genitorialita fragile e le relazioni di ajuto,

Partecipazione al seminario “l.a psicoterapia delle infanzie
infelici, L'integrazione delle esperienze elaborate dagli
psicoanalisti delf'infanzia con quelle dei ferapeuti sistemici
delle famiglie”, tenute a Torino dal prof, Luigi Cancrini.

Partecipazione at seminario “Ri-Levando {a violenza. 1l lavaro
con Fautore di comporiamenti violenti nelle relazioni affettive”,
tenuto a Torino dal doti. Giacomeo Grifoni, responsabile delia
formazicne del Centro Ascolto Uomini Maltrattanti di Firenze.

Partecipazione all'Vll Congresso Nazionale Stati Generali
2017 del CISMAI sul maltrattamento all'infanzia in Italia.
Bologna: "Coltivare e promuovere contesti sicuri per bambini
e ragazzi. Nuove traiettorie per la prevenzione e il contrasto
del maltrattamento”.

Partecipazione al seminaric "Trauma e dissociazione
nell'infanzia e nell'adolescenza”, tenuto dalla prof.ssa Renée
Marks.

Partecipazione al seminario “Affido sine die e tutela det minori.
Cause, effelti, gestione”, tenute dal dott. Marco Chistolini.

Pariecipazione al seminario “Bambini che rifiutanc i genitori:
scenari relazionali e protezione del s&°, tenuto dal dott. Dario
Merlino.

Qualifica di didatta presso la sede di Torino {Episteme) dsl
Centro Milanese di Terapia della Famigiia,



2 Novembre 2014

12 Maggio 2014

12-13 Dicembre 2013

23 Otiobre 2013

16 Ottobre 2013

17 Seftembre 2013

3 Luglio 2013

24 Maggio 2013

22 Maggio 2013

4 Ottobre 2012

18 Marzo 2012
25-26-27 Novembre 2011
01-02-03 Aprile 2011

Gennaio2011-Dicembre2014

Partecipazione al seminario “Video Interaction Guidance: un
approceio efficace per produrre cambiamenti “sintonizzant”

nelle relazioni in difficoltd.”, tenuto a Torino dalla dott.ssa

Hilary Kennedy con lintroduzione e il comment della dott.ssa
Felicity De Zulueta,

Partecipazione al seminaric “Nuovi strumenti nella
psicodiagnosi infantile: le Story Stem Battery”, tenuto a Torino
dalla doti.ssa Cristiana Pessina.

Partecipazione agli Stati Generali del CISMAL sul mak
trattamento allinfanzia in lalia. Torino: “Proteggere i bambini
nelf'ltalia che cambia”,

Partecipazione al seminario “Il trattamento clinico del genitore
nel contesto della tutela minori: la diagnosi del disturbo di
personalitd come guida nelliniervento”, tenuio a Torino dal
dott. Siefano Cirillo,

Partecipazione al seminaric “Nucovi strumenti nella
psicodiagnost: Checklist”, tenuto a Torino dalla doti.ssa
Cristiana Passina.

Partecipazione al seminario "EMDR-Drawing Integration. Un
approceio visivo al frauma. Dare forma alla rappresentazione
interna della sofferenza”, tenuto presso FA.Q.U. San Luigi
Gonzaga di Orbassano dalla dott.ssa Gabriella Bertino e dal
dott. Luca Ostacoli.

Partecipazione al seminario “Figli disabili. La famiglia di fronte
alfhandicap”, tenutc a Torino dalla dott.ssa Anna Maria
Sorrentino.

Partecipazione agli Stati Generali 2013 del CISMAI sul mal-
trattamento all'infanzia in italia. Ancona: “Conflittualita
familiari: rimettiamo al centro il bambino”

Partecipazione al seminario “Perché | bambini non devono
scomparire dalle teraple familiar”, tenutc a Torino dalla
dott.ssa Anna Maria Sorrentino.

Partecipazione al seminaric "Promuovere la rasilienza nel
bambini con esperienze ditrauma”; tenuto dalla dott.ssa Anna
Maria Sorrentino presso FA.S.L. TO2.

Applicazione del’lEMDR con bambini e adolescenti.
Acquisizione lI° livello EMDR.
Acquisizione I° livelio EMDR,

Percorso formativa in qualita di allieva didatta presso la sede
di Torino (Episteme) del Ceniro Milanese di Terapia della
Famiglia, volto a raggiungere |la qualifica di didatia,



26 Giugno 2010

20 Gennaio 2010

Tesi di Diploma

Aprile 2006 — Dicembre 2009

10 Ottobre 2005

Marzo 2004 — Marzo 2005

Annotazione nell'elenco degli Psicoterapeuti della regione
Piermonte. ‘ ‘

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia = Sistemico
Relazionale presso la sede di Torino (Episteme) del Centro
Milanese di Terapia della Famiglia. H Corso & riconosciuto dal
Ministero dell'lstruzione, dellUniversita, della Ricerca ai fini
dell'art.3 delfla legge 56/89.

Votazione: 60/60.

“If Genogramma paesaggistico: aspetti feorici e clinici”.
Relatore: dott. Marco Bianciardi,

Tirocinio di specializzazione svolio presso il Servizio di
Psicologia dellA.S.L.. TOS5, distretto di Moncalieri (futor:
dott.ssa Maria Giovanelii).

L'attivita & stata svolta prevaleniemente presso il Centro
Zefiro, un centro finalizzato alla valorizzazione delle risorse
della famiglia e della coppia, ed & stata articolata in:

e osservazioni dietro lo specchio unidirezionale di
sedute di consulenza e psicoterapia familiare e di
coppia;

e discussione in éguipe delle situazioni in carico;

¢ conduzione di collogu individuali con adulti e
adolescenti;

e co-conduzione di sedute di consulenza epsicoterapia
familiare e di coppia;

e osservazioni dietro lo specchio unidirezionale di
incontri di valutazione delle capacita genitoriali
richiesti dal Tribunale dei Minori o dal Tribunale
Ordinario, e relative discussioni in equipe;

e osservazioni dietro lo specchio unidirezionale di
sedute di soslegno agli affidatari familiari di minori
alfontanati dal nucleo familiare d’origine,

Iscrizione alf Albo degli Psicologi del Piemonte.

Tirocinio post-lauream annuale svolio presso il Servizio di
Neuropsichiatria Infantile della A.S.L. 1 di Tering, Distratto 1X
{tutor: dott. Giancarlo Ballisai).

l.e attivita svolte nel corso del tirocinio consistevano in:

= osservazioni dei bambini nei loro differenti contesti di
vita (scucla, famiglia, spazi ludici};

e  psicodiagnosi condotta attraverso collogu,
osservazioni di gioco e somministrazione di test
(cognitivi, grafici e proiettivi);

= colloqui di sostegno a bambini e adolescenti in
situazionti di disagio;

= colloqui con genitori, educatori, assistenti sociali e
insegnanti;

= affiancamento nella conduzione di collogui di
selezione per le coppie adotiive;

+ partecipazione a un gruppe di genitori adottivi e
atfidatari condottc dal dott. Ballisai, psicologe del
Servizio di Neuropsichiatria Infantile della A.S.L. 1 di
Torino, Distretto [X. Allinterno del gruppo, organizzato
con cadenza mensile, vengono



18 Febbraio 2004

Tesi di Laurea

Gennaio 2003 -
Dicembre 2003

Luglio 1997

1 Dicembre 2004 —
31 Dicembre 2008

Settembre 1967 —
Dicembre 2008

affrontate  tematiche e problematiche inerenti
I'affidamento e l'adozione nazionale e internazionale.

t.aurea in Psicologia conseguita presso 'Universita degli studi
di Torino, Facolta di Psicologia, indirizzo di Psicologia Clinica
e di Comunita (Vecchio Ordinamento).

Votazione: 108/110.

“Trasmissione intergenerazionale dei modelli di coppia:
continuita o opposizione?”

Relatore: prof.ssa Piera Brustia, docente di Psicologia
Dinamica e di Psicodinamica dello Sviluppo e delle Relazioni
Familiari presso 'Universita degli Studi di Torino.

Stage formativi effettuati;

e Stage formativo effettuato presso i Centro Studi
Eferopoiesi di Torino, E’ stata svolta un'attivita di
counseling sistemico-relazionale, nellambito della
mediazione familiare, secendo il modello tecnico di
riferimento sui sistemi coppia-famiglia; i casi trattati
afferivano al Consultorio per | Giovani Adolescenti
per la Mediazione e la Consulenza per le Famiglie,
segnalati dal Servizic di N.P.l. e dai Servizi Sociali.
E' stata inoltre svolta un’attivita di osservazione dei
colloqui di selezione di coppie e famiglie affidatarie.

e Stage formativo effettuato presso I'A.S.L. 1 di Torino.
La prima parte dello stage, svolia presso il D.S.M.,
ha permesso ['apprendimento delle modalita di
counseling e di ascolto concernenti il servizio ‘Linea di
sostegno psicologico’ e fa conoscenza
dell'organizzazione del servizio psichiatrico sul
terriforio. La seconda parte deflo stage, svolta presso
il C.S.M., ha consentito I'osservazione
dell'organizzazione del lavero in ambito psichiatrico,
I'affiancamento degli operatori in servizio e delle
modalitd di valutazione d'équipe sul percorso di cura.

Diploma di maturita classica conseguito presso il Liceo
Statale *Carlo Botta” di lvrea (TO).

Votazione: 55/ 60.

| Attivita di affidataria diurna di due bambini che vivono un
disagio psicologico e familiare.

IVolontario del Soccorso presso il Comitato Locale di
¢ Strambino della Croce Rossa ltaliana, dall'anno 1997
! allanno 2008,



1997 - 2004

Capacita di lettura

Capacita di scriftura

Capacita di espressione
orale

Capacita di lettura
Capacita di scrittura

Capacita di espressione
orale

Sistemi operativi

Programmi di base

La sottoscritia Elisabetfa Novario autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel presente

Esperienza di volontariato presso la Comunita di recupero
per tossicodipendenti “L'Orizzonte” di lvrea {TQ).

FRANCESE

{permanenza di circa 6 mesi presso
Rabelais di Tours, Francia)

Ofttima conoscenza
Ottima conoscenza

Ottima

INGLESE
Buona conoscenza

Buona conoscenza

Buona

Buona conoscenza di Windows

I'Université Frangois

Buona conoscenza del pacchetio Office (Word, Excel,

Powerpaint}

C.V. (D.L.G.S. 196/2003 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)).
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Torino, 10 Giugno 2025



