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Dal mese di aprile 2017

Azienda ospedaliero universitaria Maggiore della carita di Novara-Corso Mazzini
18 Novara, CAP 28100

Azienda ospedaliero universitaria Maggiore della Carita di Novara

Assunzione a tempo indeterminato
dirigente medico di | livello presso il reparto di Malattie dell'apparato respiratorio

Dal mese di marzo 2016 al mese di aprile 2017
ASL Biella, via dei Ponderanesi 2, Ponderano 13875

Azienda Sanitaria Locale di Biella

Assunzione a tempo indeterminato
dirigente medico di 1 livello presso SOSD Medicina e Chirurgia d'Urgenza ed
Accettazione

Dal mese di ottobre 2014 al mese di febbraio 2016
Fondaziane Giovanni Goria. Via Carducci 43, 14100 Asti

Master dei talenti della societa civile 2014

Borsa di studio _

Progetto per lo “Sviluppo di un percorso di continuita assistenziale respiratoria
per il paziente con SLA attraverso monitoraggio domiciliare e tecniche di
telemedicina”

Dal mese di giugno 2013 al mese di febbraio 2015.

Casa di cura “I Cedri®, Largo Don Guanella 1, Fara Novarese {NO). Diretiore
Generale M. Enoc.

Istituto di cura privato.

Attivita medica libero professionale.

Internista presso il reparto di medicina generale. Ativita di guardia medica
netturna e durante i giorni festivi presso la struttura (reparti di medicina interna,
chirurgia generale, medicina riabifitativa, pazienti in stato vegetativo
permanente e coma).
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Dal mese di ottobre 2013 al mese di ottobre 2014

Azienda Ospedaliero Universitaria Maggiore della Carita, corso Mazzini 18
Novara. Direttore Generale Dott. M. Minola

Azienda Ospedaliero Universitaria.

Borsa di studio.

Borsa di studio per il progetto di “continuita assistenziale per | pazienti con
sclerosi laterale amiotrofica e le Joro famiglie”. Tale progetto & mirato alla
gestione domiciliare def pazienti affetti da SLA con insufficienza respiratoria.
[attivitd svolta prevede il monitoraggio periadico ambulatoriale della
funzionalita respiratoria attraverse la valutazione clinica e strumentale del
paziente, Una volta documentata finsufficienza respiratoria con necessita di
awviare apparecchiature di supporto ventilatorio non invasivo, l'attivita di
sorveglianza prosegue pericdicamente a domicilio in relazione al grado di
insufficienza respiratoria e alle condizioni cliniche generali in collaborazione con
altri specialisti, in particolare con il neurologo e il pailiativista.

Dal mese di agosto 2013 al mese di oftobre 2014

Azienda Ospedaliero Universitaria Maggiore della Caritd, corso Mazzini 18
Novara, Direttore Generale Dott. M. Minola

Azienda Ospedaliero Universitaria. Dipartimento di Emergenza e Accettazione.

Attivitd medica libero professionale.
Ambulatorio medico dei codici bianchi pressa il Dipartimento di Emergenza e
Accettazione. _

Dal 2008 al 2013
Universita del Piemonte Orientale A. Avogadro

Durante i 5 anni di specializzazione ho maturato esperienze nella gestione del
malato internistico sia a fivello ambulatoriale sia in sede di ricovero (Clinica
medica dell'Ospedale Maggiore di Novara).

Ho approfondito le problematiche a carattere immuno reumatologico attraverso
la frequenza presso Fambulatorio reumatologico, € la partecipazione a cors di
aggiornamento nazionali e internazionali.

Ho acquisiic competenze in medicina d'urgenza effettuando turnazioni presso il
prorto soccorso dell'ospedale Maggiore della Carita di Novara.
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Diploma di specializzazione in Medicina interna con punteggio di 70/70 e iode.
Titolo della tesi di specializzazione: “Emergenze e Urgenze reumatologiche:
studio di prevalenza in pronto soccorse”.

Dal 2001 al 2007
Universita del Piemonte Origntale A. Avogadro

Diploma di laurea in Medicina e Chirurgia, conseguito con punteggio di
109/110. Titolo della tesi di laurea: “Ruolo delia proteina GAS6 nella malattia
ateromasica arteriosa”.

Dal 1996 al 2001
Liceo Scientifico Statale A Antonelli, Novara

Matematica, fisica, chimica, lingua e letteratura italiana, latino, storia e filosofia,
inglese, francese

Diploma presso liceo scientifico a indirizzo sperimentale linguistico

[TALIANO

FRANCESE
livello; huono

livello: buono
livello: buono

INGLESE

livello: buono
livello; buono
fivelio: buono
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Buona propensione a lavorare in equipe medica con esperienza acquisita negl
anni nei reparti ospedalieri frequentati.

Importanza al rapporto medico paziente soprattutto in relazione alle
problematiche sociali.

2001 corso ABIO (assistenza bambini in ocspedale)

Sistemi Operativi: buona dimestichezza con Windows 2000, XP, Visia, 7.
Software : buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel,
Access, Powerpoint) _

Internet e Posta Elettronica; buona conoscenza dei principali browser e motori
di ricerca, incluso Qutlook.

Competenze nell'uso di strumentazione di laboratoric biomedico {metodiche di
biclogia cellulare e di misurazione proteica in liquidi biologici)

Nel 2013 co investigator nello studio MISTRAL (an italian, 3 years, multicenter,
prospective, cohort observational study to evaluate pharmacological
management for COPD patients)

Dal 2010 al 2012 partecipazione a studi clinici condotti nellambito delfutilizzo
di farmaci biologici nelle malattie infiammatorie articolari (studio MODERATE,
studio TRUST, studio SYNERGY).

2011: Corso teorico pratico in ecografia internistica eseguito presso scuola
SIUMB di Arezzo e conseguente abilitazione nel mese di novembre.
Competenza neil'esecuzione di ecografia delfaddome e tircidea.

2008: Esame di stato-abilitazione all'esercizio professionale di medico-
chirurgo.

Dal 2006 al 2008: Frequenza volontaria presso il laboratorio di medicina
interna del dipartimento di medicina clinica e sperimentale delfuniversita del
Piemonte orientale A Avogadro. Acquisizione di competenza in metodiche di
biologia cellulare e di misurazione proteica in liquidi biclogici
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ULTERIOR! INCORMAZION! Elence delle pubblicazioni e degli abstract:

M. Bellan, R. Molinari, L. Castello, D. sola, A. Gibhin, G. Guaschinog, R.
pedrazzoli, A. Puma, M. Pirisi, G.C. avanzi, P.P. sainaghi. Profiling the
patient visiting the emergency toom for muscoloskeletal complants;
characteristics and outcomes. Clin Rheumatol. DOI 10.1007/s10067-016-
3328-4. (2018)

- P.P. Sainaghi, L. Collimedaglia, . Alciato, R. Molinari, D. Sola, E. Ranza,
P. Naldi, F. Monaco, M. Leone, M. Pirisi, and G. C. Avanzi. Growth Arrest
Specific Gene 6 Protein Concentration in Cerebrospinal Fluid Correlates
with Relapse Severity in Multiple Sclerosis Mediators of inflammations,
Article ID 406483, Volume 2013 (2013).

- Sainaghi PP, Bellan M, Nerviani A, Sola D, Molinari R, Cerutti C, Pirisi M.
Superiority of a hizh loadinii dose of cholecalciferol to  correct
hypovitaminosis d in satients with inflammatory/autoimmune rheumatic
diseases. J Rheumatol. 2013 Feb;40(2):166-72.

- M. Beltan, P. P. Sainaghi, R. Molinari, D. Sola, C. Cerutti, C. Fertari, E.
Mossio, A. Neriani, M. Steffanini, M. Piisi. Un caso di LES
paranecplastico associato a carcinoma papilifero della tiroide (Abstract
congresso nazionale SIR 2012)

- Nerviani A, C.Cerutti, P. P. Sainaghi, M. Bellan, R. Molinari, S. Deidda, D.
Sola, M. Pirisi. Subclinical entheseal involvement in patients with psoriasis:
a case-control ultrasound study. (Abstract of the 8th International
Congress on Autoimmunity, Granada May 9-13, 2012).

- M. Bellan, P. P. Sainaghi, A. Nerviani, D. Sola, R. Molinari, C. Cerutti, M.
Pirist. Superiority of a high loading dose of cholecalciferol to correct
hypovitaminosis D in patients with inflammatory/autoimmune diseases.
{(Abstract of the 8th International Congress on Autoimmunity, Granada May
9-13, 2012).

- P.P. Sainaghi, M. Bellan, S. Carda, C. Cerutti, D. Sola, A. Nerviani, R.
Molinari, C. Cisari, G.C. Avanzi. Hypovitaminosis D and response to
cholecalciferol supplementation in patients with autoimmune and non
autoimmune rheumatic diseases. Rheumatol Int (2012), 32:3365-3372.

- P.P. Sainaghi, A. Palma, A. Amoruso, L.G. Fresu, R, Molinari, A. Nerviani,
D. Sola, M. Bellan, M. Pirisi, S. Brunelleschi. L’'espressione di peroxisome
proliferator-activated receptor gamma nei menaciti/macrofagi umani come
biomarker di malattia nei pazienti affetti da artrite reumatoide (AR): uno
studio pilota. Abstract congresso nazionale SIR 2012

- P.P. Sainaghi, A. Paima, A. Amoruso, L.G. Fresu, R. Molinari, A. Nerviani,
D. Sola, M. Bellan, M, Pirisi, S. Brunelleschi. L'espressione di peroxisome
proliferator-activated receptor gamma nei monociti/macrofagi umani come
biomarker di malattia nei pazienti affetti da aririte reumatoide (AR): uno
studio pilota. Abstract congresso nazionale SIR 2012

- D. Sclg, P. P. Sainaght, A. Coccetta, F. Alciate, E. Ranza, R. Molinar, A.
Nerviani, M. Bellan, M. Pirisi. Sistema GASB/TAM nella sclerosi sistemica
e nella sindrome di Sjogren: SMER come marcatore dell'ipertensione

palmonare.
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D. Sola, P. P. Sainaghi, A, Nerviani, M. Bellan, R. Molinari, C. Ceruiti, S.
Camieletto, M. Pirisi Predictors of relapse occutrence in patients with
polymyalgia reumatica, Abstract of the Annual European Congress of
Rheumatology (EULAR), London 2011.

~ M. Bellan, P, P, Sainaghi, A. Nerviani, D. Sola, R. Molinari, C. Cerutti, S.
Carnieletto, M. Plisi. Cholecalciferol supplementation after a 300000 U
oral loading dose should be preferred in rheumatic patients independently

-to the presence of an autoimmune disease. (Abstract of the Annual
European Congress of Rheumatology (EULAR), London, May 25-28,
2011).

- M. Bellan, P. P. Sainaghi, A. Nerviani, D. Sala, R. Molinari, C, Ceruiti, S.
Carnieletto, M. Pirisi. Una dose di carico orale di 300000 IU di
colecalciferolo & preferibile nei pazienti reumatici affetti da ipovitaminosi D.
Abstract congresso nazionale SIR 2011.

- M. Bellan, P. P. Sainaghi, D. Sola, A. Nerviani, R. Molinari, C. Cerutti, S.
Carnieletto, M. Pirisi. Supetior efficacy of a high oral cholecalciferol oading
dose to correct Hypovitaminosis D in patients with rheumatic diseases of
autoimmune and non autoimmune origin, Ann Rheum Dis 2011;70.
(Suppl3):235.

- D. Sola, P. P. Sainaghi, A. Nerviani, M. Bellan, R. Molinari, C. Cerutti, S.
Carnieletto, M. Pirisi ricerca di predittori di recidiva in pazienti affetti da
pofimialgia reumatica. Abstract congresso nazionale SIR 2011.

- Sainaghi PP, Collimedaglia L, Alciaio F, Leone MA, Naldi P, Molinari R,
Monaco F, Avanzi GC. The expression paitern of inflammatory mediators
in cerebrospinal fluid differentiates Guillain-Barré syndrome from chronic
inflammatory demyelinating polyneuropathy. Cytokine. 2010;51:138-143,

- Colimedaglia L, Sainaghi PP, Molinari R, Alciato F, Naldi P, Avanzi GC,
Monaco F, Leone MA. GASE protein concentration in cerebrospinal fluid
(CSF} is inversely correlated with refapse severity in relapsing-remitting
multiple sclerosis (RR-MS) patients. Eur J Neurol 2009;16 Suppf 3:252.
(Abstract to the 13th Congress of the European Federation of Neurological
Sacieties (EFNS), Florence, September 12-15, 2009.
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