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ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date Dal mese di aprile 2017
Name e indirizzo del Azienda ospedaliero universilaria Maggiore della cahtà di Novara-Corso Mazzini

datore di lavoro 18 Novara, CAP 28100
Tipo di azienda i~ Azienda ospedafiero universitaria Maggiore della Caritã di Novara

settore
• Tipo di impiego Assunzione a tempo indeterminato

dirigente medico dii livello presso ii reparto di Malattie deiI’apparato respiratorlo
• Principali mansion! e

responsabilitâ

Dal mese di maizo 2016 al mese di aprile 2017• Date ASL Biella, via del Ponderanesi 2, Ponderano 13875
• Name e indirizzo del

datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale di Biella
Tipo di azienda 0

seitore Assunzione a tempo indeternilnato
• Tipo di impiego dirigente medico dii livello presso SOSD Medicina e Chirurgia d’Urgenza ed

• Principali mansioni e Accettazione
responsabilitâ

• Date Dal mese di ottobre 2014 al mese di febbraio 2016
• Name e indirizzo del Fondazione Giovanni Goña. Via CarduGci 43, 14100 ASti

datore di lavoro
• Tipo di azienda ~ Master del talenti della societã civile 2014

settore
• Tipo di impiego Borsa di studio

• Principali mansioni e Progetto per io “Sviluppo di Un percorso di continuitá assistenziaie respiratoria
responsabilità per II paziente con SLA attraverso monitoragglo domiciliare e tecniche diteiemedicina”

• Date Dai mese di giugno 2013 al ruese di febbraio 2015.
o Name e indirizzo del Casa di cura “I Cedri”, Largo Don Guanella 1, Fara Novarese (NO). Direttore

datore di lavoro Generale M. Enoc.
• Tipo di azienda ~ Istituto di cura privato.

settore
• Tipo di impiego Attivitá medica libero professionale.

Internista presso ii reparto di medicina generale. Attivitã di guardia medica
• Principal! mansioni e notturna e durante I giorni festivi presso Ia simitura (reparti di medicina interna,

responsabilitä chirurgia generale, medicina riabibtativa, pazienti in stato vegetativo
permanente e coma).
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• Date Dal mese di ottobre 2013 al mese di ottobre 2014
Azienda Ospedaliero Universitaria Maggiore della Cadtã, corso Mazzini 18
Novara. Direttore Generale Doff. M. Minola

Tipo di azienda ~ Azienda Qspedaliçro LJniversitaria.
settore

Borsa di studio.
Borsa di studio peril progetto di “con~nuitâ assistenziald per i pazienti con
scierosi laterale amiotrofica e le loro famiglie~. Tale progetto è mirato alla
gestione domiciliare dei pazienti affetti da SEA con insufficienza respiratoria.
L’attivitã svolta prevede ii monitoraggio periodico ambulatoriale della
funzionalità respiratoria attraverso Ia valutazione clinica e strumentale del
paziente. Una volta docunientata l’insufficienza respiratoria con necessitã di
avviare apparecchiature di supporto ventilatorio non invasivo, I’attività di
sorveglianza prosegue periodicamente a domicillo in relazione at grado di
insufficienza respiratoria e alle condizioni cliniche generali in collaborazione con
altri specialisti, in particolare con ii neurologo e ii palliativista.

Azienda Ospedaliero Universitaria Maggiore della Caritã, corso Mazzini 18
Novara. Direttore Generate Doff. M. Minola
Azienda Ospedaliero Universitaria. Dipartimento di Emergenza e Accettazione.

Attivitâ medica libero professionale.
Ambulatorio medico dei codici bianchi presso it Dipartimento di Emergenza e
Accettazione.

Durante i 5 anni di specializzazione ho maturato espedenze nella gestione del
malato internistico sia a livello ambulatodale sia in sede di ricovero (Clinica
medica deIl’Ospedale Maggiore di Novara).
Ho approfondito le problematiche a carattere immuno reumatologico attraverso
Ia frequenza presso l’ambulatorio reumatologico, e Ia partecipazione a corsi di
aggiornainento nazionali e internazionali.
Ho acquisito competenze in medicina durgenza effettuando turnazioni presso ii
pronto soccorso dell’ospedale Maggiore della Caritá di Novara.
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• Name e indirizzo del
datore di lavoro

• Tipo di impiego
• Principali mansiani e

responsabilità

• Date Dal mese di agosto 2013 at mese di ottobre 2014
• Name e indirizzo clef

datore di lavoro
• Tipo di azienda a

settore
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilltâ

(STRUZIONE E FORMAZIONE

• Name e tipa di istituto
di istruzione a

Iormazione
• Principaii materiel

abilità pro fessionali
oggetto della studio

Pagina 3- Cu,rkxitum vitae di
Rosse#a Molinari

• Date Dat 2008 al 2013
Università del Piernonte Odentale A. Avogadro



• Quafifica conseguita Diploma di specializzazione in Medicina interna con punteggio di 70/70 e lode.
Titolo della tesi di specializzazione; “Emergenze e Urgenze reumatologiche:
studio di prevalenza in pronto soccorso”.

• Date Dal 2001 al 2001
Nome e tipo di istituto Università del PiernonteOrientale A. Avogadro

di istruzione o
formazione

Principali matefle I
abilità professionali
oggetto dello studio

• Quaiifica conseguita Diploma di laurea in Medicina e Chirurgia, conseguito con punteggio di
1091110. Titolo della tesi di laurea “Ruolo della proteina GAS6 nella malattia
ateromasica arteriosa”.

• Date Dal 1996 al 2001
Nome e ~po di istituto Liceo Scientifico Statale A Antonelli, Novara

di istruzione o
tormazione

• Principali materiel Matematica, fisica, chimica, lingua e letteratura italiana, latino, storia e filosofia,
abilitã professionali inglese, francese
oggetto dello studio

• Qualitica conseguita Diploma presso liceo scientifico a indirizzo sperimentale linguistico

Capacitâ di
espressione orale

PRIr~ LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGIJE

FRA N C ES F

• Capacitâ dilettura livello: buono
• Capacità di scrittura livello: buono

• Capacità di livello: buono
espressione orale

INGLESE

• Capacitâ di lettura livello: buono
• Capacità di scrittura livello: buono

• Capacitâ di livello: buono
espressione orale
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CAPACITA E CQMPETENZE Buona propensione a lavorare in equipe medica can espeñenza acquisita negli
RELAZIONALI anni nei reparti ospedalieri frequentati.

Importanza al rapporto medico paziente soprattutto in relazione alle
problematiche sociali.
2001: corso ABIO (assistenza bambini in ospedale)

CAPACITA E COMPETENZE Sistemi Operativi: buona dimestichezza con Windows 2000, XP, Vista, 7.
TECNICHE Software : buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel,

Access, Powerpoint)
Internet e Posta Elettronica: buona conoscenza del principali browser e motod
di ricerca, incluso Outlook.
Competenze neII’uso di strumentazione di Iaboratorio biomedico (metodiche di
biologia cellulare e di misurazione proteica in liquidi biologici)

ALTRE CAPACITA F Nel 2013 co investigator nello studio MISTRAL (an italian, 3 years, multicenter,
COMPETENZE prospective, cohort observaUonal study to evaluate pharmacological

management for COPD patents)
Dal 2010 al 2012: partecipazione a studi clinici condotti neII’ambito deIl’utilizzo
di farmaci biologici nelle malattie infiammatorie articolad (studio MODERATE,
studio TRUST, studio SYNERGY).

2011: Corso teorico pratico in ecografia internistica eseguito presso scuola
SIUMB di Arezzo e conseguente abilitazione nel mese di novembre.
Competenza nel[esecuzione di ecografla deIl’addome e tiroidea.

2008: Esame di stato-abilitazione all’esercizio professionale di medico
chirurgo.

Dal 2006 al 2008: Frequenza volontaria presso il Iaboratoño di rnedicina
intema del dipartimento di medicina clinica e sperimentale deII’università del
Piemonte orientale A Avogadro. Acquisizione di competenza in metodiche di
biologia cellulare e di misurazione proteica in hquidi biologici
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ULTERIORI INFORMAZIONI Elenco delle pubblicazioni e degli abstract:

- M. Bellan, R. Molinari, L. Castello, D. sola, A. Gibbin, G. Guaschino, R.
pedrazzoli, A. Puma, M. Pirisi, G.C. avanzi, P.P. sainaghi. Profiling the
patient visiting the emergency room for rnusccloskeletal coniplants;
characteristics and outcomes. din Rheumatol. DOl 10.10071s10061-016-
3328-4. (2016)

- P. P. Sainaghi, L. Collimedaglia, F. Alciato, R. Molinari, D. Sola, E. Ranza,
P. Naldi, F. Monaco, M. Leone, M. Pirisi, and G. C. Avanzi. Growth Arrest
Specific Gene 6 Protein Concentration in Cerebrospinal Fluid Correlates
with Relapse Severity in Multiple Sclerosis Mediators of inflammations,
Article ID 406483, Volume 2013 (2013).

- Sainaghi PP, Bellan M, Nerviani A, Sola D, Molinari R, Cerutti C, Pirisi M.
Si.weriorilv of a hicih loadinu dose of cholecaiciferoLto correct
hyrLiovitaminosis d in oatients with inflammatorvIautoir~p~ne~heumaUc
diseases. J Rheumatol. 2013 Feb;40(2):166-72.

- M. Bellan, P. P. Sainaghi, R. Molinari, D. Sola, C. Cerutti, C. Ferrah, F.
Mossio, A. Nerviani, M. Steffanini, M. Pirisi. Un caso di LES
paraneoplastico associato a carcinoma papillifero della tiroide (Abstract
congresso nazionale SIR 2012)

- Nerviani A, C.Cerutti, P. P. Sainaghi, M. Bellan, R. Molinari, S. Deidda, D.
Sola, M. Pirisi. Subclinical entheseal involvement in patients with psoriasis:
a case-control ultrasound study. (Abstract of the 8th International
Congress on Autoimmunity, Granada May 9-13, 2012).
M. Bellan, P. P. Sainaghi, A. Nerviani, D. Sola, R. Molinari, C. Cerutti, M.
Pirisi. Superiority of a high loading dose of cholecalciferol to correct
hypovitaminosis D in patients with inflammatorylautoimmune diseases.
(Abstract of the 8th International Congress on Autoimmunity, Granada May
9-13, 2012).

- PP. Sainaghi, M. Bellan, S. Carda, C. Cerutti, D. Sola, A. Nerviani, R.
Molinari, C. Cisari, CC. Avanzi. Hypovitaminosis D and response to
cholecalciferol supplementation in patients w~h autoimmune and non
autoimmune rheumatic diseases. Rheumatol Int (2012), 32:3365-3372.

- PP. Sainaghi, A. Palma, A. Amoruso, L.G. Fresu, R. Molinari, A. Nerviani,
0. Sola, M. Bellan, M. Pirisi, S. Brunelleschi. L’espressione di peroxisome
proliferator-activated receptor gamma nei monocitilmacrofagi umani come
biomarker di malattia nei pazienti affetti da artrite reumatoide (AR): uno
studio pilota. Abstract congresso nazionale SIR 2012

- P.P. Sainaghi, A. Palma, A. Amoruso, L.G. Fresu, R. Molinari, A. Nerviani,
D. Sola, M. Bellan, M. Pirisi, S. Brunelleschi. L’espressione di peroxisome
proliferator-activated receptor gamma nei monocitifmacrofagi umani come
biomarker di malattia nei pazienti affetti da arthte reumatoide (AR): uno
studio pilota. Abstract congresso nazionale SIR 2012

- D. Sola, P. P. Sainaghi, A. Coccetta, F. Alciato, E. Ranza, R. Molinari, A.
Nerviani, M. Bellan, M. Pirisi. Sistema GAS6ITAM nella sclerosi sistemica
e nella sindrome di Sjogren: SMER come marcatore dell’ipertensione
polmonare.
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- 0. Sola, p. p. Sainaghi, A. Nerviani, M. Bellan, R. Molinari, C. Cerutti, S.
Carnieletto, M. Pirisi Predictors of relapse occurrence in patients with
polymyalgia reumatica, Abstract of the Annual European Congress of
Rheumatology (EULAR), London 2011.

M. Belran, P. P. Sainaghi, A. Nerviani, 0. Sola, R. Molinari, C. Cerutti, S.
Carnieletto, M. Pirisi. Cholecalciferol supplementation after a 300000 IU
oral loading dose should be preferred in rheumatic patients independently
to the presence of an autoirnmune disease. (Abstract of the Annual
European Congress of Rheumatology (EULAR), London, May 25-28,
2011).

- M. Bellan, P. P. Sainaghi, A. Nerviani, 0. Sola, R. Molinari, C. Cerutti, S.
Carnieletto, M. Pirisi. Una dose di carico orale di 300000 IU di
colecalciferolo e preferibile nei pazienti reumatici affetti da ipovitaminosi D.
Abstract congresso nazionale SIR 2011.

- M. Bellan, P. P. Sainaghi, 0. Sola, A. Nerviani, R. Molinari, C. Cerutti, S.
Carnieletto, M. Pirisi. Superior efficacy of a high oral cholecalciferol loading
dose to correct Hypovitaminosis 0 in patients with rheumatic diseases of
autoimmune and non autoimmune origin. Ann Rheum Dis 2011;70.
(Suppl3);235.

- D. Sola, P. P. Sainaghi, A. Nerviani, M. Bellan, R. Molinari, C. Cerutti, S.
Carnieletto, M. Pirisi ricerca di predittori di recidiva in pazienti affetti da
polimialgia reumatica, Abstract congresso nazionale SIR 2011.

- Sainaghi PP, Collimedaglia L, Alciato F, Leone MA, Naldi P, Molinari R,
Monaco F, Avanzi CC. The expression pattern of inflammatory mediators
in cerebrospinal fluid differentiates Guillain-Barré syndrome from chronic
inflammatory demyelinating polyneuropathy. Cytokine. 2010;51:138-143.

- Collimedaglia L, Sainaghi PP, Molinari R, Alciato F, Naldi P, Avanzi GC,
Monaco F, Leone MA. GAS6 protein concentration in cerebrospinal fluid
(CSF) is inversely correlated with relapse severity in relapsing-remitting
multiple sclerosis (RR-MS) patients. Eur 3 Neurol 2009;16 Suppl 3:252.
(Abstract to the 13th Congress of the European Federation of Neurological
Societies (EFNS), Florence, September 12-15, 2009.

Data: 30.10.2025 Firma: \ \jdoss~lla Molinaris—

“Autorizzo ii trattamento dei dati personali contenuti ~el mb curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 19612003 e
a[[’art. 13 CDPR 679116”
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