
eRAZIELLA BERNASCOw

CURRICULUM VITAE

INFORMAZLONt PERSO~~AU

Name BERNASCON~1GmzieIIa

E-mail

Cellulare

Naz~onailtà Haliana

Luago e data di haecita

CF

Indirizzo

ESPERIENZE LAVORATIVE

Peijodo (da-a) Ba Iu9I~Q 2025 ad oggi (irnpiego a~uaIe)

Name a indidzzd datore di lavora ASST SETTELAGHI — OSPEOALE 01 CtRCOLO.

Viale Bard, 57— 21100 Varese (VA)

lipo di azienda a settore U.O.Terapia Inteasiva Cardiologica a Terapia Intensiva C~rdieciiirurgica

Tipo di impiego Incàrica di funzione organizzaliva di ~ordJnamenla

Principail mansioni a responsabilitã Caoidinatore IhfennieiisUao

Pedudo (da-a) Ba gennaio 2005 a [ug~o 2025

Name a kdhizzo datore di lavoro ASST SETTELAGHI — OSPEDALE DI CIRCOLO,

Vials Born, 57—21100 Varese (VA)

Tipa di az~enda a setiore V.0. Cardiochirurgia Ter~pia IntensI~a (dail’assurizione fino Ottobre 2020)

V.0. TI TRAPIANTI (COVID) assngnathne temporansa COVID Marzo 2020

TiC. TI COVID BLOCCO OPERATORIO ase2razione teroporanea CCVII) Mazzo-Apdle
2020

V.0. Cardiochirurgia Terapia lntensiva (Maggia 2020$ettembre 2020)

Case Mai~ager — OAPSS (da Ottobre 2020 a Febbraio 2022 per gravidanza)

V.0. tAlC (da Marzo 2022 a Maggie 2022)

V.0. Cardiochlrurgia Terapia Intensive ~da Qiugno 2022 a Ottobre 2024)

NOVEMBRE 2024 a luglia 2025: RcTerer~te Infeninioristico Terapia Intensive
Cardiochirurgica a Terapia Intensive Cardialogica

Contraik a IC p~a~termnna~o Inc a a:zer~tce :<‘j5 o2nra~a a trDc .r~teTnir~:c



Prindpati mansioni s responsab~hO

Periado (da-a)

Name e indiñzzo dalore di Iavoro

Tipo di azienda a settore

Tipo di impiego

Pñndpa~ mansbni a responsab~ilb

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (dc-a)

Name a tipo di stituto di istnizione
- oformazione

Qualifica conseguita

Livello nate ciassificazione

Date (dc-a)

Name a tipo di isUtuto di istruzione

.a fomiazione

Quatii~ca conse~ufta

Livello nate classiticazione

Date (da-a)

Name e hjadi islituto di istruzione

o forrnazione

Qualifica conseguita

Livello nella cIass~ficazione

• Dale (da-a)

Naves e [cpa di sifiuto di istruzione

o focm azione

QuaIifi~ consegu~a

Livello !)al~ class4ficazJone

Data (dc-a)

Name e tipo di is[ñuto di struzione

o formazione

Quaiific& conseg~ita

Sn~rmiera spedatista! infermieta referente

Da maggia 2008-a Lug~o 2021) Qmpie~o nice 3 turni inen4-

ASST SE1TELAGIf I — DSPEDAII DI CIRCOLO.

ViaieBont5l—QllQQVarese(VA)

AREU-AA.T. 118

Servizio Emergenza lkgenza 118 suMSA I a Z postazione territoriale

Lukio~ Tradate, Sesto Calende, Varese a Bssto Arsizic

a

2022-2024

UNIVERSITA’ degli Studi del Pfeinonle Odentale

Via Perrone - Novara -

Laurea Magistrate in Sclenze infermiecistiche e Ostetriche

llOfllOIoda

2013—2015

UNIVERSITA’ CARLO CATrANEO - LILt

Corso GMatteotd, 22 -~ 21053 Caslellanza (VA)

Master 1 Li-yalta in Fuezioni di Coordinamento deUe Professioni Sanitarie

VotaziooellOhlIDicde

2010—2012

IJNIVERSITk DEGLI Stuot MILANO BICOCCA

Via Pergolesi. 33—20052 Monza (MB) -

Master I Livelto in Scienze lnfermieristictie in kiestesia eTerapia Intensive

Superato

2001—2004

UNIVERSITA’ DEGU STtJDI DELL’INSIJBRIA

Via Rava& —21100 Vares&(VA)

Laarea in Infermiedsilca

Votezione 97/110

1996—2001 -

ISTIT{JTO TECNICQ COMMERCIALE STAFALE Caio Rinio Seccnd&

Via ltziia Literal --22100 Coma (CD)

Diploma di Perito Tecnica Commerciale a Progranatora

voraz~one ?l1l0~)Lwa~c nelb c~&ssi5uueone



CAPACITA’ ECOMPEFENZE

PERSONALI

Madrehngue ITALL4NO

AUra lingua

INGLESE

Capadtãdiledura Buono

Capadtà di scifitura Elernentare

Capacitã di espressioneorie - Elementare

FRANCESE

Capadtã ~1i lethira Etementare

CapacUà di s~ittura Elernentare

Capacità dl espiessione orale Elententare

CAPACITA’ E COMPETENZE

RELAZFONAU Otlime capadtá relaziena!f a ~niuni~she acquisile aflraverso l’espeiienza lavorattva, con II
contailo quofidiano con persona assisfite a Iarnillañ a tavorando in equipe muWdisciplinad.
Predisposizione al ~avoro in learn.

Dal 2001 ad oggi, aWvità dl Vdoii!ar~ato presso Is Croce Rossa Itahana. Qomilato Locale di
Uggiate Trevano, con svolgiinento di servizi a carattere di Ernergenza/Urgeoza, formazione a
servizi di Assisteaza a disaNi a Cenbi d’Accogbenaa.

CAPACITA’ E COMPETENZE

ORGANIZZAT1VE Organizzazione logislica a dldatbca dl eveab kamabvi di vada nature, rl~olli prevalentemente a
personale sanitailo di area c~ittca; dcl 2010 ad oggi.

Dal 2022 responsabile scieñtifico del corsi 8LSD svolti pressc .ASST Sette Laghi
Varese.

Istwttqie BLSD, PBLSD, EPLS, as - IRC, Italian Resusdiafion Carn~, del 2006.ad oggL
con plurime docenze annue, -

Direttore as, BLSD — IRC, Italian Resusctaiion Council da geonalo 2020 ad oggi, plurirne
direzioni.

Referento CcfF IRC ASST Sette Laghi del 2023 ad oggi, organizzazione del coral BLSD
aziendeh in collabcr~zione flea SvRup~ Professionsie a delia Cornpeftnze DPPSS a geslione
delDSIRC

Coordinamento di progetti di ñcer~ (per Felaborazl~ne teal)

Partedpazione a gruppi di tavoro aziendáll par Ia stesura di docurnenti ~atidati:

GENN 2024: Indicazionilneranti ella gestione del coral di base di ñaniraazione
cardiopolmonare per gil isb-uttori afferenti ci gruppo lormazione ernergenza-urgenza —

IOS46DAPSS-IA

AtUvftà didaltica rivofla agli student dci I’ a 1110 Moo CDL N INFERMIERISTICA — Universitã
degh Stud delrinsubra — Varese — dat 2010 a! 2020

Coordinarnento Comoonente Volontan del Socxxnse della Croce R~ssa Itahana Cornitatc,
Locale di Ugniele Trevano, in quatita di lspetore dat iSGennalo 2004 a! 10 Seitembre 2005,

Organizzazione dci ~ersi di Forrvjaz;r,ne per Votonfan del Soccorso Croce Rcssa trelana
struttoreRespo~saortc-ce, Cort4 do; 20D3 ai %91



Organizzazione dl Corsi di Prime Soccarso secondo TV 61108 (ex Digs. 62619$), presso
aziende lipo B e C, in quama di Monitore di Prow Soccorso della Grace Rossa Italiana, del
2004 a12011.

CAPAGITA’ 2 COMPETENZE

PROFESSIONALLrrECNICKE thrmIera specialista in area crltica,

Aufrice di tin capitolo del taste ‘ECMO. Manuale pratico dèll’assisteriza in
extracarporeal membrane oxygenation” — Piceta-Nuova Libraria 2021

Allitudine e ~padth di uhlizzo di apparecdiiatura eletirornedicali, in parucolare in a!nbito
thiensivo (monitor ra paran~etrio, respiratore, pompe infusio-nai, confropulsatore aoriica,
ECMO, pace-maker Famporanea, GWHDF, emogas analinetore).
l.Jso abituele del computer. di Internet a deUa pasta eletijonica. O1~ma conoscenza del sistenia
operative Windows e dei prcgrarnmi Word, Excel e Power PoinL

ALTRECAPACITA’E
COMPETENZE CORSI E CONVEGNI ACCREDITATI SCM

Eventi FormaiM SCM Thennia 20~l5-20O7 (TOT. 103.75 CREDIT! SCM)
Eventi FormatM ECM Triennio 2008-28W (TOT. 290 CREDITI ECM)

• CORSO PER DIRIGENTI MEDICI S INFERMIERI DA ADIBIRE ALL’AThVITA! Dl
AUTOMEDICA DELLA COEU 118 Dl VARESE - A.O. Ospedale di Circo~ a Fondazione
Ma~xhi — Varese

o PTC-Corso di Prehospital Trauma Car& - IRe — kO. Ospedale Niguarda Ca’ Granda -

Milano.
o ‘torso di fomiazione tecnico professionals di aneslesia a rianirnazione’ - IA? — Roma
• torso Teorlco-Pralico GESTIDNE DELLS VIE AEREE IN EMERGENZA’ Cenfro di

Culhira Scienlitica AVolta — Coma.
• ‘torso salle gestiore dell’accesso iniraosseo’ - MT 118- Varesa -

• torso gestione evento maggiore’ - AD. Ospedale di Circolo a Fondazione-Macclil —

Varese. -

Eventi Formativi SCM Triennie 2011-2013 (TOT. 287A5 CRED~ SCM)
CORSO PER INFERMIERI DA ADIBIRE AWATTIVITA’ Di MEZZO Dl SOCOORSO
INTERMEDIO (MSI-livetio A) — AREU - ,~,O. Ospeda~e di Circolo e Fondazione Macchi —

Varese,
° Sviluppo compelenze didattiche gruppo emer8enza urgenzat- AD. Ospedale di Circolo e

Fondaziorie MaccM — Varest
Eventi Forniativi SCM Triermio 2014-2016 (TOT, 332.3 CREDIT] ECM)

• ‘L’Evidence Based Practice delia procedure infenneñsiicb&. Coliegb IPASVI Coma
• CORSO PER INFERMIERI DA ADIBIRE AWATTIVITA Dl MEZZO Dl SOCCORSO

1NTERMEDIO (MSI-lft’ello B)— AREU - Milana.
• II Programme Nazionale Esiti: Come Interprelare e usare i DeW Collegio IPASVI Coma
a ~Ctinicd Governante; metodi a stmmeaP di valutazicne delta qualita — ASST Selteleghi —

Varesa.
Eventi Fermativi SCM Triennia 2017-20Th (TOT. 522.4 CREDtFt ECM)

• ‘torso Direttori IRC’ -. Italian Resuscitation Council — Botogna.
Eventi Formativi ECM Triermio 2020-2022 (TOT. 476.6 CREDITI ECM)

o Doceoza: PRINCIPI Dl ASSISTENZA NFERM1ERISTICA S ATTMTA’ DI SUPPQRTO
PER NEO-ASSEGNATI NELJ..E TERAPIA INTENSiVE S DEDICATE A PAZIENTI COVID
19 POSITtVI — 5 edizioni — ASST Seitele~ — Varese

~ Docenza: ‘Crisis Resource i~sneoeme,~i ~n Terapia lnlens,~a Garlic cPgiCC — AssT
SetIeIa~hi — Warese

•. Docenza: ASS~STE4Z~ S i,~O!lT(SftG&C REF<Sc:~iA ORrO: R VEtnC!N1L
iE~iS:Ti~~



FAD Regolarnento europeci suBs privacy e cenni suHa sicurezza rntorrn~ca° — AOU
Magqiore dells cañtã Nova!a
FAD. REGCLAMENTO EUROPEG 2~W~679 ~GDl5R): NUOVE RESOLE PER LA
PROTEZIONE DEl DATI PERSONALI —ASS! Settelaghi — Vsffise.
FAD Paura, panico a coMaglo ne!~a relatici-ne ita opsialofe senftario a paEente adullo —

FNOP~
• FAD ~Lasimula2jone in infemiejistica: in[rndu~cne ad elan off gerierab - FNOPI

FAD SINCRONA ‘SEMINARI EGMO: ASPETTI INFERMIERISTICr. ‘SENllNN~l ECMO:
CCII F ASPETTI PERFUSIOMSTr. SEMINARI ECMO VENO - ARTERIOSO’,
~SEMINMI ECMO: ECLS a NHEO” - ASST &ttelaghi — Varesa
FAD - 1L LlNGUAGG~O INTERNAZIOMALE ICNP (NTERNATIONAL CLASSIFICA1ION
OF NURSING PRA~TlCE) — ASSI ~tt&aghi — Varese

• FAD, PAFLFLU - NOZ1ONI SI) VIRUS ED EPIDEMIOWSIA ASST Seltel4ii — Varese
‘Condl~onanieab del gas thspfratl ~n veatilaxione roeccaic& -ASST Setlelaghi - Varese
Semlnarlo: Introducbon to evidence synthesis and scopinq reviews Universftà Plarnonte
Orlanlale
Eveatl Formatiyi ECM Thennia 2023-2025

• Docenza: ‘liP DATE ISTRUTTORI — 2023. Aggiurnamenlo inerente a] coral di
rianirnaziona cardiopohnonare di base infraospedali~f — ASST Seltelaghi - Varese

• Docenza: ~20 UP DATE 1STRUflOR1 — 2023 - Aggiomamenlo inerente ci coral di
Rianimazione cardbpdmonaie di base i*aospedalied’ — ASST Setlelaghi — Verese

a Oocenza: 3° UP DATE ISTRUTTORI - 2024 AGGIORNAMENTO INEREME Al CORSI DI
RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE INTRAOSPIEDAIJERI —ASST Seltelaghi
- Varese

• Doceaza: Inserimento del personele infesrnieris~co stxaniero in area medica: elerneob di
approfor~dirnento a consouidamento. ASST Sellelaghi — Varese

• FSC lndicayioni per Ia geslione del curs? base del Gruppo Forynadone
Ernergenza/Urgenza DAPSS’ — ASST Sett&aghi - Varese

a Approcdo multidisdplinare1 nails gestione del pazienle cdtico in Terapia Intensiva
Cardicloçica’ - ASST Settelaghi - Varese

• Seminano ~Area deltecure in eniergenza’ — Universltá Piernonle ~ientaIe
• FAD - CYBER SECURfl’V AWARENESS. Sensibihnazione in malaria di sbirena della

inforrnazioni per gil Bitt Sanitari — ASSI SectelagM — Varese
° FAD - ISOLA St~menU operaUvi per Is preveazione defla Irasraissloen di a~enti infet~vi:

La gesUone delrisofamento. — ASST Setisiaghi — Varese
FAD - LA PET IN ONCOLOGIA— ASST Settetaghi — Varese
FAD - LA RESPONS-ABILITA Dl COMUNIGARE CONOSCERSI COME COMUNICATORI
PER MIGLIORARE IL PERCORSO Dl ClIRA CON COLLEGHI F PAZIENTI — Cast
Edulainment

• FAD - GIJIDA PRATICA ALLE RESPONSABILITA IN AMBITO SANITARID - PARTE I -

Cast Eriutainment
• ~Appareccthiature efetlrornedicall: utilizzo sicuro’ — ASST Settelaghi — Varese
• ‘FoePLANNER’_fl5T5et~laghj_var~
• FAD sorvegllanza, prevenzione a corflrasto della ICA” — ASST SettelagN — Varese
• Consulenza PLANNER’ — ASST Settelaghi — Varese

PATENTI Palénle di guide (caL B)

ULTEFUORI INFORMAZIONI Subacquca ricreativa con ii canseguimento del breveis OWn (P.~Di 2005), AOWD (551 2006)
STRESS & RESCUE (5512007)

~~rnnridaci ~ bb4ace~i: at~e iciso di au faN so,m ptunit& sttccd~ pe~a
a d&b !eg~i sr’aueli. ineiha sasrsuuo eutoreza a~ trnttamor~o dau ria~ personeli Si cenru d&rart Th Di~ns 3~ G,~uo ~O3 n ~5 — Codce n~ mater?i di n,o~ao re dei
dnr,~encr~lrcdeLrat l3GDR6?9ii5--ReSo’aunen~c nJosuulaprorozirwdn~da~ pS~soc1aI’.
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~


