
 Curriculum Vitae Europass

Informazioni personali
Nome / Cognome Barbara Meghnet
Indirizzo
                                                     Telefono 

Via San Silvestro, 9/A – 10023 Chieri – TO
3381916050

E-mail
                                                          C.F.

barbara.meghnet@alice.it
MGHBBR58M52L219Q

Cittadinanza Italiana

Data di nascita 12/08/1958

Esperienza professionale

Date Dal 2004 a tutt’oggi
Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista - Referente del Centro Trattamento Tabagismo
Principali attività e responsabilità Attività di prevenzione e cura delle dipendenze da tabagismo- . Dal 2013 componente del Gruppo 

Aziendale Fumo ASLTO5  (D.G. 160 del 10 aprile 2013)
Nome e indirizzo del datore di lavoro A.S.L. TO 5 Chieri
Tipo di attività o settore Dipartimento Patologia delle Dipendenze

Date Dal 1988 al 2003
Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista
Principali attività e responsabilità Attività di fisioterapista
Nome e indirizzo del datore di lavoro A.S.L. 8 di Chieri
Tipo di attività o settore Recupero e Riabilitazione funzionale

Date Dal 1987 al 1988
Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista
Principali attività e responsabilità Attività di fisioterapista
Nome e indirizzo del datore di lavoro Casa di Cura San Camillo di Torino – Strada Santa Margherita, 136 –  Torino
Tipo di attività o settore Presidio riabilitativo

Date Dal 1982 al 1986
Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista
Principali attività e responsabilità Attività di fisioterapista
Nome e indirizzo del datore di lavoro Ex Istituto Geriatrico Carlo Alberto – Corso Casale, 56 –  Torino
Tipo di attività o settore Ex I.P.A.B.
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Esperienza d’insegnamento

Date Anno Accademico 2015/2016 
Disciplina Prevenzione dei rischi lavoro correlati per le/gli educatrici/ori dei Nidi del Comune di Torino, progetto di 

ricerca sulla sostenibilità al lavoro condotto dalla Dott.ssa Daniela Converso.
Ruolo Docente .
Nome e indirizzo della sede formativa Università di Torino, Dipartimento di Psicologia, via Verdi 10, Torino
Numero ore 40.

Date Dal 2004 a tutt’oggi
Disciplina Riabilitazione e movimentazione manuale dei pazienti,  prevenzione dei danni correlati agli operatori.
Ruolo Docente corsi O.S.S., E.A.F. e T.S.P.
Nome e indirizzo della sede formativa

                                                Numero ore

Agenzie Formative: Fondazione “C. Feyles” Torino, “Casa di Carità Arti e Mestieri” Torino, Istituto “Flora” 
Torino, “C.N.O.S.F.A.P.” Torino, ,“E.N.A.I.P. ”Torino,  “Forcoop” Torino, “Engim” Nichelino, “Scuola Lavoro 
Impresa” Torino, Consorzio Socio Assistenziale del Chierese,  Consorzio “Monviso Solidale” Fossano, 
Università IUS TO Rebaudengo, Cooperativa  Sociale “Solidarietà” Torino.
Circa 20.

Date Più edizioni di una giornata dal 2014 a tutt’oggi.
Disciplina “Equilibrio e riequilibrio posturale: il contributo dello yoga e dello shiatsu sul benessere individuale ” 

(rivolto agli operatori sanitari della Città della Salute della Scienza di Torino)
Ruolo Docente
Nome e indirizzo della sede formativa A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino. Via Rosmini.
Numero ore 7.

Date Varie giornate dal 2012 al 2015
Disciplina  “Insieme per promuovere ambienti liberi dal fumo”
Ruolo Docente
Nome e indirizzo della sede formativa  Rete Oncologica Piemonte e Valle d’Aosta
Numero ore 1

Date 18, 19, 20 novembre 2013
Disciplina La sostenibilità del processo formativo relativo alla movimentazione manuale dei pazienti. 

Coautori: A. Baratti, A. Palmisano.
Ruolo Docente/ relatrice.
Nome e indirizzo della sede formativa X Congresso Nazionale SIE Società Italiana di Ergonomia – Torino
Numero ore 1
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Date Varie date 2011 - 2012
Disciplina Gli aspetti organizzativi ed ergonomici relativi alle attività di movimentazione del paziente: valutazione del 

rischio, utilizzo di ausili e verifica di efficacia formativa
Ruolo Docente
Nome e indirizzo della sede formativa A.S.L. V.C.O. Regione Piemonte

Numero ore 16 ore e 30 minuti (8 crediti E.C.M.)

Date Dal 2008 al 2011
Disciplina Italiano per stranieri
Ruolo Docente
Nome e indirizzo della sede formativa Agenzia Formativa Istituto “Flora” – Via San Francesco da Paola, 42 – 10123 Torino
Numero ore 32 annue

Date 2006 e 2005 e 2004
Disciplina Ergonomia in apicoltura
Ruolo Relatrice
Nome e indirizzo della sede formativa Congresso Apicoltura Professionale
Numero ore 3

Istruzione e formazione

Date 2002
Titolo della qualifica rilasciata Master in Ergonomia
Principali tematiche/competenze 
professionali possedute

Ergonomia applicata ai prodotti, ai servizi ed all’organizzazione

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione

C.O.R.E.P. – Politecnico di Torino – Corso Duca degli Abruzzi, 24 –  Torino

Livello nella classificazione nazionale o Certificato Nazionale e iscrizione alla Società Italiana Ergonomia, dal 2014 componente del Direttivo 
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internazionale Regionale.

Date 1981 
Titolo della qualifica rilasciata Diploma Universitario in Terapia della Riabilitazione
Principali tematiche/competenze 
professionali possedute

Fisioterapia

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione

Scuola “La Nostra Famiglia” di Bosisio Parini – Como

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

60/60

Date 2004
Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Lingue e Letterature Straniere Moderne
Principali tematiche/competenze 
professionali possedute

Letteratura tedesca e inglese

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione

Università degli Studi di Torino, Facoltà di Lettere e Filosofia – Via Sant’Ottavio, 20 – Torino

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

101/100

Date 2014
Titolo della qualifica rilasciata Attestato 
Principali tematiche/competenze 
professionali possedute

Diploma triennale di Operatore Shiatsu
Medicina Tradizionale Cinese

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione

I.R.T.E. Milano Istituto di Ricerche e Terapie Energetiche

Date Settembre 2013
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione – 16 ore
Principali tematiche/competenze 
professionali possedute

Corso di formazione formatori per la sicurezza

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione

Scuola lavoro Impresa, Torino, via Magenta 14

Date 30 novembre 2011 e 1 febbraio 2012
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione
Principali tematiche/competenze 
professionali possedute

Workshop di accompagnamento al piano regionale di Prevenzione “I percorsi per la disassuefazione dal 
tabagismo”
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Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione

DORS – Centro Regionale di Documentazione per la Promozione della Salute

Date 01-02 ottobre 2009 (16 ore)
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza
Principali tematiche/competenze 
professionali possedute

Percorso formativo di approfondimento sul colloquio motivazionale

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione

A.S.L. TO 5 – Piemonte

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

18 E.C.M.

Date 29-30 maggio 2008
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza
Principali tematiche/competenze 
professionali possedute

Il colloquio motivazionale nella relazione d’aiuto

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione

A.S.L. TO 5

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

16 E.C.M.

Date 11-12 febbraio 2008 
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza
Principali tematiche/competenze 
professionali possedute

Corso di Formazione per Formatori

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione

A.S.L. TO 5 – Moncalieri – Centro di Formazione
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Date Varie date 2007
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza
Principali tematiche/competenze 
professionali possedute

La gestione della formazione degli operatori sanitari per la movimentazione manuale dei pazienti - 
Modalità di scelta delle attrezzature/ausili per la movimentazione manuale dei pazienti

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione

Corsi E.P.M. – Milano

Date 6-7 maggio 2004 
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza
Principali tematiche/competenze 
professionali possedute

Auto Mutuo Aiuto nell’ambito della dipendenza da fumo

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione

Associazione A.M.A. – Trento

Date 1978
Titolo della qualifica rilasciata Kleines Deutsches Sprachdiplom
Principali tematiche/competenze 
professionali possedute

Tedesco

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione

Ludwig-Maximilians-Universitaet di Monaco di Baviera

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

15 C.F.

Date 1978
Titolo della qualifica rilasciata Certificate of Proficiency in English
Principali tematiche/competenze 
professionali possedute

Inglese

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione

The University of Cambridge

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

14 C.F.

Date Dal 1972 al 1977
Titolo della qualifica rilasciata Maturità scientifica
Principali tematiche/competenze 
professionali possedute

Materie scientifico-matematiche e umanistiche

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione

Liceo Scientifico “A. Monti” – Via Montessori, 2 – Chieri – TO

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale

42/60
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                              Pubblicazioni

Titolo Manuale per ambienti sanitari liberi dal fumo
Coautori: Gruppo di lavoro del Progetto “In rete per un ambiente sanitario senza fumo” 2013-2014: 
Azzolina, Bacchi, Barocelli, Bergaglia, Bosco G., Bosco N., Brusa, Castagnone, Cavallo, Cerrato, 
Chiapella, Colombari, Cotto, Cristaudo, Cugliari, Giura, Gobbo, Leuzzi, Lupato, Miroglio, Oliva, Pasero, 
Ricceri, Romano, Scaccioni, Somale, Tamone, Trevisan, Viola
Gruppo di progetto: Azzolina, Bertetto, Fornero, Giordano
Coordinamento del progetto Coppo, Piccinelli, CPO Piemonte

Casa editrice/anno

                                                  Tipologia 

Regione Piemonte – Torino febbraio 2014

Manuale scaricabile dai siti: www.reteoncoligica.it - www.cpo.it - ww.cipespiemonte.it/retehph.

Titolo La sostenibilità del processo formativo relativo ala movimentazione manuale dei pazienti. 
Coautori: A. Baratti, A. Palmisano.

Casa editrice/anno X Congresso Nazionale SIE Società Italiana di Ergonomia – Torino novembre 2013
Tipologia Poster.

Titolo La smart city è libera dal fumo 
Casa editrice/anno X Congresso Nazionale SIE Società Italiana di Ergonomia – Torino novembre 2013
Tipologia Poster individuale.

Titolo La rete degli accertatori del fumo dell’ASL TO 5
Casa editrice/anno XV Conferenza Nazionale HPH & HS “Investire in salute: sistemi e reti per ottimizzare i risultati”  – 

Trieste, 8 novembre 2012
Tipologia Poster premiato – coautori: Albano, Novarino, Saitto, Sanguedolce, Rinaldi, Cavallo, Torta, Pacioni, 

Barcucci, Panarisi, Zardo.

                                                      Titolo Progetto “Noi + Voi per tutti = Meno fumo, più salute”
Casa editrice/anno CIPES – Promozione salute – giugno 2011
Tipologia Articolo on-line  http://www.promozionesalute.org

Coautore: Paolo Fausto  Barcucci

Titolo Poster del Progetto “Noi + Voi per tutti = Meno fumo, più salute”: “We + You for all = Less Smoke, More 
Health”

Casa editrice/anno Conferenza Europea HP 08, Torino – settembre 2008
Tipologia Poster. Coautori: Artuso, Bellinato, Borla, Brizzi, D’Antoni, Marmo, Sanguedolce, Vuffray, Cavallo, Caliari, 

De Clemente, Sardi, Triberti, Saitto, Procopio, Becchio, Crestanello, Novarino, Scarafia, Zeme, Mereu, 
Cerutti, Re, Ricci, Rinaldi, Barcucci.
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Titolo Ergonomia ed apicoltura
Casa editrice/anno Rivista di apicoltura “Lapis” – luglio agosto 2004
Tipologia Volume cartaceo da pag. 17 a pag.22, articolo individuale

Titolo Apicoltura e mal di schiena
Casa editrice/anno Rivista di apicoltura “Lapis” – luglio agosto 2005
Tipologia Volume cartaceo da pag. 23 a pag.27 , articolo individuale

Capacità e competenze personali

Madrelingua Italiano

Altre lingue
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Tedesco C2 Utente 

autonomo C2 Utente 
autonomo C2 Utente 

autonomo C2 Utente 
autonomo C2 Utente 

autonomo
Inglese B1 Utente 

autonomo B1 Utente 
autonomo B1 Utente 

autonomo B1 Utente 
autonomo B1 Utente 

autonomo

Capacità e competenze sociali Buona capacità di relazionarsi all’interno di un gruppo e buona capacità di mediazione nei conflitti. 

Capacità e competenze organizzative Da aprile 2013 è componente del Gruppo Fumo Aziendale dell’ASL TO 5 istituito con Determina del 
Direttore Generale n. 160 del 10 aprile 2013
Dal 2010 è referente del Centro Trattamento Tabagismo di Chieri dell’A.S.L. TO 5. 
Buona capacità di elaborare, programmare, pianificare e gestire i propri compiti all’interno di un gruppo di 
lavoro. Lavora continuamente in collaborazione con altre figure professionali. 
Gestisce attività di docenze in più Agenzie Formative. È responsabile del Progetto di Promozione della 
Salute della Regione Piemonte 2005-06 per la lotta al tabagismo in ambienti di lavoro “Noi + Voi per Tutti 
= Meno Fumo, Più Salute”
Dal 2013 al 2016 Componente del Comitato Direttivo della Società Italiana di Ergonomia, sezione 
Piemonte.
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Dal 2015 al 2016 Componente del Comitato Direttivo dell’Associazione di Volontariato V.I.T.A.  Onlus 
(Vivere il Tumore Attivamente) di Chieri.

Capacità e competenze informatiche Buona competenza nell’utilizzo del PC. Buon utilizzo dei programmi del pacchetto Microsoft Office.

Patente Patente di categoria B
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".

Firma
Barbara Meghnet

gennaio 2017

Pagina 10/10 - Curriculum vitae di
 Meghnet Barbara 

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Comunità europee, 2003    20060628


