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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  
V I T A E  
 

 

 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 
Cognome Nome  CASTIGNOLI GIORGIO 
Indirizzo  VIA MONVISO 3 
CAP  28040 
Città  DORMELLETTO 
PROV.  NOVARA 
Telefono   
Fax   
E-mail  giocastignoli@tiscali.it 

 
Nazionalità  Italiana 
 
Luogo e Data di nascita  Piacenza, 24/05/1961 
Codice Fiscale  CSTGRG61E24G535Y 
 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 
• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 • 1985-1987: studente universitario, tirocinante volontario presso l'Area di Breve 
Degenza Psichiatrica dell'U.S.L. 2 di Piacenza. 

• 1987-1988: assistente medico volontario presso la Residua Area Manicomiale 
di Piacenza e presso l'Area Territoriale Socio-terapeutica dell'U.S.L. 2 di 
Piacenza. 

• 1989-1991: medico specializzando, ricercatore al Centro Studi Schizofrenia 
dell'Istituto di Clinica Psichiatrica “Guardia II” dell'Università degli Studi di 
Milano, impegnato in attività clinico-ambulatoriali, psicodiagnostiche e di 
ricerca (brain imaging). 

• 1989-1991: medico di guardia medica presso l'USSL 2 di Piacenza 
• 1991-1995: medico psichiatra presso il Servizio di Psichiatria di Arona, di 

ruolo dal 6/05/'91, impegnato in attività clinico-diagnostiche e in attività 
psicoterapeutiche ad orientamento sistemico-relazionale, in attività riabilitative, 
in attività di ricerca, membro del Gruppo di Lavoro per l'Alcolismo-GLA- 
dell'USSL 53; didatta ai corsi di riqualificazione per assistenti domiciliari e per 
aggiornamento interno al proprio servizio di appartenenza 

• 1995-2003: medico psichiatra, in servizio presso il CSM di Arona; responsabile 
dell'ambulatorio distrettuale di Castelletto Ticino 

• 1995-2003: referente per il DSM Nord ASL 13 per protocolli di ricerca in 
ambito neuropsicologico, farmacologico, clinico 

• 1997-1998: tutor per la gestione extraospedaliera del Corso di Formazione 
Specifica in Medicina Generale dell'ASL 13                                                                                          

• 1994: iscritto all'Albo degli Psicoterapeuti , autorizzato all'esercizio della 
psicoterapia ex art. 35  L. 56/89 il 10/10/1994                                                                                                                

• 1994-2002: didatta al Corso di riqualificazione per assistenti domiciliari ad  
Arona e Oleggio  

• 1998-1999: docente di psicofarmacologia al Corso di formazione 
Complementare di Psichiatria alla Scuola Infermieri Professionali dell'ASL 13 
a Borgomanero 

• 2000-2002: responsabile del progetto “Osservatorio Depressione” per il CSM 
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di Arona 
• 2000: organizzatore, per la Segreteria scientifica della Società Italiana di 

Psichiatria, del Convegno “ La Psichiatria tra Neuroscienze ed Antropologia-La 
vulnerabilità schizofrenica e i suoi modelli”, Arona 11 Aprile; 

• 2000: organizzatore del simposio “Schizofrenia: vulnerabilità ed 
intersoggettività” al Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria, 
Torino 16-21 Ottobre;  

• 2000: nominato tutor dalla Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
dell'Università di Novara, referente del percorso formativo dei medici 
specializzandi 

• 2001 (Marzo-Agosto): responsabile delegato ad “interim” del Centro di Salute 
Mentale di Borgomanero (NO) 

• 2002: organizzatore del Convegno “Psichiatria e Filosofia della Mente”, Arona, 
25 Settembre 

• 2002-2003: responsabile osservatorio della Depressione del DSM Nord ASL 13 
• 2003: responsabile Gruppo Miglioramento continuo della Qualità del DSM 

Nord ASL 13  
• 2003: organizzatore  per la SIP Piemonte del Convegno “Il problema della 

cognitività sociale nelle psicosi”, Arona, 28 Marzo 
• 2003 (Dicembre): incaricato di direzione di struttura semplice costituente 

articolazione interna di struttura complessa “Centro di Salute Mentale di 
Borgomanero”. Incarico coperto tuttora. 

• 2005: organizzatore del Convegno “Psichiatria e Filosofia della Mente 2”, 
Borgomanero, 27 Maggio 

• 2006: organizzatore per la SIP Piemonte del Convegno “La vulnerabilità 
schizofrenica: I modelli teorici e le prassi operative”, Belgirate (VB), 17 
Maggio 2006 

• 2008: organizzatore del Convegno “Depressione e Schizofrenia: dalle 
neuroscienze alla gestione dello stress”, Arona 8 Ottobre 2008 

• 2003-2008: docente presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria di 
Novara  (IV anno) al corso tenuto dal Dr. Vanetti in tema di Schizofrenia 
(psicopatologia e trattamento farmacologico) 

• 2004-2009: medico psichiatra, consulente specialista per il DSM Nord ASL 
NO presso la Clinica del Lavoro “Fondazione Maugeri di Veruno” 

• 2007: responsabile del gruppo di lavoro per i DCA del DSM Nord ASL NO 
• 2008-2009: psicoterapeuta, facente parte del Gruppo psicoterapie di II livello, 

con indirizzo sistemico-relazionale (familiare ed individuale) e 
fenomenologico. 

• 2009: organizzatore del Convegno “Disturbo bipolare e bipolarità: la persona e 
la cura”, Arona, 18 Settembre 2009. 

• 2010: organizzatore del Convegno "Adolescenza e psicosi: nuovi scenari 
dell'assistenza psichiatrica", Cerignale (PC), 18 Setttembre 2010. 

• 2011: organizzatore del Convegno " Le psicosi primigenie. Nuovi modelli di 
malattia, nuovi moduli di assistenza", Cerignale (PC), 17 Settembre 2011 

• 2011: responsabile del Gruppo di Lavoro per gli esordi psicotici  
       del DSM ASL NO 
• 2012: promotore e organizzatore del simposio “Il sè vulnerabile: dalla 

fenomenologia alla clinica degli stati mentali a rischio”, Congresso SOPSI, 
Roma, 16 Febbraio 2012 

• 2012: promotore e organizzatore del Convegno “La psicosi nascente tra 
normalità e malattia”, Cerignale (PC), 22 Settembre 2012 

• 2013 : organizzatore del Convegno “La psicosi iperacuta tra disorganizzazione 
della coscienza e incertezza della clinica”, Cerignale (PC), 28 Settembre 2013. 

• 2014: organizzatore e moderatore al simposio “La terapia antipsicotica delle 
psicosi: stabilizzazione clinica e neurobiologica, neuroprotezione, 
neurodegenerazione”, XVIII Congresso Nazionale SINPF, Torino 6/06/2014. 

• 2014: promotore, responsabile scientifico e docente al corso di formazione per 
insegnanti degli istituti superiori “Disagio adolescenziale e salute mentale”, 
organizzato in collaborazione con il Provveditorato Agli Studi di Novara e con 
l’Associazione dei famigliari ISPAM di Borgomanero, Borgomanero Febbraio-
Aprile 2014. 

• 2014: organizzatore, responsabile scientifico e tutor del corso ecm “Il 
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trattamento del trauma: nuove indicazioni” (docente Dr. Tagliavini), ASL NO, 
Borgomanero. 

• 2014: organizzatore del Convegno “Psicosi e delirio: il vecchio e il nuovo”, 
Cerignale (PC), 20 Settembre 2014. 

• 2015: organizzatore, responsabile scientifico e tutor di tre  corsi ecm “Trauma 
semplice e complesso. 1) La clinica, 2) La terapia, 3) L’approccio corporeo” 
(docente Dr. Tagliavini), ASL NO, Borgomanero. 

• 2015: organizzatore, responsabile scientifico e docente al corso ecm 
“L’infermiere, il medico e il corpo malato”, ASL NO, Borgomanero. 

• 2015: organizzatore e responsabile scientifico del Convegno “ Soggettività e 
intersoggettività incarnate: la crisi della coscienza del corpo nella psicosi”, 
Cerignale (PC), 3 Ottobre 2015 

• 2010-2016: primo collaboratore e coadiutore del Direttore SC UMP 
Borgomanero Dr.ssa Mainini 

• 2014-2016: individuato dal Direttore UMP Borgomanero a svolgere funzioni di 
supplenza nella direzione della Struttura Complessa di Psichiatria di 
Borgomanero (UMP Borgomanero) 

• 2015-2016: impegnato nella riorganizzazione dei servizi di residenza assistita, 
comprensivi della rete di gruppi appartamento e comunità terapeutica, volta alla 
definizione di nuovi presidi residenziali con programmazione economica iso-
risorse, pensate per la nuova cronicità 

• impegnato da anni nello studio e nella riorganizzazione dell’assistenza per le 
psicosi d’esordio 

• impegnato nell’aggiornamento scientifico e nella implementazione di moderne 
pratiche di assistenza e psicoeducazione per pazienti affetti da disturbo bipolare 

• impegnato nell’aggiornamento, nella formazione e nella implementazione di 
nuove forme di trattamento per i pazienti affetti da disturbi post-traumatici 
semplici e complessi. 

• 2016: organizzatore, responsabile scientifico e tutor di tre  corsi ecm “Corso 
avanzato-Psicotrauma e clinica della dimensione dissociative: il trauma 
complesso come estrema disintegrazione” (docente Dr. Tagliavini), ASL NO, 
Borgomanero. 

• 2016: promotore e moderatore al simposio SOPSI “Disturbo bipolare precoce e 
disturbi di peronalità: il trattamento clinico in adolescenza” in Congresso 
Nazionale SOPSI, Milano, 26/2/2016. 

• 2016: organizzatore, responsabile scientifico e docente al corso ecm “Il 
disturbo bipolare: psicopatologia e persona”, ASL NO, Borgomanero. 

• 2016: promotore e co-moderatore con M.Vaggi al simposio SINPF “Sostanze 
d’abuso e psicosi croniche: le nuove prospettive” in XIX Congresso Nazionale 
SINPF, Acireale (CT), 13/10/2016. 

• Impegnato esclusivamente nel ruolo pubblico, non svolgo per scelta personale 
attività clinica in ambito privato. 

• 2016: dal 1° Settembre nominato Direttore SC Psichiatria Area Nord Facente 
Funzione. 
 

 
  
  
  
  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
• Date (da – a)     1967- 1972: Licenza elementare-Piacenza 

            1972-1975: Licenza media-Piacenza  
            1975-1980: Diploma di Maturità Classica-Piacenza 
            1980-1987: Laurea in Medicina e Chirurgia-Milano 
            1988-1992: Diploma di Specializzazione in Psichiatria-Milano 
            1992-1995: Corso quadriennale di formazione alla Psicoterapia Sistemica-              
Milano 
            2001-2003: Corso di formazione alla Psicopatologia Fenomenologica-Pistoia 
            2004-2005: Corso di formazione alla Psicopatologia Fenomenologica-Figline 

• Nome e tipo d’istituto di 
istruzione o formazione 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

• Qualifica conseguita  
• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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Valdarno (FI) 
            2007: Master in Fenomenologia – Bologna 
 

                                                                       
 

-Visite specialistiche psichiatriche in urgenza o programmate 
prevalentemente presso il Centro di Salute Mentale o presso il domicilio dei 
pazienti, presso il Servizio di Diagnosi e Cura e il DEA dell’Ospedale di 
Borgomanero durante i turni di reperibilità diurna/notturna. I rilievi 
quantitativi circa i dati di attività sulle prestazioni da me personalmente 
svolte presso il Centro di Salute Mentale di Borgomanero risultano i 
seguenti: 

Anno   Prime Visite  Rivisite    Tot. Vis. Psichiatriche 

2007      90                     1223                   1313 

2008      80                     1421                   1501 

2009      60                     1443                   1503 

2010      54                     1471                   1525 

2011      41                     1521                   1562 

2012      64                     1443                   1507 

2013      46                     1507                   1553 

2014      29                     1517                   1546 

2015      31                     1598                   1629 

2016      27                     1533                   1560 

2017                                                             496  

 

I dati sopra citati si deducono dai rilievi elaborati dal programma informatico di rilevazione dei carichi di attività 
gestito presso la Direzione Dipartimentale del DSM Nord, ricavabili dal programma informatico GASP sino al 
giugno 2014, dal programma BABELE dal luglio 2014 ad oggi. I rilievi relativi all'anno in corso sono comprensivi 
dei primi quattro mesi (gennaio-aprile). 
 
PRIMA LINGUA  Italiano 
 
ALTRE LINGUE 

 
  Inglese/Francese 
• Capacità di lettura   Buona/discreta 
• Capacità di scrittura  Buona/mediocre 

 
• Capacità di espressione orale  Sufficiente/mediocre 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

  
 
 
Leggi anche nel paragrafo “funzioni di direzione” in “Capacità e competenze 
organizzative” 

CAPACITÀ E COMPETENZE  
PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e 
della carriera ma non 
necessariamente riconosciute da 
certificati e diplomi ufficiali. 
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multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra 
(ad es. cultura e sport), ecc. 

 
-Attività di consulenza  
 
-presso i presidi socio assistenziali per anziani della zona 
-presso le Comunità terapeutiche regionali ed extraregionali dove sono inseriti pazienti 
del Centro di Salute Mentale di Borgomanero 
-presso la Clinica Del Lavoro “Fondazione Maugeri di Veruno” ( centro per la cura e 
riabilitazione neurologia, fisiatrica, cardiologica e pneumologica) 
 
-Attività di collaborazione e consulenza 
 
-con i Servizi Sociali dei Comuni appartenenti ai distretti di competenza 
-con i medici della Medicina Generale 
-con il Servizio di Neuropsichiatria Infantile  
-con il SERT  
-con il Servizio di Medicina Legale di Borgomanero  
-con il Distretto (con regolare partecipazione alla commissione U.V.H.) 
-con l’NCRE (nucleo di controllo ricoveri esterni), in collaborazione con la Direzione 
Sanitaria ASL NO, per attività di controllo di III livello SDO e scheda dimissione 
ospedaliera 
- con la Struttura del Servizio di Psicologia” dell’ASL NO per la promozione della 
formazione di psicoterapeuti nell’area dell’intervento “trauma-informed” 
- con le Associazioni dei familiari di pazienti “Aiuta Psiche” di Arona e “ISPAM” di 
Borgomanero per la promozione dell’inserimento sociale dei pazienti gravi  per la 
promozioni di attività ricreative e professionali, per la progettazione di nuove forme di 
residenzialità assistita  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 
ecc. 

 -Attività scientifica, di didattica e tutoraggio 
 
Ho svolto attività di tutor psichiatra per l'ASL 13 per la gestione extra ospedaliera del 
Corso Biennale di Formazione Specifica in Medicina Generale negli anni 1997-1998. 
Ho svolto attività di docenza (psichiatria) al Corso di Riqualificazione per assistenti 
domiciliari presso le sedi di Arona ed Oleggio nel quinquennio 1997-2002. 
Sono stato titolare del corso di psicofarmacologia al Corso di Formazione 
Complementare di Psichiatria alla Scuola Infermieri Professionali dell'ASL 13 a  
Borgomanero nel 1998-1999. 
Sono stato nominato tutor dalla Scuola di Specializzazione in Psichiatria di Novara 
(Università degli Studi A. Avogadro-Piemonte Orientale) nel 2000, referente per il 
DSM Nord dell'ASL 13 del percorso formativo dei medici specializzandi ( frequentanti 
il terzo e quarto anno di corso). Tale attività, svolta dal 2000 al 2006, ha comportato la 
formazione, l'assistenza, la supervisione dello specializzando nel tirocinio clinico-
pratico di un anno. 
Ho svolto attività di docenza nel corso in tema di trattamento e riabilitazione nella 
schizofrenia (titolare Dr. Vanetti) nell'ambito del quarto anno di corso di 
Specializzazione in Psichiatria a Novara: le lezioni vertevano su temi di psicopatologia 
e psicofarmacologia. 
Ho svolto attività di promozione scientifica, organizzazione e docenza a corsi di 
formazione ed aggiornamento accreditati ECM, organizzati dal DSM Nord dell’ASL 
NO per la formazione e l'aggiornamento del personale medico, infermieristico ed 
educativo. 
Ho svolto attività di docenza per corsi di formazione per medici di medicina generale 
in tema di depressione e schizofrenia, organizzati dal Distretto dell'ASL 13. 
Sono stato nominato responsabile del progetto “Osservatorio Depressione” per il CSM 
di Arona per il triennio 2000-2002. 
Sono stato nominato responsabile del progetto “Osservatorio Depressione” per il DSM 
Nord per il biennio 2002-2003. 
Sono stato nominato responsabile del “Gruppo Miglioramento Continuo della Qualità” 
del DSM Nord dal 2003 al 2008. 
Negli ultimi 10 anni mi sono occupato di attività di studio, formazione e tutoraggio 
nell’area delle psicosi d’esordio, dell’intervento precoce nelle psicosi, nel disturbo 
bipolare e nella psicopatologia della coscienza prepsicotica. Ho partecipato ad un 
meeting internazionale presso la Clinica Universitaria di Heidelberg nell’Ottobre 2010, 
a tema della valutazione psicopatologica degli stati pre-psicotici, centrato sull’esame 
diagnostico EASE (Prof. Parnas e Prof. Mundt).  Segnalo l’esperienza di Losanna, 
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dove ho visitato nel Marzo 2011 l’unità diretta dal Prof. Conus, esempio di programma 
volto all’intervento precoce nelle psicosi in collaborazione tra Università, strutture 
ospedaliere e territorio. Sono stato chiamato a collaborare come docente per seminari e 
come formatore per corsi di formazione e aggiornamento in tema di psicopatologia e 
clinica e per supervisioni di casi e di equipe nel Canton Ticino, in Svizzera. L’attività 
viene svolta, a partire dal 2013, presso la Clinica SocioPsichiatrica Cantonale di 
Mendrisio, presso la Società Ticinese di Psichiatria e Psicoterapia a Lugano e a 
Bellinzona e Locarno per conto dei Servizi Psicosociali del Sopraceneri. 
Sono docente al Corso Residenziale di Psicopatologia Fenomenologica che la Società 
Italiana per la Psicopatologia Fenomenologica organizza ogni anno a Figline Valdarno; 
si tratta di un corso avanzato, a livello nazionale, rivolto a specialisti psichiatri, 
psicologi e filosofi, a livello nazionale, giunto nel 2016 alla XVI edizione. 
Sono stato incaricato di docenza presso la Scuola di Specializzazione quadriennale di 
psicoterapia “Scuola di Psicoterapia Fenomenologica-Dinamica”, come titolare del 
corso “Ricerca empirica in fenomenologia clinica”. 
Svolgo attività di tutoraggio per colleghi specializzandi presso la sopranominata Scuola 
di Specializzazione. 
Svolgo attività di supervisione presso l’unità SPDC. 
Svolgo attività di tutoraggio clinico-scientifico per colleghi provenienti dalla Svizzera 
che chiedono di frequentare il CSM che dirigo. 
Interessato alla formazione e all’aggiornamento in psicofarmacologia clinica, nel corso 
del 2016 ho organizzato ad Arona, con il mio collaboratore Dr. Cattaneo, il primo 
Corso Avanzato di Psicofarmacologia clinica, con l’appoggio amministrativo 
dell’Istituto De Lisio di Pisa. Tale iniziativa ha un rilievo nazionale: sono stati circa 
settanta gli specialisti iscritti provenienti dal centro, dal nord Italia e dalla Svizzera; di 
rilievo internazionale i principali docenti (Perugi, Vaggi, Fagiolini, Maremmani). Nel 
corso ho svolto il compito della direzione scientifica e di docente. 
Ho promosso e curato la traduzione italiana dello psichiatra francese Grivois “Parler 
avec les fous”, scrivendone l’introduzione. 
Mantengo stretti rapporti di amicizia e collaborazione scientifica con eminenti 
esponenti di tutta la psichiatria italiana. Segnalo, tra gli altri, il collega Vittorio Gallese 
(area neuroscienze-fenomenologia), Giovanni Tagliavini (psicotraumatologia), 
Andreas Conca, Giuseppe Fazzari (ECT, ADHD, Bipolare), Giulio Perugi (bipolare), 
Icro Maremmani (psichiatria delle dipendenze), Giuseppe Maina, Umberto Albert (D. 
umore), Marco Vaggi (psicofarmacologia), Giovanni Stanghellini, Gilberto Di Petta, 
Andrea Ballerini, Andrea Raballo, Filippo Maria Ferro, Mario Rossi Monti (psichiatria 
fenomenologica), Federico Leoni (filosofia), Giovanni Martinotti (SIP giovani), Carlo 
Fraticelli (psicopatologia clinica), Luigi Ferrannini (organizzazione servizi). 
    
 Relazioni scientifiche, Seminari, Formazione e aggiornamento 
 
Si elencano gli interventi presentati individualmente come docente ed il relativo 
contesto formativo. 
 

• “Aspetti psichiatrici legati all'abuso di alcol” in “Alcolismo. Proposte per 
un intervento sul territorio”, convegno organizzato da USSL 53, Arona 
(NO), 4/6/'93. 

• “ESTO the Italian experience” in “Zeneca investigator meeting for ESTO 
protocol”, organizzato da Zeneca SPA, Fiuggi 10-11/4/'97. 

• “Deficit cognitivi e remitting schizophrenia” in “La Psichiatria tra 
Neuroscienze ed Antropologia: la vulnerabilità schizofrenica ed i suoi 
modelli”, organizzato da SIP Piemonte, Arona (NO), 11/04/2000 

• “Schizofrenia, vulnerabilità e intersoggettività: verso una definizione 
comprensiva degli elementi subclinici” in XLII Congresso Nazionale SIP, 
Torino 16-21/10/2000. 

• “Gli antipsicotici atipici” in “La farmacologia degli stati psicotici”, 
organizzato da DSM Nord  ASL 13, Borgomanero (NO), 28/11/2000.                                                                                

• “Depressione: l'esito del trattamento” in “La depressione, il dipartimento 
di salute mentale, il medico di medicina generale”, organizzato da SIP 
Piemonte, Biella, 23/03/2001. 

• “Quetiapina: riflessioni sulle esperienze cliniche” in ”Efficacia degli 
antipsicotici atipici nella pratica clinica”, organizzato da AstraZeneca 
SPA, Borgomanero (NO), 9/11/2001 
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• “Intersoggettività e cognitività sociale nella schizofrenia” in VII 
Congresso Nazionale SOPSI 2002, Roma, 19-23/02/2002 

• “Intenzionalità e vulnerabilità nel disturbo schizofrenico” in 
“Fenomenologia, psicopatologia e terapie, III Congresso nazionale della 
Società Italiana per la Psicopatologia, Firenze , 30/11/2002. 

• “La cognitività sociale nella schizofrenia” in “Il problema della 
cognitività sociale nelle psicosi”, Incontro con l'esperto organizzato da 
SIP Piemonte, 28/03/2003. 

• “La psicopatologia delle psicosi: aspetti fenomenici clinici e subclinici” 
in “Il Desease Managment delle psicosi: indicazioni e implicazioni del 
trattamento farmacologico. Il problema della somministrazione dei 
farmaci antipsicotici”, organizzato da SIP Piemonte, Arona, 25/11/2003. 

• “Tra mente e corpo: il caso dell'anoressia” in “Psichiatria e filosofia della 
mente 2”, Borgomanero (NO), 27/05/2005. 

• “Introduzione e presentazione della giornata” in “La vulnerabilità 
schizofrenica. I modelli teorici e le prassi operative”, Belgirate (VB) 
17/05/2006. 

• “Il trattamento psicofarmacologico dell'agitazione nell'anziano” in 
“L'anziano difficile”, Suno (NO), 23-24/06/2006. 

• “Vulnerabilità e schizofrenia” in “Trattamento del paziente schizofrenico. 
La responsabilità dello psichiatra tra mente e corpo” organizzato da 
Bristol-Myers Squibb, Arona (NO), 5-6/10/2007. 

• “Gestione del momento della presa in carico precoce della psicosi: 
presentazione di casi clinici e discussione” in “Depressione e 
schizofrenia: dalle neuroscienze alla gestione dello stress”, Arona (NO), 
8/10/2008. 

• “Il problema del continuum: aspetti diagnostici e clinici” in “Schizofrenia 
e Disturbo Bipolare: importanza dell'adesione al trattamento”, 
organizzato da  Bristol-Myers Squibb, Baveno (VB), 20-21/03/2009. 

• “ Introduzione al disturbo bipolare e alla bipolarità” in “Disturbo bipolare 
e bipolarità: la persona e la cura”, in collaborazione con AstraZeneca, 
Arona (NO), 18/09/2009. 

• “Aspetti clinici e psico-diagnostici dei disturbi dell'umore e delle 
ideazioni suicidarie nelle malattie croniche progressive” in “Aspetti 
clinici, psico-diagnostici, farmacologici e medico legali dei disturbi 
dell'umore e delle ideazioni anticonservative nelle malattie croniche 
progressive”, organizzato da Fondazione Maugeri, Veruno (NO), 
11/11/2009. 

• “Luoghi e tempi di cura nel contesto territoriale” in “Persona e disturbo. I 
tempi della cura alla persona con schizofrenia nei contesti 
dipartimentali”, Oleggio (NO), 27/11/2009. 

• “Esordio e sintomi di base” , in “Nuovi approcci all’esordio della 
psicopatologia”, Cuneo, 28/05/2010. 

• “Cognitività e depressione”, in “Depressione e dimensioni 
psicopatologiche nei disturbi dell’umore”, Genova, 5/06/2010. 

• "Verso una nuova clinica degli esordi", in "Adolescenza e psicosi: nuovi 
scenari dell'assistenza psichiatrica", Cerignale (PC), 18/09/2010. 

• "Presentazione di caso clinico", in "Progetto Bipolar zone", in 
collaborazione con AstraZeneca, Cureggio (NO), 1 Ottobre 2010. 

• "Psicopatologia dell'esordio psicotico. Cenni di epistemologia applicata 
all'organizzazione dell'assistenza", in "Le psicosi primigenie. Nuovi 
modelli di malattia, nuovi moduli di assistenza", Cerignale (PC) 
17/09/2011. 

• "La realtà locale oggi e quali prospettive future", in "Di malattia mentale 
si può guarire", Borgomanero (NO), 3/12/2011. 

• “Verso una clinica del sé”, 16° Congresso SOPSI, Roma 16/02/2012. 
• “Il Parkinson: una malattia neuropsichiatrica?”, in “Aspetti 

multidisciplinari nella gestione dei sintomi non motori della malattia di 
Parkinson”, Veruno (NO), 15/03/2012 

• “Stage modelling: verso un nuovo concetto di processualità”, IV 
Congresso nazionale AIPP, Brescia 25/05/2012. 

• “La psicosi nascente tra normalità e malattia. Introduzione”, in “La 
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psicosi nascente tra normalità e malattia”, Cerignale (PC), 22/09/2012. 
• “Sé e processualità: quale rapporto tra clinica e ricerca”, 46° Congresso 

Nazionale SIP, Milano 8/10/2012. 
• “Il ripristino del noi”, 46° Congresso Nazionale SIP, Milano 10/10/2012 
• “L’esperienza soggettiva di transizione verso la psicosi: il tema 

dell’insight tra ego-distonia ed ego-sintonia” in “Vissuti e insight del 
paziente verso e nella psicosi” corso ecm, Como, 7/11/2012. 

• “Iperacuzie: il visibile e l’invisibile” in “La psicosi iperacuta tra 
disorganizzazione della coscienza e incertezza della clinica”, Cerignale 
(PC), 28/09/2013. 

• “La disorganizzazione della coscienza  tra normalità e malattia” in “Sogni 
e visioni” corso ecm, Novara, 19/10/2013  

• “La disorganizzazione della coscienza nell’esordio psicotico” in 
1°giornata psichiatrica OSC “Early Detection of Psychosis, Mendrisio –
CH, 4/12/2013. 

• “Disagio adolescenziale e salute mentale”, Corso di formazione per 
insegnanti degli istituti superiori in collaborazione con Provveditorato 
Agli Studi di Novara e ISPAM associazione di familiari, Borgomanero 
febbraio-aprile 2014 (20 ore di insegnamento). 

• Psicosi e dintorni: Esordi, psicopatologia della coscienza, intervento 
precoce ed altro. Con C.I.Cattaneo. Seminario di aggiornamento presso 
DSM ASL Verbania, Omegna 7 e 14/4/2014 (8 ore di insegnamento). 

• “La terapia antipsicotica delle psicosi: stabilizzazione clinica e 
neurobiologica, neuroprotezione e neurodegenerazione” simposio al 
XVIII Congresso Nazionale di Neuropsicofarmacologia, Torino, 6/6/2014 

• "La metamorfosi della coscienza nella psicosi: psicopatologia della 
vulnerabilità". Seminario presso la Società Ticinese di Psichiatria e 
Psicoterapia, Lugano 13/06/2014. 

•  “La coscienza in trasformazione verso la psicosi”, Forum 
Interdisciplinare presso la Clinica Psichiatrica Cantonale di Mendrisio –
CH-, 15 gennaio 2014.  

• “La clinica muta dell’esordio”, in “Psicosi e delirio: il vecchio e il 
nuovo”, convegno, Cerignale (PC), 20/09/2014. 

• “Psicosi acuta: il visibile e l’invisibile”, in Psicosi acuta: psicopatologia e 
trattamento integrato, seminario ECM, Imperia, 3 ottobre 2014.  

• “Il trattamento degli esordi in SPDC: l’esperienza del Dipartimento di 
Borgomanero”, VII Congresso Nazionale Coordinamento SPDC, 
Bergamo 6/11/2014. 

• “La mente nel corpo: il dualismo nella cultura dell’occidente” e “Il corpo-
coscienza” nel corso ecm “L’infermiere, il medico e il corpo malato”, 
Borgomanero 2015 

• “La crisi della mimesi tra interindividualità e intersoggettività”, in 
“Soggettività e intersoggettività incarnate: la crisi della coscienza del 
corpo nella psicosi”, in convegno, Cerignale (PC) 3/10/2015. 

• “La psicosi e il male della disinformazione”, in corso ecm “Le figure del 
male”, Novara, 17/10/2015. 

• “Basi filosofiche e ricadute applicative della psicopatologia 
fenomenologica”, in “La psicopatologia fenomenologica nella clinica e 
nella cura: tradizione classica, dimensioni attuali, prospettive future”. XV 
Corso Residenziale di Psicopatologia Fenomenologica, Figline Valdarno, 
6,7/11/2015 

• “Il rapporto tra l’individuo e il suo disturbo: corso di psicopatologia 
fenomenologica delle psicosi”, Corso di formazione per operatori 
psichiatrici dei Servizi Psicosociali del Sopraceneri (16 ore), Bellinzona e 
Locarno (Svizzera), 31/3; 14/4; 20/10; 17/11/2015. 

• “L’approccio farmacologico ai disturbi cognitivo-comportamentali: 
discussione di casi clinici” in “Percorsi riabilitativo-assistenziali nel 
paziente con esiti di ictus”, IRCCS Maugeri, Veruno, 3/11/2015 

• “Schizofrenia e coscienza: verso una clinica del sé”; conferenza tenuta 
presso la Società Ticinese di Psichiatri e Psicoterapia, Lugano-CH-, 
10/3/2016. 

• “Psicopatologia della depressione, dell’eccitamento e degli stati misti” e 
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“La personalità e il disturbo: sé e vulnerabilità affettiva” in “Il disturbo 
bipolare. Psicopatologia e persona”, corso ecm ASL NO, Borgomanero 
2016 (6 ore, due edizioni). 

• “L’incontro come reciprocità incarnata: sintonie e dissonanze” in “La 
psicopatologia fenomenologica: fondamenti metodologici e criticità 
applicative”. XVI Corso Residenziale di Psicopatologia Fenomenologica, 
Figline Valdarno, 6/5/2016. 

• “Psicosi e schizofrenia: cosa curiamo e perché”, in “Corso avanzato di 
psicofarmacologia clinica”, Arona (NO), 27/5/2016. 

• “Antipsicotici e Psicosi: cosa curiamo e perché”, in “Psicofarmacologia 
clinica delle psicosi: cosa curiamo e perché, convegno, Cerignale (PC), 
8/10/2016 

• “La schizofrenia paucisintomatica: riflessioni attorno al disturbo 
generatore e agli organizzatori nosografici”. Corso di formazione per 
operatori psichiatrici dei Servizi Psicosociali del Sopraceneri (18 ore), 
Bellinzona e Locarno (Svizzera), 15/03, 17/05, 27/09, 8/11/2016. 

• “La struttura narrativa” in “L’essenza della schizofrenia”, giornata ecm 
ASL NO, Borgomanero, 2/12/2016. 
 
 

 
 

   
Docenze ECM 
 
Il sottoscritto ha partecipato in qualità di docente ai seguenti corsi di formazione ECM: 
 

• “Il percorso diagnostico assistenziale del paziente portatore di 
schizofrenia presso il servizio psichiatrico di diagnosi e cura” in 
Borgomanero ad Arona dal Febbraio al Giugno 2006 (2 ore di 
insegnamento). 

• “Il percorso diagnostico assistenziale del paziente portatore di 
schizofrenia presso il centro diurno” in Borgomanero ed Arona dal 
Febbraio al Giugno 2006 ( 5 ore di insegnamento). 

• “Autismo e vulnerabilità schizofrenica” in Borgomanero, 5 e 18/10/2007; 
9 e 23/11/2007 (responsabile del progetto), (24 ore di insegnamento). 

• “Gli interventi farmacologici ed il loro monitoraggio” nel corso “Le linee 
guida dell'assistenza al paziente portatore di schizofrenia” in 
Borgomanero ed Arona dal Febbraio al Novembre   2008, (28 ore di 
insegnamento).   

• “L'attualità dei disturbi dell'umore”; “La clinica dei disturbi dell'umore”; 
“Il trattamento farmacologico del disturbo bipolare” nel corso “Il disturbo 
bipolare: un percorso formativo”, in Borgomanero ed  Arona, 2009, (90 
ore di insegnamento). 

• “Schizofrenia: strategie di trattamento”, Novara, 21/04/2010. 
• "Trattamento di casi clinici e approfondimenti teorici inerenti ad essi", 

Borgomanero 2010 ( 50 ore di insegnamento). 
• “ L’assistenza delle psicosi nei giovani”, Borgomanero 2011 ( 40 ore di 

insegnamento). 
• “Psicosi acuta nel giovane. Trattamento clinico-assistenziale integrato.”, 

Borgomanero 2012 (30 ore di insegnamento). 
• “ La nosografia psichiatrica della personalità: il conflitto borderline-

bipolare”, Arona, Borgomanero e Novara nel corso “I disturbi di 
personalità”, 2013.(4 ore di insegnamento per 3 edizioni). 

• “ Tra noi: l’incontro clinico”. Terzo modulo del  XIII Corso Annuale di 
Psicopatologia fenomenologica, Figline Valdarno 15 giugno 2013 (5 ore 
di insegnamento). 

• “G. Castignoli legge Tellenbach: Melancolia” nel Corso Base di 
Psicopatologia Fenomenologica-III ed., 23-24 novembre 2013 (5 ore di 
insegnamento) 

•  “Psicosi acuta: visibile ed invisibile”, in ”Psicosi acuta. Psicopatologia e 
trattamento integrato”, corso ecm DSM di Savona e Imperia. Imperia 
3/10/2014 (4 ore di insegnamento). 
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• “La depressione tra neurobiologia e psicopatologia: il caso 
dell’apoplessia” in “Aggiornamenti in Neuroriabilitazione” corso ecm 
Veruno, Fondazione Maugeri, 30/10/2014 (1 ora di insegnamento). 

•  “Schizofrenia, cosa curiamo e perché: il senso della terapia di 
 mantenimento precoce”, corso ecm organizzato da OCM Comunicazioni, 
Verona, 28/29 giugno 2016.   

• “Esordio psicotico: cosa curiamo e perché”, in “La recovery in 
psichiatria”, corso ecm organizzato da OCM Comunicazioni, Alba (CN), 
22/23 novembre 2016. 

• “L’esordio psicotico: cenni di psicopatologia e nosologia”, in 
“L’intervento precoce nella psicosi”, corso ecm organizzato da ASL 
Alessandria, Alessandria, 24 novembre 2016. 

• “Corpo, malattia e depressione”, in “il mondo depressivo oltre la 
psichiatria: problemi clinici e di trattamento nell’ospedale generale, corso 
ecm organizzato da Azienda Ospedaliera Alessandria, Alessandria, 12 
dicembre 2016. 

 
 

 
 
 
 
-Funzioni di direzione 
 
Dal 2004, ricevuto l' Incarico di Direzione di Struttura Semplice del Centro di Salute 
Mentale di Borgomanero, ho svolto, oltre alla attività clinica, anche: 

1) compiti organizzativi e di coordinazione nei confronti delle figure 
professionali che svolgono la loro attività presso il Centro di Salute Mentale 
(medici, psicologi, infermieri professionali, assistente sociale) 

2) attività di integrazione e collaborazione con la Direzione del Dipartimento e 
con i Dirigenti Medici Responsabili Delegati delle altre Strutture del 
Dipartimento stesso. 

 
Tali compiti e attività sono da individuare principalmente in: 
-organizzazione e partecipazione al lavoro dello staff medico e di psicologia nella 
definizione dei programmi terapeutici dei singoli pazienti e loro verifica 
-organizzazione e partecipazione al lavoro dell’équipe medico-infermieristica nella 
definizione dei programmi curativi e riabilitativi di ciascun paziente e loro verifica 
-supervisione al lavoro dei case-manager  
-coordinamento, organizzazione e supervisione  delle equipe formate da medici, 
psicologi, infermieri ed educatori operanti nel settore della residenzialità assistita, 
segnatamente dei due gruppi appartamento siti in Borgomanero ( tramite 
coordinamento con la Cooperativa Elios) e del gruppo appartamento ad alta intensità 
assistenziale sita in Bolzano Novarese ( tramite coordinamento con la Cooperativa 
Prometeo) 
-organizzazione delle attività della équipe medica (turni di presenza durante gli orari di 
apertura, risposta alle urgenze, ferie, verifica dei carichi di lavoro, verifica della qualità 
del lavoro, ecc.) 
-partecipazione e coordinamento delle riunioni settimanali di equipe del Centro di 
Salute Mentale 
-partecipazione e coordinamento delle riunioni settimanali congiunte tra staff CSM e 
SPDC 
-compiti di supporto alla Direzione del Dipartimento sotto forma di partecipazione alle 
riunioni dello Staff, del Gruppo di lavoro sulla Residenzialità, di collaborazione al 
raggiungimento e realizzazione dei progetti obiettivi assegnati al Dipartimento  
-compiti di collaborazione con i responsabili delle altre strutture del Dipartimento sia 
per quanto riguardante le attività quotidiane sia nella stesura dei protocolli che 
regolano i rapporti fra le strutture stesse. 
-partecipazione alle riunioni delle Commissioni della Unità Valutativa dell’Handicap 
-partecipazione alle riunioni delle Commissioni della Medicina Legale 
-compiti di direzione della struttura complessa UMP Borgomanero come supplente 
-partecipazioni alle riunioni di Dipartimento Salute Mentale ASL NO 
-compiti di direzione Struttura Complessa UMP Borgomanero come facente funzione 
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Senza dettagliare quelli che sono i normali compiti amministrativi e burocratici 
normalmente legati alla funzione dirigenziale elenco solo le aree di interesse degli 
ultimi tre mesi. 
Sono impegnato nella riqualificazione di tutta l’attività inerente la residenzialità 
psichiatrica, nella rivisitazione dell’organizzazione e della amministrazione della rete 
delle strutture residenziali in ordine alla prevista applicazione della nuova DGR 
29/3944 (poi sospesa dal TAR) in accordo con la Direzione aziendale, quella 
Dipartimentale, gli Assessorati Regionali alla Sanità e alle Politiche Sociali, i gestori 
privati. Sto promuovendo una rivalutazione dei protocolli di ingresso per pazienti 
bisognosi di residenzialità assistita; sto promuovendo una riorganizzazione delle 
attività dei Centri Diurni di Arona e Borgomanero ed una promozione di attività 
riabilitative, psicoeducative e di attività di gruppo attribuibili all’area della 
“semiresidenzialità”. Ho contribuito ad implementare una collaborazione, formalmente 
calendarizzata, tra CSM e NPI, nonché tra CSM ed Ente Gestore. Ho promosso una 
riorganizzazione del monitoraggio sistematico della salute fisica dei pazienti in 
trattamento cronico per disturbi maggiori, mediante l’impiego di farmaci antipsicotici e 
stabilizzanti dell’umore. Sto organizzando l’apertura di un nuovo servizio per la 
diagnosi ed il trattamento del disturbo ADHD e Disturbo Bipolare complesso, che sia 
di riferimento per tutta l’area dipartimentale e di consulenza per l’area di quadrante. 
Sto organizzando un’unità funzionale per la diagnosi e la cura dei disturbi post-
traumatici complessi, i stretta collaborazione con la struttura del Servizio di Psicologia 
dell’ASL NO (Dr.ssa Colombo). È in corso l’organizzazione di un evento scientifico a 
tema il trattamento delle intossicazioni acute in DEA date dalle nuove sostanze di 
abuso, nell’intento di promuovere un area di consenso, sulla quale sviluppare nuovi 
protocolli di trattamento nella gestione delle emergenze delle esotossicosi tra DEA, 
Psichiatria, Tossicologia e Medicina. Sono interessato a promuovere una maggiore 
sensibilizzazione sia in Psichiatria, sia nella Medicina delle Dipendenze, della 
“Psichiatria delle dipendenze”. 
 
Partecipazione a corsi, convegni e seminari 
 
Partecipo regolarmente a corsi di formazione, acquisendo il monte crediti previsto per 
ogni anno. Segnalo solo le ultime iniziative: 
“Contabilità analitica e processo di budget: conoscerli per migliorare le rilevazioni 
aziendali”, Borgomanero, 24/11/2015. 
“Formazione particolare aggiuntiva per il preposto art. 37 d.lgs 81/08 – parte I”, 
Borgomanero, 5/4/2016 
Formazione particolare aggiuntiva per il preposto - accordo stato regioni 21/12/2011 - 
art. 37 d.lgs 81/2008, 12/2015-1/2016, corso FAD. 
“Psicosi e tossicomania: che è all’ombra di chi?”, Torino, 3/3/2016 
“Paradisi artificiali o paradisi perduti. Le dipendenze oggi”, Nebbiuno (NO), 14/1/2016 
“Corso avanzato di psicofarmacologia clinica”, Arona, 29/1, 1/4, 27/5, 30/9/2016. 
XIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia, Acireale 
(CT), 11-14 Ottobre 2016. 
“Il trauma e la cura: la combinazione delle opportunità”. Congresso di Bormio, 6-9 
aprile 2017. 
 
 
 
Ultime pubblicazioni 
 
Cattaneo C.I., Verde A., Castignoli G.: “Sudden death and antipsychotic treatment: 
typical and atypical antipsychotic drugs safety in the real word”, Elsevier, 26, Suppl: 
2011, p. 1253, Euopean Psychiatry. 
Castignoli G.: “Il ripristino del noi”. Comprendre, 23: 67-78, 2013. 
Grivois H.. “Parlare con i folli”, traduzione e cura dell’ed. italiana di Castignoli G. e 
Cattaneo C.I., Giovanni Fioriti Ed., 2014 
Gramaglia C., Gambaro E., Rossi A., Toso A., Feggi A., Cattaneo C.I., Castignoli G., 
Mainini P., Tarricone I., Torre E., Zeppegno P.: “Immigrants pathways to outpatient 
mental health: are there differences with the native population? J Immigrant Minority 
Health, dec., 2015. 
Castignoli G.: “Come in un Truman show”. Comprendre, 25-26: 180-195, 2016. 
Castignoli G.: “Parlare con i folli. Una recensione”. Comprendre, 341-344, 2016. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc.  

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 
Competenze non 

precedentemente indicate. 
 
 

 Abituale uso del computer 
 
 
 
 
Appassionato di natura, storia dell’arte, storia; pratico podismo e ciclismo 

 
PATENTE O PATENTI  Patente “B” 
 
  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le 

dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei 
dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 

 

 

Dormelletto (NO), 23/04/2017 

 Giorgio Castignoli 


