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Curriculum Vitae 
Europass 

  

  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) STEFANIA STOCCHINO- Psicologa-Psicoterapeuta 

Indirizzo(studio) 
                              Indirizzo di Residenza 

Piazzetta Luigi Olivero,1 Villastellone (To) 
Via E. Cossolo, 67 Villastellone (TO) 

CODICE FISCALE STCSFN72C62L219X                      Cellulare: 340 620 9936 

                                                    P.IVA 10387660011 

E-mail psicologastefaniastocchino@gmail.com 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita Torino 22 Marzo 1972 
  

  
  

Occupazione/Settore 
professionale 

                                 
  Istruzione e formazione 

                 Titolo della qualifica rilasciata 
                        
 
                                                   Laurea 
                                                      
                                                 
 
                                            Abilitazioni 
                                 
                                                 
                                                   Master                                                                                      
 
 
 
 
 

Psicoterapeuta Clinica Cognitivo Comportamentale -Practitioner EMDR, 
Perfezionamento in Mindfullness - Psicologia Scolastica e Psicologia Forense. 
Iscritta Ordine Psicologi del Piemonte n. 4569 in data 06/03/2006. 
 
Laurea quinquennale in Psicologia Clinica e di Comunità. Università di Bologna. 22.11.2005 

voto.100/110. 

Iscrizione Ordine dei Psicologi del Piemonte. 03/03/2006 

Laurea quinquennale in Gestione e programmazione dei servizi Formativi ed educativi.106/110 

Facoltà Torino 24.03.2003 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia presso l’Istituto Watson di Torino. 80/80. 20.11.2009 

Abilitazione alla professione di psicoterapia. Ordine Psicologi del Piemonte 

Abilitazione Practitioner EMDR Accredited. Associazione Nazionale EMDR. 04/09/2014 

 

 Master in Psicodiagnosi Adulti. Istituto Adler di Torino 2006  

 Master biennale in terapia Strategica di Arezzo. Nardone 2005 

 Master in Ipnosi Clinica. Istituto M. Erickson di Torino 2007 

 Master in Psicologia dello Sviluppo e dell’Apprendimento. Università di Torino 27/09/2013 

 Master per il coordinamento delle Professioni Sanitarie. Università di Giurisprudenza 

Roma.2007/2008 

 Master in Schema Therapy. Istituto Scienze Cognitive.20.10.2011  

 Master in Psicologia Forense in ambito civile e penale presso l’Istituto Torinese di Psicologia. 

Torino 22.06.2016 

 Corso di perfezionamento in Body and Affective Mindfulluness. Univerisità San Luigi Gonzaga 

2012 

 Attestato di frequenza ASPP/RSPP.ARPA Torino.23.10.2014 

 Master II livello Analisi comportamentale- ABA  presso l’Università degli studi di Torino. 

Psicologia. 2017/2018 

 Scuola Triennale di Danzaterapia presso la sede di Torino. Danzare le Origini 2016 

 

 
 

 

Esperienza professionale 
                          
                       Ruolo o posizioni ricoperte  

  

,  
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Dal 1996 
2000-2001 
1998-2003 

 
 
   

01.01.2004 al 01.09.2005 
 

Dal 2006 al 2008 
 

Dal 2006 al 2018 
 
 
 
 
 
 

Dal 2006 al 2018 
 
 
 

01.10.2009 al 2010 
 

01.10.2009 al 01.09.2011 
 
   
 
 

01/08/2015 
01/01/2016-2017 

 
 

2013 -2018 
 
 
 
 
 
 

                                            2017-2018 
 
 

2018 
 

2018 
 

2019 
 
 
 
 
 

DOCENZA, relatore CORSI ECM 
 
 
 

 
                                             
                                                
                                                                                        
                                                                  
                    
                                     
 
 
 
 
 
 
 

Incarico presso l’Ospedale Molinette competenze in area Critica ed Emergenza, Trapianto di cuore e 

di Reni, Dialisi dal 15.10.1996 al 2002. Docente in corsi di Formazione rivolti al personale sanitario. 

Docente presso la Scuola dei Salesiani di Chieri, discipline umanistiche. 

Docente presso la Facoltà di Medicina di Torino Laurea figure Sanitarie per la disciplina “Problemi di 

Salute II” incarico per 5 anni. 

 

Vincita Borsa di Studio ASL 1 per il coordinamento dei servizi sanitari territoriali. 01.01.2004 al 

1.09.2005. Ruolo laureata/Borsa di Studio 

 Incarico Segretario Istituzionale di consulenza psicologica presso il Collegio IPAVI professioni sanitarie 

di Torino. 

 

Libera professionista Psicologa-Psicoterapeuta presso lo studio corso Bramante successivamente dal 

2009 presso il Centro di Psicoterapia- Villastellone in ambito psicologia del lavoro, forense, 

apprendimento e clinico 

 

 Incarico di consulenza Psicologa-Psicoterapeuta Sportello sul Disagio lavorativo presso il Sindacato 

Nazionale delle figure Sanitarie Piemonte. Attività di consulenza psicologica, psicodiagnosi sullo stress 

lavoro correlato- problema di stress acuto, mobbing, burnout o rischi psicosociali Attività di supporto 

psicologico ed attività formativa ECM. 

Formazione e consulenza presso le scuole e Comune di Villastellone, La loggia e Carmagnola 

 

Incarico 50% professionale presso il Servizio di Psicologia del lavoro e dell’Organizzazione 

attività di counselling, psicodiagnosi e sportello disagio dipendenti. Azienda Ospedaliera Molinette. 

Docente corsi ECM sul Benessere Psico fisico.Presso Rosmini dal 21.03.2011 al 21.10.2011 

 

Consulente psicologica presso il Tribunale dei Minori di Asti per audizione 

Consulente psicologica presso il Tribunale dei Minori di Torino- Audizione 

 

Incarico rapporto di lavoro 50%, ruolo di ASPP presso il Servizio di Protezione e Prevenzione 

dell’Azienda Ospedaliera Città della Salute e Scienza. Tipologia di attività: analisi dei Rischi Psico 

Sociali presso i reparti e analisi dei rischio aggressione. Inserita nella procedura n. 1304/2014 presso 

l’Azienda Città della Salute sulla prevenzione degli atteggiamenti aggressivi. Convocazione riunioni 

periodiche e progettazione corsi per la prevenzione sui rischi psico sociali presso l’Azienda 

Ospedaliera Città della Salute e Scienza. 

Corso a contratto prestazione d’opera Psicologa-Psicoterapeuta presso la Regione Piemonte docente 

corsi 81/2008 sullo stress lavoro correlato e sulla gestione dell’Aggressività rivolto agli insegnanti di 

diverso grado, scuole di Torino. III edizioni 

Contratto di prestazione d’opera presso il MIUR sede a Torino: 6 ore di Docenza presso UTS NES 

Scuola e Famiglia: confini, dialettica emotiva e autenticità. 

Corso ECM come Docenza: La danza terapia che cura la Relazione Presso Ospedale di ASTI 

Docente corso di formazione obbligatorio rivolta RLS insegnanti tematica: Stress lavoro correlato e le 

aggressioni. Analisi ed interventi. Presso Pininfarina di Moncalieri. 

Docente presso la Regione Piemonte: la comunicazione efficace in situazioni di Emergenza. Rivolto a 

tutti gli insegnanti, dirigenti scuole di diverso grado di Torino. 

 

 La ricerca infermieristica apprendere ad apprendere. Collegio IPASVI di Torino.15.11.2006 e 

22.11.06.  

 Conoscenza delle tecniche di traininig autogeno e rilassamento muscolare di JAcbson. 

Collegio Ipasvi di Torino. 10.12.2007. ecm14 

 La ricerca del Benessere psico fisico rivolta ai dipendenti Molinette. Sede Rosmini. 6 edizioni 

dal 21.03.2011 al 25/10/2011. Ecm 12 

 Approccio al paziente Psichiatrico, la gestione dell’agitazione e dell’aggressività. II edizioni. 

Relatore e Responsabile scientifico. Fondazione Feyles TorinoECM8 

 Dislessia nel bambino e nell’adulto. II edizioniAssociazione ANIS Onlus Torino. 7. E 25 

12.2012. ECM 9+9 

 Le trappole della vita. Associazione ANIS OnlusTorino. 03.03.2013 ecm 9 

 I traumi conoscerli ed affrontarli. Associazione ANIS Onlus Torino 05.06.2013 ecm8 

 Conoscenza delle tecniche di rilassamento e autocontrollo. IPASVI Torino 11.09.2007 

 Come la legislazione e la psicologia rispondono al disagio lavorativo. IPASVI Torino 

03/12/2008. Ecm10 

 Etica dell’informazione in Rete. IPASVI Torino. 12/09/2008. 19/09/2008 ecm 15 
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Aggiornamento ECM come 
partecipante 

 I traumi conoscerli per affrontarli. ANIS Onlus20/06/2014 ecm 8 

 Approccio al paziente psichiatrico la gestione dell’agitazione e dell’aggressività. Fondazione 
Feyles di Torino5.10/2013 ecm8 

 La dislessia strumenti ed interventi. Associazione ANIS Onlus 13.11.2013. ecm 8 

 L’ipnosi e il dolore. Anis Onlus 5.12/2013 ecm8 

 Stress lavoro correlato e rischio aggressione. Azienda Ospedalieria Città della Salute e 
Scienza. Torino 13/12/2013. Ecm 2 

 I rischi psico sociali in ambito ospedaliero stress lavoro correlato. A.O.U Citta della Salute e 
Scienza. 9.04.2014 ecm6 e 23.05.2014. II edizioni 

 Intervento educativo riabilitativo per il paziente aggressivo. Fondazione Feyles06/05/2014 
ecm8 

 Il disagio lavorativo: analisi ed intervento stress lavoro correlato in sanità- ANIS Onlus 
03/06/2014 ecm 8 

 I rischi psico sociali in ambito ospedaliero. A.OU citta della salute. 04/06/2014 

  I traumi conoscerli ed affrontarli. ANIS Onlus. 10/09/2014 

 La comunicazione efficacie uno strumento per garantire l’assistenza in ambito ambulatoriale. 
A.O.U citta della salute e scienza. Ecm15 03/11/2014 ;04/11/2014 

 La comunicazione efficacie. O NLUS ANis ecm 14 10.12.2014 

 La comunicazione in sanità mindfullness e ipnosi. ANIS ONLUS 15/12/2014 ecm7 

 L’alimentazione e l’ipnosi per raggiungere il peso ideale. 9.04.2015 ANIS Onlus Torino 

 La comunicazione efficacie uno strumento per garantire l’assitenza in ambito ambulatoriale. 
20/04/2015 e 21/04/2015 Citta della salute e scienza torino 

 Applicazione del’ipnosi in ambito sanitario dallo stress al dolore. Congresso relatore ecm 4 
27/05/2015 

 La comunicazione efficacie uno strumento per garantire l’assistenza in ambito ospedaliero. 
Citta della salute e scienza Torino11-12/03/2015 ecm8. 4 EDIZIONI 

 La comunicazione efficacie uno strumento per garantire l’assistenza in ambito ospedaliero. 
Citta della salute e scienza Torino29-30 /09/2015 ecm8. 4 EDIZIONI 

 Seminario di aggiornamento per gli addetti alla gestione delle emergenze nei luoghi di lavoro. 
Citta della salute e scienza .Torino 11/05/2014 

 Seminario di aggiornamento rivolto agli ASPP/RSPP insegnanti e professori scuole 
primarie e secondarie di Torino. Svolto presso la Regione Piemonte. Stress lavoro 
correlato e Aggressioni 4 edizioni anno  2018 

 Inserimento negli elenchi Regionali dei docenti in materia di Sicurezza sul lavoro ex 
D.Lgs. 81/08 a partire dall’anno 03/03/2016. 

 Psicologia dell’emergenza nelle scuole. Regione Piemonte To 2019  

  

 Corso base di ipnosi. Scuola costruttivista di Torino 29/11/04 

 Seminario esperienziale di ipnosi regressiva. Scuola costruttivista di Torino . 2004 

 Uscire dalla violenza è possibile. Sede Rosmini 15e 19/12/2004 

 Il funzionamento intellettivo al limite. 24.05.2015 Sede di Psicologia Torino 

 Formazione e teoria della schema therapy01/10/2012 al 28.02.2013 Torino 

 Il disturbo post traumatico da stress. Ordine psicologi piemonte ECM  4.5.10/2013 ecm8 

 Tecniche evolute di ipnoterapia nell’ansia e depressione erickson. Torino 22.23/11.2013 

 Tecnica della perizia del mobbing. ITP Torino 11.09.2007 

 Corso base di ipnosi ericksoniana Torino 22.23.11/2009 

 Corso ipnosi medio e avanzato Torino 12.12/2010 

 Corso idi ipnosi profonda caratteristiche dei soggetti e come individuarli. Torino 26/02/2011 
Scuola di granone 

 L’ipnosi e l’età evolutiva. 12.10.2011 Scuola di Ipnosi Granone 

 Il professionista formatore oggi. Torino. Molinette24/05/2010 

 Dall’intervento formativo a quello organizzativo. Sede molinette 7.8.10/2010 

 Legge 81 modulo di formazione per i lavoratori. Corso FAD Molinette 

 La dissociazione strutturale e il trattamento della traumatizzazione cronica EMDR 26.01.2013 
Milano 

 workshop schema therapy bambini e adolescenti. Milano 

 EMDR Drawing integration un approccio visivo al trauma dare forma alla rappresentazione 
interna della sofferenza. ECM San Luigi gonzaga 17/09/2013 

 Corso avanzato tecniche rapide di ipnosi. Torino Scuola di Granone22.02.2014 

 Legge 81 corso generale e specifico per i lavoratori. Molinette 22.072014 e 02/08/2014 

 Seminario EMDR bambini. Adolescenti esperienza traumatiche e ADHD. Milnao 06/04/2014 

 Luoghi liberi dalla violenza strategie di prevenzione e di governo clinico dell’aggressore. Sede 
Rosmini. Molinette 26.27/10/2015 
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Corsi e aggiornamenti e altre 
competenze 

 Legge 81 formazione obbligatoria per ASPP7RSPP Modulo B  26.01.2015 e 05/02/2015 

 Clinical mindfullness e foundation in contemplation psychotherapeutic skills. 05/03/2015 e 
10/05/2015. Associazione Mudita Milano 

 Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica EMDR. Torino 08/07/2017 

 La relazione che cura 2 lavorare in gruppo sensibilizzazione alla comunicazione attraverso la 
psicomotricità. 28.10.2015 e 16.11.2015. San luigi Gonzaga di Torino 

 Corso teorico e pratico di EMDR e Lutto. Torino 12/09/2015 

 Sul filo del rasoio la responsabilità professionale. Sede Molinette 25/05/2016 

 La costruzione della verità clinica nel processo lo psicologo forense al lavoro. Ordine psicologi 
Piemonte. 10.06.2016 

 La relazione che cura la persona e l’ascolto sensibilizzazione alla comunicazione attraverso la 
psicomotricità 12.13.14/11/2016 

 In viaggio verso l’interezza sfide del trattamento dei traumi complessi e della dissociazione 
29.01.2016 e 30.01.2016 Milano Centro Moes 

 Rilevanza penale del mobbing e straining. Ordine Psicologi Piemonte 10.03.2016 

 EMDR di gruppo protocolli e possibilità appplicative nell’emergenza. Milano 24 settembre 
2017 

 Bullismo e Cyberbullismo rischi connessi alle nuove tecnologie. Milano 2017 

 Corso ECM 2018 applicazioni dello yoga e Shiazu sulla prevenzione e correzione della 
postura. Sede Rosmini- Torino 

 Trattamento della Dissociazione con l’EMDR due giornate formative . 2018 Milano 

 Interventi con l’EMDR sull’attaccamento e problemi di attenzione Adolescenti e Bambini. Due 
giornate formative 2018 Milano. 

 Corso di aggiornamento addetto al servizio di protezione e prevenzione: Analisi ed interventi 
rischio aggressione. Citta della salute e scienza di Torino 2019 

 
 
 
 
 

 Workshop in danza movimento terapia relazionale. Scuola Danzare le Origini Torino 
26.03/2017 

 Lavorare con la danza terapia per il benessere psico fisico. Torino 28/04/2017 

 La persona e il personaggio.  Worshop di danza terapia espressiva. Torino  

 60 ore di formazione nell’uso della voce, del suono e del canto libero nella terapia e nella 
relazione aiuto. Presso istituto Kantha di Rosa Medina. 30.10.2016 al 23.04.2017 

 Ritiro di Mindfullness pressso la sede Pain dei Ciliegi 19/06/2015 al 24/06/2015 

 Ritiro di mindfullness presso Plum village Francia 26/08/2014 al 31/08/201 
 
 
 

 
 
Capacità informatiche acquisite durante gli anni accademici 
Lingua Inglese e Francese scritto preparazione sufficiente 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L. 30/06/2003 n. 196 Codice in materia di 
protezione dei dati personali  
 
Consapevole di quanto previsto dall’Art. 26 della Legge 04.01.1968 n.15 in caso di false attestazioni e 
di mendaci dichiarazioni, dichiaro sotto la mia responsabilità che quanto detto è confermo vero. 
Ai sensi della Legge 196/2003 autorizzo il trattamento dei dati personali. 
La sottoscritta si impegna a presentare la documentazione attestante quante scritto, qualora fosse 
richiesta. 
 
10/05/2019                                                                                                   Dr.ssa Stefania Stocchino 
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. 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
 
 

Stefania Stocchino 

 
 
 
 
 

  
  

  
  

  

  

  

  

  
 
 

  

 

 
 


